ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА

______________________________________________________________

Фамилия, имя, отчество ребенка

	Обязанности и навыки, необходимые для воспитанника социальной гостиницы, для позитивного функционирования в жизни
	дата
	дата
	дата
	дата
	дата
	дата
	дата
	дата
	дата

	Утренний подъем и туалет:

- умение вставать по сигналу 

-почистить зубы и умыться

- заправить постель

- оставить после себя опрятную комнату, туалет, ванную

Приготовление пищи и ее прием:

- соблюдать гигиенические   нормы приготовления пищи 

- соблюдать культуру еды 

- сервировать стол

- убирать стол и посуду после  еды

- планировать время от подъема до завтрака

Транспорт:

- соблюдать правила уличного движения 

Общение с окружающими:

- брать все необходимое для работы или учебы 

- приветствовать знакомых и друзей в транспорте и на улице в соответствии с нормами русского языка

- уметь составлять индивидуальный план проведения свободного времени

- уметь попросить помощь, если у самого не получается  

Досуг, творческая работа:

начинать досуговую или творческую деятельность по собственной инициативе 

- отвечать на инициативу других

-поддерживать правила общения

- уметь договариваться о правилах проведения досуга

- заканчивать меро -

приятия вовремя и убирать все за собой

- помогать друг другу

- доводить начатое до конца

Трудовая деятельность

- уметь выслушивать инструкции по выполнению задания

- уметь выполнять работу быстро и качественно

- выполнять правила по технике безопасности

- помогать другим детям

- не бросать работу, если она не получается

Самообслуживание

- следить за чистотой и опрятностью одежды

- поддерживать порядок в своих шкафу, полке, кровати 

- уметь починить одежду

- уметь стирать и гладить

- уметь красиво и правильно накрыть на стол

- уметь мыть пол и подметать

- уметь приготовить пищу

Пользование инфраструктурами:
- уметь самостоятельно пользоваться телефоном

- уметь пользоваться городским транспортом

- уметь написать заявление

- уметь написать и отправить письмо

- уметь сделать необходимые покупки, рассчитать деньги 

- уметь пользоваться магазином

- уметь записаться и обратиться к врачу

- уметь обратиться в нужные организации для помощи

- уметь делать выбор, обеспечивающий собственную безопасность 

Здоровье:
- уметь отказаться от вредных привычек

- уметь контролировать свое здоровье

- уметь делать выбор, обеспечивающий безопасность для здоровья

Социальные контакты  интимность, сексуальность, дружба

- уметь постоять за себя в рамках действующих правил 

- уметь устанавливать контакты с окружающими тебя людьми 

- уметь принять дружбу и подготовиться к ней 

- уметь вызвать доверие к себе

- уметь считаться с мнением других 

-уметь выполнять правила внутреннего распорядка 

- уметь отвечать за свои поступки 

- уметь принять другого таким, какой он есть  

- уметь сдерживать свои желания

- уметь понять свои желания

- уметь понять самого себя

- уметь справляться с неприятностями 

- уметь принимать правильное решение, не попадая под влияние других 

- уметь сказать «нет»
- уметь установить предел в сфере сексуальных отношений 

- уметь владеть своими эмоциями 

- уметь сопротивляться групповому давлению
	
	
	
	
	
	
	
	
	


