Методика Е.Л. Фанталовой
«Готовность к самоопределению и дальнейшему развитию»
Уважаемый подросток!

Мы просим Вас высказать Вашу точку зрения по поводу своей будущей взрослой жизни. Просим Вас быть искренними. Перед Вами список из 12-ти ценностей.

1. Активная, деятельная жизнь

2. Здоровье

3. Интересная работа

4. Красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе и искусстве)

5. Любовь

6. Материально-обеспеченная жизнь

7. Наличие хороших и верных друзей

8. Уверенность в себе (отсутствие сомнений)

9. Познание (возможность расширения своего образования, кругозора)

10. Свобода как независимость в поступках и действиях

11. Счастливая, семейная жизнь

12. Творчество

Рассмотрите таблицу. В ней записаны пары цифр. Каждой цифре соответствует ценность, которая стоит под этим номером в списке. Например, 2- это «Здоровье», а 
3-« Интересная работа». Обведите в каждой паре кружком ту ценность, которая кажется Вам более важной, более привлекательной.

Выберите из двух ценностей ту, которая важнее для тебя.

	1 2
	2 3 
	3 4
	4 5
	5 6 
	6 7
	7 8 
	8 9
	9 10
	10 11
	11 12

	1 3
	2 4
	3 5
	4 6
	5 7
	6 8
	7 9
	8 10
	9 11
	10 12
	 

	1 4 
	2 5
	3 6 
	4 7
	5 8
	6 9 
	7 10
	8 11
	9 12
	 
	 

	1 5
	2 6 
	3 7
	4 8 
	5 9
	6 10
	7 11
	8 12
	 
	 
	 

	1 6
	2 7
	3 8
	4 9
	5 10
	6 11
	7 12
	 
	 
	 
	 

	1 7
	2 8
	3 9
	4 10 
	5 11
	6 12
	 
	 
	 
	 
	 

	1 8
	2 9
	3 10
	4 11
	5 12
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 9
	2 10 
	3 11
	4 12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 10
	2 11 
	3 12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 11
	2 12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Выберите из двух ценностей ту, которая,
 как тебе кажется, может быть легче достигнута в будущем

	1 2
	2 3 
	3 4
	4 5
	5 6 
	6 7
	7 8 
	8 9
	9 10
	10 11
	11 12

	1 3
	2 4
	3 5
	4 6
	5 7
	6 8
	7 9
	8 10
	9 11
	10 12
	 

	1 4 
	2 5
	3 6 
	4 7
	5 8
	6 9 
	7 10
	8 11
	9 12
	 
	 

	1 5
	2 6 
	3 7
	4 8 
	5 9
	6 10
	7 11
	8 12
	 
	 
	 

	1 6
	2 7
	3 8
	4 9
	5 10
	6 11
	7 12
	 
	 
	 
	 

	1 7
	2 8
	3 9
	4 10 
	5 11
	6 12
	 
	 
	 
	 
	 

	1 8
	2 9
	3 10
	4 11
	5 12
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 9
	2 10 
	3 11
	4 12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 10
	2 11 
	3 12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 11
	2 12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Обводить можно только одну цифру из пары! Пропускать пары нельзя. Заполняйте таблицу вертикально по колонкам.

В таблице обведите кружком в каждой группе ту ценность, которую, по вашему мнению, легче достигнуть в будущем. Заполняйте таблицу вертикально по колонкам.
