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Вклад образовательной области «Искусство» в развитие личности выпускника основной школы заключается в развитии эстетического восприятия мира, художественно-творческих способностей, в воспитании художественного вкуса, потребности в общении с прекрасным в жизни и в искусстве, в обеспечении определенного уровня эрудиции в сфере изобразительного и музыкального искусства, в сознательном выборе видов художественно-творческой деятельности, в которых подросток может проявить свою индивидуальность, реализовать творческие способности.

Наша школа является адаптивной, со смешанным контингентом учащихся, где учатся одаренные и обычные дети. Смысл нашей работы в создании  образовательной среды, способствующей тому, чтобы каждый ученик вне зависимости от своих психофизиологических особенностей, учебных возможностей, склонностей мог реализовать себя как субъект собственной жизни, деятельности. Методическая тема работы школы последних трёх лет была «Личностно-ориентированное обучение как средство развития школьников» и одним из направлений является валеологическое «Школа как носитель нравственного, физического и психического здоровья школьников». Целью стало обеспечение различных индивидуальных траекторий получения полноценного образования, учитывающего способности, возможности, интересы учеников,  что и определило тему данной работы.

Школа расположена в рабочем районе на краю города. Социокультурное пространство довольно неблагополучно: низкий социальный статус, злоупотребление алкоголем, безработица, сквернословие, дети пропускают занятия без уважительных причин. 

Включение методов арт-терапии были организованы тогда, когда одним из главных направлений об​разовательной  политики стало сбереже​ние здоровья ребенка.  Проведя анкетирование среди родителей учеников мы выяснили, что 21,1 % детей воспитываются в неполных семьях, 12 % «семилеток» еще нуждаются в дневном сне, 40 % детей имеют серьезные заболевания (из них 1,5 % имеют инвалидность), 70 % — эмоционально неустойчивы…
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Занятиями охва​чены дети младших и средних классов. В классах много детей из неполных семей, перенес​шие психологические травмы, связанные с разводом родителей или внезапной смертью самых близких людей. Их отличает высокая тревожность, неадекватность реагирования на внеш​ние раздражители. Занятия проводятся учителем изобразительного искусства, по должности  педагогом - психологом. 


Искусство восполняет недостатки природы. 

Дж. Бруно
Идеи современного образования связаны со стремлением развить творческие способности учащихся, постоянно подпитывать их познавательные интересы и высокий уровень мотивации учения, способствовать полноценному личностному развитию, что невозможно без высокого уровня самосознания, реализуемого на основе развёртывания рефлексивных способностей.
Приоритетной задачей работы нашей школы является формирование творческих способностей учащихся. Из  этого  следует необходимость систематической и целенаправленной работы над формированием развития творческого потенциала личности ребёнка на основе включения метода арт-терапии в уроки ИЗО и во внеурочную деятельность.

 Использование метода арт-терапии позволяет каждому оставаться самим собой, не испытывать неловкости, обиды от сравнения с другими участниками группы, продвигаться в развитии сообразно своей природе. Можно избавиться от многих подсознательных негативных процессов, таких как страх, чувство отверженности, неприятные воспоминания детства, конфликтные переживания и т.д.  Приемы арт-терапии позволяют уменьшать психоэмоциональное напряжение и раздражительность, проводить профилактику подобных нарушений и повышать жизненный  тонус. Предоставляя возможность самовыражения и самопознания, арт-терапия помогает человеку более гармонично развиваться. Кроме того, она дает социально приемлемый выход агрессии и другим негативным чувствам. Занятие рисованием и лепкой, а также другими видами творческой деятельности, являются безопасными способами снятия напряжения.  Они способствуют улучшению координации движений, формированию чувства внутреннего контроля и порядка (согласитесь: для того, чтобы нарисовать даже самую простую картину, человеку нужно определить, какие цвета и в каком порядке он будет использовать, то есть опять же речь идет о внутренней самоорганизации). Когда человек получает конечный продукт своей деятельности (рисунок, изделие), у него возникает чувство удовлетворения оттого, что проявились его скрытые умения, а это в свою очередь  вызывает ощущение собственной личностной ценности. 
Реализовать поставленные задачи можно в процессе изучения любого школьного курса. Преимущество преподавателей изобразительного искусства заключается в том, что в силу возрастных особенностей детей, они могут приступить к решению этих проблем значительно раньше. Последнее время мы отмечаем высокую степень утомляемости детей, низкий уровень внимания и концентрации, подверженность стрессам, увеличение числа учащихся с ограниченными возможностями (иначе говоря, детей-инвалидов), с нарушениями социального развития. 

Разгрузка содержания образования.

Проблема разгрузки содержания, остро стоящая перед образованием, имеет свою специфику в образовательной области «Искусство». Задача занятий изодеятельностью состоит не только в том, чтобы помочь детям освободиться от гнетущих мыслей, или как сейчас принято говорить “снять стрессовое состояние”, под которым подразумевается реакция на неблагоприятную жизненную обстановку, сколько еще и в том, чтоб в процессе этих занятий развивать творческий потенциал детей. Изобразительная деятельность находится в тесном взаимодействии с общим развитием ребенка, поскольку в процессе изображения участвует не какая – то отдельная функция, а личность в целом. Один час в неделю, отведенный на урок изобразительного искусства базисным учебным планом,  предусматривает ответственность  учителя за высокий уровень в преподавании искусства в школе, раскрытии основных его функций и особенностей воздействия на человека и общество. Разгрузка в преподавании искусства обеспечивается усилением деятельностного компонента, мотивированного личностным эмоциональным опытом ребенка, и определяется способностью учителя погрузить ребенка в активное проживание художественных произведений, а не теоретизирование по поводу искусства. Главное – ориентация учащихся на самоопределение и саморазвитие в культуре. За годы обучения в школе у них должен сложиться образ искусства и убеждение, что без искусства, без творчества в искусстве человек не может развить свои сущностные силы. 




Ведущая идея опыта – использование метода арт-терапии на уроках ИЗО и во внеурочной деятельности позволяет  создать  условия для формирования развития творческого потенциала личности, а также помочь (ребёнку, подростку, взрослому) выйти из трудной жизненной ситуации, обрести веру в себя. 
Опыт школьных коллег показывает, что в то же время одаренные дети, не раскрывшие своего таланта, не нашедшие применения своим способностям и не получившие своевременной помощи взрослых, как правило, имеют проблемы с адаптацией в условиях школы и социума в целом.

Основным методом является арт-терапия, а именно рисуночная терапия, дополненная игрой, сказкой, музыкой.  Почему именно арт-терапия? 

Во-первых, рисунок позволяет проводить первичную диагностику состояния эмоциональной сферы человека. 

Во-вторых, уже сам процесс рисования  выполняет профилактическую и терапевтическую функцию, приводя в баланс внутреннее состояние физических, психических и эмоциональных качеств в развитии ребенка, и в этом процессе «ведущий»  сам ребенок. 

В-третьих, при рисовании у ребенка происходит развитие сложных движений кистей рук (в частности, вращательных) и тактильной чувствительности (осязания),  пространственного мышления, зрительно-моторной координации и глазомера. 

В-четвертых, рисование стимулирует развитие левого, образного, полушария головного мозга ребенка (следовательно, и образного мышления). 

В-пятых, возможность показать плоды своего труда другим (например, вывесить рисунок на стену для всеобщего обозрения) наполняет душу ребенка положительными эмоциями через осознание своего авторства, уникальности своего произведения, гордости за него и, в конечном счете, за себя как автора.  

Таким образом, мы дополнительно способствуем формированию положительной самооценки ребенка и его позитивного отношения к окружающему миру. В ходе взаимодействия с детьми мы «отрабатываем» проблемы эмоционально-личностной сферы. Параллельно своими занятиями мы способствуем развитию творческого потенциала ребенка в целом и воображения в частности. 
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Очевидно, что разные виды творческой активности могут оказывать важные психопрофилактические и развивающие эффекты. Инновационные подходы к образованию  опираются  на  проявления творческого потенциала детей и подростков и использование его здоровьесберегающих факторов.  
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	А.И. Копытин, Е.Е. Свистовская « Арт-терапия  детей и подростков»,  Когито-Центр (2007). 

Во избежание смешивания терапевтических и образовательных компонентов в работе педагогов, авторы настоящей работы предлагают им вместо слов « арт-терапия » и « арт-терапевтический» (метод, прием, подход) использовать такие понятия, как « арт-метод » (« арт-методы »), «методы, основанные на  


 творческой активности», «методы творческого самовыражения» и иные близкие им по содержанию определения. Используемые в настоящее время в разных странах формы и методы  арт-терапевтической  работы с детьми весьма разнообразны. Основы для создания первых техник  арт-терапевтической  работы с детьми  на  Западе были заложены такими авторами, как В. Ловенфельд (Lowenfeld, 1939, 1947), E. Кейн (Cane, 1951). Эти авторы рассматривают изобразительную деятельность ребенка в неразрывной связи с развитием его познавательной и эмоциональной сфер и видят в ней богатый потенциал для гармонизации его психики. Классическими работами в области детской  арт-терапии  стали публикации Э. Крамер Эти книги отражают взгляды Э. Крамер  на  природу детского художественного творчества и его психотерапевтические возможности. Опираясь  на  психоаналитическое понимание процесса психического развития и творческой активности, Э. Крамер в значительной мере связывает ее терапевтические возможности с тем, что в процессе занятий ребенка рисованием происходит организация психических процессов и постепенный переход от относительно примитивных форм психической деятельности к более сложным и эффективным. Она пишет, что «изобразительная деятельность и творческий процесс предполагают развитие комплекса умений, включающих овладение изобразительными материалами таким образом, что они начинают выступать в качестве эквивалента человеческого опыта и психических процессов»
. Крамер описывает пять способов обращения детей с изобразительными материалами, соответствующих стадиям психического развития и совершенствования познавательных и коммуникативных навыков: 

1. «предвестники»  изо-деятельности, такие, как создание каракулей, размазывание краски, исследование физических свойств материалов; 

2. хаотическое выражение чувств - разбрызгивание, размазывание краски, удары кистью; 

3. стереотипии - копирование, создание линий и простейших стереотипных форм; (4) пиктограммы, выступающие в качестве средства графической коммуникации, замещающего или дополняющего слова; 

4. оформленная экспрессия - создание символических образов, обеспечивающих успешное самовыражение и коммуникацию.

Э. Крамер подчеркивает, что изобразительную деятельность ребенка невозможно рассматривать в отрыве от его потребностей в общении и укреплении значимых для него внешних связей. Во многих случаях изобразительная деятельность выступает важнейшим инструментом коммуникации ребенка, позволяя ему восполнить дефицит общения и построить более гармоничные отношения с внешним миром.
М. Эссекс, К. Фростиг и Д. Хертз (Essex, Frostig, Hertz, 1996) отмечают, что экспрессивная психотерапия искусством является методом, наиболее подходящим для работы с несоверешннолетними, причем долгосрочные формы психокоррекционной работы с ними могут быть успешно реализованы именно на базе школ. Основной целью внедрения арт-терапии в школы эти авторы видят адаптацию детей (в том числе страдающих эмоциональными и поведенческими расстройствами) к условиям образовательного учреждения и повышение их академической успеваемости. Указывая на различия между приоритетными задачами деятельности учителей и школьных арт-терапевтов, эти авторы в то же время считают, что педагоги и арт-терапевты имеют ряд общих долгосрочных задач, таких, в частности, как развитие у учащихся навыков решения проблем и способности справляться со стрессом, повышение их межличностной компетентености и совершенствование коммуникативных навыков, а также раскрытие творческого потенциала молодежи и формирование у детей здоровых потребностей. Эти авторы связывают внедрение арт-терапии в школы с характерной для американского образования тенденцией рассматривать школьную среду как средство формирования здоровой и социально продуктивной личности.

Отечественный опыт применения арт-терапии в школах отражен в работах Л.Д. Лебедевой (2003), Л.А. Аметовой (2003). Л.А. Аметова разработала программу формирования арт-терапевтической культуры младших школьников «Сам себе арт-терапевт», рассматривая ее как инновационный педагогический прием, направленный на развитие интеллектуального и творческого потенциала детей. Основываясь на общих представлениях об исцеляющих возможностях искусства и «свидетельствах педагогической и психологической науки» о способности искусства «формировать психологические защиты от вредных внешних влияний среды». Она рассматривает свою программу как средство психолого-педагогической коррекции учащихся. 
Работы Л.Д. Лебедевой
 посвящены некоторым вопросам использования арт-терапии в образовании.
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	Автор вводит в терминологический аппарат педагогики понятие «терапия», переводя его не только как «лечение», но и как «уход, забота». На этом основании она считает допустимым применение арт-терапии педагогами и педагогами-психологами, не имеющими какой-либо специальной подготовки в области психологического консультирования, психотерапии и арт-терапии. 


Она, в частности, пишет, что «словосочетание "арт-терапия" в научной, педагогической интерпретации понимается как забота об эмоциональном самочувствии и психологическом здоровье личности, группы, коллектива средствами художественной деятельности» (В то же время, она приводит широкий спектр показаний для проведения арт-терапевтической работы в системе образования, включая «дисгармоничную, искаженную самооценку», «трудности в эмоциональном развитии», импульсивность, тревожность, страхи, агрессивность, переживание эмоционального отвержения, чувство одиночества, депрессию, неадекватное поведение, конфликты в межличностных отношениях, враждебность к окружающим.
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Отличие данного опыта от других состоит в сдвиге акцентов с обучения, в процессе которого происходит развитие, на развитие, являющееся целью обучения. Данный опыт является творческим, т.к. включение в уроки изобразительного искусства, а ещё больше во внеурочную изодеятельность, методов арт-терапии формирует у детей умение управлять процессами творчества: фантазированием, пониманием закономерности, решением сложных проблемных ситуаций. На занятиях создается особая среда для общения детей с учителем и друг с другом, более высокий уровень учебной мотивации даже у слабых детей. Только так решается вопрос формирования творчески мыслящих людей, способных принимать нестандартные решения. Метод арт-терапии позволяет лучше развивать творческие способности детей, т.к. в классе созданы такие условия для каждого ребенка, чтобы он мог не только учиться и умнеть, а будил мысль и чувства детей, помогал самостоятельно искать путь к знаниям. При разработке таких уроков особое внимание обращается на логичность и последовательность изложения материала, соблюдая принцип нарастания трудностей от простого к сложному, используется дифференцированный подход к детям в зависимости от уровня развития способностей и индивидуальных особенностей детей. Тем самым создаются условия для полной реализации творческого и умственного потенциала учащихся, независимо от их уровня обученности и способностей.  

Развивая воображение, мы переводим внутренние образы в готовый внешний продукт, т.е. создаем, творим, открывая для ребенка один из  способов самовыражения личности, а творческая личность всегда найдет дополнительную возможность реализовать себя в жизни. Следовательно, развивая у ребенка заложенный в него природой творческий потенциал, мы создаем условия для формирования гармоничной, свободной и психически здоровой личности, способной к саморегуляции и самоконтролю.
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Новизна опыта в том, что в системе гуманистических представлений арт-терапии основным является понятие творчества, обозначающее реализацию личностного потенциала ребенка в разных видах деятельности. Методы арт-терапии также используются с целью преодоления трудностей с социальной адаптацией у детей и связанных с этим коммуникативных и эмоциональных проблем. Цель не научить ребенка рисовать, а помочь посредством рисования справиться с проблемами, вызывающими у него запредельные эмоции (которые зачастую он не может вербализовать), дать выход творческой энергии, т.о. ребенок вооружается одним из доступных и приятных для него способов снятия эмоционального напряжения и на будущее.
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«Душа не может думать, не рисуя» 

Аристотель
“Все зависит от тебя самого…

Делая свою работу, ты ведешь дневник собственной жизни.”

 П. Пикассо
Цель занятий – адаптировать личность ребенка к социуму. Самым оптимальным подходом в адаптации является творческий подход, когда человек не противостоит изменяющимся условиям в ущерб своему здоровью, но и не проявляет конформность, т.е. соглашательство со всем, что ему предлагается, а находит способы оказывать влияние на  внешние обстоятельства с максимальной пользой для себя. 

Поэтому цель всей работы – сохранение психического здоровья ребенка путем создания комфортных условий для творческого самовыражения и развития личности. 

Использование метода арт-терапии в изодеятельности позволяют решать следующие важные педагогические задачи.
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На уроках изобразительного искусства формируются умения 

воспринимать окружающий мир и произведения искусства, выявлять с 

помощью сравнения отдельные признаки, характерные для 

сопоставляемых художественных произведений, анализировать 

результаты сравнения, объединять произведения по видовым и 

жанровым признакам; работать с простейшими знаковыми и 

графическими моделями для выявления характерных особенностей 

художественного образа. 

Таким образом, дети учатся решать творческие задачи на уровне 

комбинаций и импровизаций, проявлять оригинальность при их решении, 

создавать творческие работы на основе собственного замысла, 

использовать возможности искусства для достижения положительных 

изменений в личностном развитии.
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[image: image13.emf]Коррекционные. 

*  Достаточно успешно корректируется образ “Я”, который ранее мог 

быть деформированным, улучшается самооценка, исчезают 

неадекватные формы поведения, налаживаются способы 

взаимодействия с другими людьми.  

*  Хорошие результаты достигнуты в работе с некоторыми 

отклонениями в развитии эмоционально-волевой сферы личности.


[image: image14.emf]Психотерапевтические. 

“Лечебный” эффект достигается благодаря тому, что в процессе 

творческой деятельности создается атмосфера эмоциональной 

теплоты, доброжелательности, эмпатичногообщения, 

признания ценности личности другого человека, забота о нем, 

его чувствах, переживаниях. Возникают ощущения 

психологического комфорта, защищенности, радости, успеха. В 

результате мобилизуется целебный потенциал эмоций.


[image: image15.emf]Диагностические. 

Арт-терапияпозволяет получить сведения о развитии и индивидуальных 

особенностях ребенка

. 

Это корректный способ понаблюдать за ним в самостоятельной деятельности, 

лучше узнать его интересы, ценности, увидеть внутренний мир, неповторимость, 

личностное своеобразие, а также выявить проблемы, подлежащие специальной 

коррекции. В процессе занятий легко проявляются характер межличностных 

отношений и реальное положение каждого в коллективе, а также особенности 

семейной ситуации. 

Арт-терапиявыявляет и внутренние, глубинные проблемы личности. Обладая 

многосторонними диагностическими возможностями, она может быть отнесена к 

проективным тестам.
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	Противоречия в традиционной методологии 

урока и занятия арт-терапией


	Отличия
	Традиционная методология урока
	Занятие арт-терапией

	Приоритетные цели.
	Научить школьника основам  изобразительной деятельности. Присутствует нормативная отметка знаний, умений для данного возрастного периода. 
	Психотерапевтическая и коррекционная в сочетании с косвенной диагностикой. Отметки за работу не ставятся. Не применяются также оценочные суждения в плане: красиво - некрасиво, похоже - непохоже, правильно – неправильно.

	Искренность, открытость, спонтанность в выражении собственных чувств и переживаний, индивидуальный стиль самовыражения  представляют  большую ценность, нежели эстетическая сторона  продукта изобразительной деятельности.

	Содержание и порядок деятельности  учащихся  
	Задается  и  строго контролируется учителем.

	Предоставляется высокая степень свободы и самостоятельности. Так, участники определяют замысел, форму, композиционное, цветовое и тональное решение, изобразительные материалы по своему желанию в соответствии 

с выбранной темой,  самостоятельно  контролируют  последовательность действий и работу в целом. За каждым человеком остается право выбирать меру участия в групповом  взаимодействии.

	Важно не интерпретировать рисунки детей и не оценивать их поступки, предоставлять право на молчание и право выбора.

	Стиль общения, методы и приемы воспитательного взаимодействия
	Учитель – наставник, руководитель, контролёр.
	Ведущий - равноправный партнер, «фасилитатор», по К. Роджерсу, (англ.  facilitate - облегчать, продвигать). 

Неприемлемы команды, указания, требования, принуждения.

	Основные 

частные 

принципы
	· Поддерживать в ребенке его достоинства и позитивный образ “Я”.

· Говорить о ситуации, поступке и его последствиях, а не о личности и характере самого ребенка. 

· Отмечать сдвиги в личностном росте посредством сравнения ребенка с самим собой, а не с другими детьми.

· Не применять негативных оценочных суждений, “ярлыков”, отрицательного программирования.

· Не навязывать ребенку  способов деятельности и поведения вопреки его желанию.

· Принимать и одобрять все продукты творческой деятельности ребенка независимо от содержания, формы, качества.


Арт-терапевтическая изобразительная работа предполагает широкий выбор различных материалов. Наряду с красками, карандашами, восковыми мелками или пастелью, часто используются также журналы, цветная бумага, фольга, текстиль, глина, пластилин и др. Надо иметь бумагу разных форматов, кисти разных размеров, губки для закрашивания больших пространств, ножницы, нитки, скотч и т.д. 
Большинство заданий построены на базе использования невербального материала (собственные рисунки, кол​лажи, работа с картинками, создание объемных изображений из бумаги, детали строительного конструктора, ножницы, чертежная и цветная бумага, полукартон и др.).  Одни и те же задачи могут решаться и детьми, и взрослыми, различия будут проявляться в уровне решений. Поэтому многие задания могут быть предложены не только дошкольникам и школьникам, но и взрослым. Некоторые приёмы доступны детям уже в 3-4 года: диатипия, монотипия, приём “штамповки” рисунков, линогравюра, пальцевая живопись, кляксография, фотокопия (воскография), “картинки - невидимки” (наложенные контуры предметов), рисование “носом”, рисование апельсинами (любые шероховатые шарики – орехи, крупа), бумагопластика и др. Приложение 2.
Можно отойти от привычной работы с предварительным карандашным наброском, здесь разрешается и даже рекомендуется краской капать, брызгать, ставить кляксы, наносить краску на мокрый лист, рисовать пальцами, “носом”, а кисточку можно заменить палочкой, зубной щёткой, свечой и др. Необычность методов и приёмов в том и состоит, что не только дети, но и взрослые, неумеющие рисовать, быстро и охотно обучаются. Это лишь начальный этап, без которого невозможна дальнейшая работа по эстетическому и художественному развитию детей.     
Таким образом, использование различных техник арт-терапии на уроках ИЗО и внеклассных занятиях несут свой положительный исцеляющий заряд, и огромный плюс дают в развитии творческого потенциала личности.
Формы занятий с включением метода арт-терапии различны при работе с детьми, подростками и взрослыми. И, тем не менее, можно говорить о двух основных вариантах – индивидуальной и групповой. В образовании предпочтение отдается групповым формам, так как позволяет работать с более широким кругом участников. При работе в группе есть еще один дополнительный эффект: через рисование развиваются коммуникативные навыки ребенка, способность к сотрудничеству со сверстниками. На любой теме можно использовать элементы арт-терапии. Даже использование отдельных техник оказывает на участников группы своё терапевтическое воздействие. Приложение 3.

Суммируя эти данные исследований эффективности метода арт-терапии, можно сказать, что использование художественных приемов в процессе проведения группы также позволяет глубоко изучать фантазирование и воображение, разрешать конфликты между членами группы и помогать им в достижении гармонии. 



Чтоб урок с использованием метода арт-терапии  прошел эффективно, нужно соблюдать ряд условий:
       1. Четко определить вид работы (рисование с натуры, декоративное, тематическое) и коррекционную работу строить в зависимости от вида работы.
Рисование с натуры – развитие процессов анализа, синтеза, сравнения, абстрагирования. Урок декоративного рисования – формирование графических навыков. Уроки тематического рисования – закрепление в графической форме зрительных образов тех или иных предметов, развитие у детей пространственной ориентировки.
       2. При планировании урока надо сочетать учебные, коррекционно-развивающиеся и воспитательные задачи. Параллельно решать много целей на одном уроке очень сложно, но, тем не менее, важно заранее определить какие психические процессы (внимание, восприятие, память, мышление, воображение) будут подвергаться в ходе урока наибольшему воздействию со стороны учителя. Кроме этого, необходимо обозначить воспитательные цели, имеющий нравственный, эмоционально – эстетический характер. Не менее важно планировать микроцели для каждой группы, которые направлены на преодоление инертности, безразличия, робости – у одних, двигательного беспокойства, импульсивности – у других, агрессивности – у третьих. Если эти задачи не предусматривать, то кореккционно - развивающие и воспитательные функции будут резко снижаться.
        3. Когда сформированы задачи, нужно правильно выбрать оптимальную структуру урока.        
4. Рациональное сочетание словесных, наглядных и практических методов обучения. При этом большая роль отведена предметно-практической деятельности учащихся, непосредственно предшествующая процессу рисования и связана с изучением объекта изображения. Приложение 7.
        5. Создание наиболее благоприятных школьно-гигиенических, учебно-материальных, эстетических и морально-психологических условий для обучения.
Особое внимание надо уделять учебно-материальному обеспечению уроков. Имеется в виду оснащение их материалами и инструментами высокого качества (бумагой, простыми и цветными карандашами, фломастерами, гуашевыми и акварельными красками, круглыми и плоскими кистями и т.д.)
         Если у детей есть все принадлежности и притом хорошего качества, они чувствуют себя увереннее. Если принадлежности низкого качества, дети не могут выполнить задание на должном уровне, они раздражаются, теряют уверенность в своих силах. В результате коррекционно - развивающий потенциал деятельности резко снижался. Положительное воздействие оказывает и охранительный режим. Здесь необходима спокойная, деловая обстановка, четко организованный и привычный для детей порядок работы. Нужно стараться сделать так, чтобы дети во время урока получали удовольствие от своей работы, держать (не всегда получается) в поле зрения каждого ребенка, обращать внимание не только на то, как он рисует, а главным образом, как он относится к самому процессу рисования – весело ему или скучно, интересно или безразлично. Если требуется – пробуждать утерянный интерес.
        6. Систематический анализ эффективности работы при дифференцированном подходе. Такой дифференцированный подход имеет большое образовательное воспитательное значение. Он создает условия для развития всех учащихся, а не только способных к изобразительной деятельности. Работа строится так, чтобы все учащиеся, в особенности слабые, проявляли большое желание и стремление учиться и не отставать от лучших учеников. Этот подход учит детей работать самостоятельно с полной отдачей сил.


Использование на уроке задач с элементами проблемности способствует развитию аналитического мышления - показателя креативность личности и позволяет отрабатывать приёмы и способы решения нестандартных задач (тема  «Реальность и фантазия» - закрепление определённого алгоритма работы над решением нестандартной задачи; а именно сбор информации, классификация её по группам по главному признаку; выделение способов подхода к решению: выбор готового способа или создание нового на основе синтеза готовых и собственно воплощение замысла). Приложение 8.
Работая с детьми, можно также произносить слова и предлагать детям быстро рисовать то, что обозначают эти слова: любовь, красота, тревога, свобода, милосердие и т. д. Приложение 4.

В качестве тем для рисунков предлагается использовать множество других вещей: фантазию, рассказы, звуки, движения, достопримечательности. Можно также комбинировать рисование с сочинением литературных произведений, стихов. При выполнении заданий наряду с красками, карандашами, восковыми мелками или пастелью, детьми используются для создания коллажей журналы, цветная бумага, фольга, текстиль, лепка из глины, пластилина и соленого теста. Для некоторых заданий необходимо иметь бумагу разных форматов, кисти разных размеров, губки для закрашивания больших пространств, ножницы, нитки, скотч и т. д. Приложение 5.


       Большие возможности для развития интереса к изобразительной деятельности имеет кружковая работа, так как занятия проводятся в самых разнообразных свободных формах, нежели уроки. На занятиях кружка дети рисуют все, что видят, слышат, знают и ощущают. Пробуют рисовать даже запахи, самое главное, чтобы цвета были яркими, солнечными. Это легче даётся при работе с красками. Яркие, насыщенные цвета увеличивают функциональную активность правого полушария головного мозга. Важно то, чтобы ребенок испытывал от занятий радость. Чтобы он мог забыть все свои неудачи и сосредоточиться совсем на другом. Неудачи могут привести к развитию у ребенка чувства неуверенности в себе, что очень нежелательно. Поэтому оставлять каждого ребенка без внимания нельзя, нужно хвалить их просто даже за старание. Для ребенка очень важно уважительное отношение к его деятельности. Приложение1.
На занятиях кружка детям нравится заниматься монотипией. “Монотипия” произошло от греческого слова – один, единый отпечаток. Количество красок в монотипии любое. На листе бумаги ставим несколько довольно больших капель жидко разведенной краски. Сгибаем листок пополам и плотно сжимаем. Развернув, видим необычные, причудливые узоры. Их можно назвать кляксами. Но лучше постараться увидеть в них звезды, цветы, облака, кристаллы, раковины. Например “Пришельцы с космоса” нашли наш футбольный мяч и искали ему применение.

Дети очень любят все то, что сделали собственными руками, например, новогодние игрушки. Нарядны и необычны открытки для своих близких на ярком бархатном фоне. Придумав и вырезав узор, уложить его на лист, придавливаем монеткой. А затем, взять старую зубную щетку и чуть-чуть смочив ее водой, провести несколько раз по сухой гуашевой или акварельной краске. И после этого любым твердым предметом-карандашом или чайной ложкой – энергично тереть щетку над открыткой стряхивая краску. Повторить процедуру до тех пор, пока не получится нужный тон. Снять бумажный узор – открытка готова. Полученное изображение можно дополнить, сделав несколько завершающих штрихов акварелью, золотой или серебряной краской.

Занятия на кружке интересны и увлекательны, они учат каждого смело и свободно, в полной мере проявить свои способности. Старание руководителя быть терпеливым, не проявлять излишней тревоги по поводу недостаточных успехов и недостаточного продвижения вперед. Конечно, это далеко не все те приемы, которые используются в работе, но все они направлены на закономерности развития личности. Дети становятся более общительными, раскованными в суждениях, у них появляется стремление учиться, радуются познанию нового, не боятся трудностей. Научить всему этому сложно, но можно. Главное, чтобы занятия были интересными и увлекательными, а стиль общения мягким и доброжелательным. Не надо проявлять излишней тревоги по поводу недостаточных успехов и недостаточного продвижения вперед, просто надо любить их со всеми недостатками, шалостями и капризами.     
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	Выставка – это важный момент сравнения своих работ с чужими. Он видит, что у других получилось иначе. Лучше видит свои ошибки. Но никакой критики. И самое главное – не превратить выставку в соревнование. Ведь любое соревнование означает, что все-таки кто-то побежден, а важно вселить в них уверенность в свои силы. Плохо если ребенок не доводит начатое дело до конца, если бросает свою работу на полпути. Важно, чтоб начатые работы ребята заканчивали. Позволяя не доканчивать, недоделывать, мы воспитываем несчастного, неуверенного в себе человека.


 

Творчество, как известно, само по себе обладает целительной силой 
Э. Крамер.
Опыт использования в педагогической практике заданий, направленных на развитие творческого потенциала с использованием метода арт-терапии показывает, что дети, активно реализующие себя в художественном творчестве (участники областных, районных, городских и школьных выставок изобразительного искусства, лауреаты фестивалей и конкурсов) впоследствии успешно занимаются и другими видами творческой деятельности, а значит, проблема развития общих творческих способностей не должна сужаться до задачи развития только способностей художественных, ибо лишь немногие найдут свое признание в художественном творчестве. Но получить первый полноценный творческий опыт могут и должны все. Методика является развивающей и учитывает следующие свойства личности ребенка: воображение, наблюдательность, чувства цвета, вкус, эстетические развитие, видение окружающего мира. Повышается самооценка, уверенность в себе, что и дает возможность для внутреннего раскрепощения, способствующего наилучшему развитию ребенка.

В результате работы в арт-терапевтическом направлении учитель получает: положительный эмоциональный настрой группы, облегчает невербальный выброс негативных эмоций, их проработка позволяет снимать тревогу, отыгрывать агрессию и злость, искать ресурсы для дальнейшего развития творческого потенциала, через коллективную деятельность помогает прояснить участникам свои эффективные и неэффективные способы коммуникации, позволяет развивать рефлексию своих мыслей, чувств, поступков, даёт возможность на символическом уровне экспериментировать с самыми разными чувствами, исследовать и выражать их в социально-приемлемой форме, способствует творческому самовыражению, развитию воображения, эстетического опыта, снижает утомляемость, развивает потенциал личности и повышает групповую сплочённость.

Результатом работы можно считать и развитие самосознания ребенка, понимание собственных переживаний и внутренних процессов как разрушительного, так и созидательного порядка, это способ преодолеть эмоциональное напряжение и овладеть своими страхами и тревогами, так же ребенок овладевает навыками поведения в различных жизненных ситуациях, способами разрешения конфликтов. В процессе рисования у ребенка, появляются различные внутренние ощущения, которые он постепенно учиться связывать с позитивными или негативными чувствами. В отличие от взрослого, ребенок не всегда может словами выразить свое внутреннее беспокойство. В связи с этим могут возникать разные трудности в жизни.
Удачным следует считать занятие, в котором собственный опыт ребенка диктует весь ход урока, включая выбор приемов и материалов.

	   Развивающее обучение детей в области художественной деятельности во внеурочное время проходит продуктивно, т.к. на занятиях обеспечено органичное единство учения и творчества.


Занятость учащихся во внеурочной деятельности

Решая учебные и творческие задачи, дети пробуют свои возможности в изобразительном искусстве и художественном труде. Установка на пробу состоит в том, что я не требую от всех одинаково высокого уровня освоения способов деятельности. Обосновано это многими причинами: неодинаковыми условиями воспитания детей, разным уровнем развитости их способностей, различным темпом усвоения знаний и умений и т.п. Поэтому одни ученики сразу схватывают сущность каждого способа и легко превращают их в средства своей художественной деятельности.
Другие достигают этого позже. Будут и такие, кто продвигается в учении очень медленно. Существенно могут отличаться успехи одних и тех же детей в освоении специфически изобразительных способов и в обучении трудовым умениям, операциям, технологиям. Всё надо обязательно учитывать. Склонности и интересы у детей ещё неопределенны и не раз будут меняться. Способности же к какому-то виду художественной деятельности есть у каждого, но они ещё, возможно, не выявились. Именно поэтому необходимо знакомить детей со многими различными видами, жанрами и технологиями художественной деятельности.

Всё вышеперечисленное всё больше привлекает учащихся на дополнительные занятия изодеятельностью. 
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Учащиеся, в процессе обучения показывают хорошие результаты работы, дополнительно занимаются в «Художественно-графическом» кружке (15 человек), работают в библиотеках с дополнительной литературой, активно участвуют в различных конкурсах рисунков и плакатов (школьных, районных, областных). Увеличивается количество детей-участников конкурсов рисунков и плакатов, предлагаемых районными и областными общественными организациями. 

[image: image21.emf]50%

43%

5%

2%

48%

32%

18%

2%

57%

33%

10%

0%

Уровень 

сформированности 

мотивации

высокий

средний

низкий

не сформ.


Данные результатов исследования подтверждают  пользу применения арттерапевтических приемов в работе с детьми: 

1. устанавливается тесный психологический контакт всех членов процесса (контакт глаз), появляется демократизм отношений; 

2. у ребенка появляется чувство значимости, повышается самооценка;

3. воспитывается чувство коллективизма; 

4. отмечается высокая степень активизации самостоятельной работы каждого ребенка (даже робкие включаются в работу); 

5. на занятиях применяется индивидуальный подход к каждому ребенку; 

6. создается комфортный психологический климат в группах: доброжелательность, открытость, откровенность, выслушиваются мнения каждого;

7. стимулируется творческий подход, рассмотрение вопроса с многих точек зрения; 

8. формируется умение слушать и принимать чужую точку зрения; умение высказывать, отстаивать свою точку зрения; 

9. идет развитие речи и коммуникативных навыков; умение четко и ёмко излагать свои мысли;

10. уменьшается чувство тревожности, повышается уровень внимания, снимается излишняя агрессивность.

Итогами  работы являются:
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	· стабильные результаты по предмету превышающие уровень стандартов:  4 кл. – 98%, 5 кл.  -  96%, 6 кл. – 98%, 7 кл. - 95%, 8 кл. – 90%;
· повышение общей культуры учащихся (до 80%);


Ученики добиваются высоких результатов в городских, районных и областных конкурсах:
· районный конкурс-выставка «Краски осени» 2006г. - I место - Мельникова Дарья,
· районный конкурс-выставка «Краски осени» 2007г. -I место - Курнёнкова Татьяна и II место Беляева Светлана,
· районный конкурс плакатов «Нарко-стоп» 2005г. -I место - Киринчук Ирина и II место Андриянова Анна,
· областной конкурс плакатов «Нарко-стоп» 2006г. - III место - Беляева Светлана,
· выставка рисунков «Безопасное колесо», «Наш друг- огонь» и «Моя малая Родина»,
· районный конкурс рисунков «Зачем платят налоги» - 2006г. - I место Киринчук Ирина,
· районный конкурс-выставка «Молодёжь и выборы»;
Благодаря целенаправленной работе, учащиеся школы продолжают художественное образование: в городской школе искусств – 8 человек, получают средне специальное и высшее образование 7 человек.
· картинная галерея  в ЦВР г.Меленки 

· картинная галерея  в МОУ СОШ № 2 
Успеваемость школьников – 100%, степень обученности – 85%. 


· педагогам, 

· родителям учащихся,
· школьным психологам.
Главной задачей учителей искусства является формирование художественной культуры ребенка как неотъемлемой части его духовной культуры. На занятиях изобразительным творчеством педагог приобщает детей к миру профессионального искусства, красоте природы; развивает умения и навыки художественной деятельности; формирует нравственно-эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное, художественно-творческую активность, осознание своих личных связей с искусством. Искусство не должно только изучаться, оно должно проживаться. Помощь ребенку в этом и является одной из задач учителя на уроке изобразительного искусства. Успешнее всего это может достигать при использовании педагогом элементов арт-терапии. Ребенок должен чувствовать со стороны педагога поддержку, заинтересованность в совместном творчестве и общении. У ребенка должно сложится впечатление, что изобразительная деятельность — это свободный процесс. Он должен научиться «открывать» себя в этом процессе, используя и мобилизуя свои творческие резервы, что положительно сказывается на развитии его личности в целом. Историей доказано, что искусство способно создавать такие условия, в которых языковые барьеры не представляются препятствием. Благодаря искусству закрытые границы становятся открытыми проникновению общечеловеческого опыта. Арт-терапевтические возможности искусства являются ценным достоянием в работе педагога изобразительного искусства.



Список приложений

1. Тексты инструкций к различным упражнениям/

2. Нетрадиционные изобразительные техники.

3. Упражнения по передаче музыкальности слова. 

4. Тема-фантазия. 

5. Урок ИЗО «Виды графики. Способы печати».

6. Упражнения – активаторы. 
7. Примерная тематика занятий
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Приложение 1.
Тексты инструкций к различным упражнениям могут выглядеть, например, так:

• «Попробуй выразить свой мир в виде образов, представленных в цветах, линиях, формах, символах. Как выглядел бы мир, если бы он был таким, как тебе хочется».

• «Нарисуй, что ты делаешь, когда ты, сердишься; что заставляет тебя быть сердитым».

• «Изобрази место, которое делает тебя счастливыми; как ты себя чувствуешь в данный момент; как бы ты хотел себя чувствовать».

• «Нарисуй себя: как ты выглядишь сейчас, как бы ты хотел выглядеть, ко-гда станешь старше; когда ты состаришься, когда ты был младше (в каком-то определенном возрасте или вообще)».

• «Нарисуй, где бы ты хотел быть: идеальное место, любимое место. Место, которое ты не любишь; самую худшую вещь, которую ты можешь себе представить».

• «Нарисуй, как ты обращаешь на себя внимание; каким образом ты добиваешься того, чего ты хочешь; что ты делаешь, когда ощущаешь печаль, беспокойство, ревность, одиночество».

• «Нарисуй: счастливые линии, мягкие линии, линии печальные, сердитые, испуганные и т. д.».

• «Нарисуй вещи, противоположные друг другу: слабый — сильный; счастливый — несчастный, печальный — веселый; любить — не любить; хороший — плохой; счастье — несчастье; доверие — подозрение; отдельно — вместе».

Приложение2 
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           Нетрадиционные изобразительные техники.
	Кляксография. Она заключается в том, чтобы научить детей делать кляксы (черные и разноцветные). Затем уже 3-летний ребенок может смотреть на них и видеть образы, предметы или отдельные детали. "На что похожа твоя или моя клякса?", "Кого или что она тебе напоминает?" - эти вопросы очень полезны, т.к. развивают мышление и воображение. После этого, не принуждая ребенка, а показывая, рекомендуем перейти к следующему этапу - обведение или дорисовка клякс. В результате может получиться целый сюжет. 
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	[image: image26.emf]Разнообразить прием кляксографии позволяет раздувание капель по поверхности листа. Поэтому "раздув" капель можно сочетать с наклоном листа поочередно в разные стороны. Каждый поворот капли при наклоне листа дает новое направление линии движения. С помощью этого приема можно получать оригинальные изображения деревьев, животных, сказочных и фантастических персонажей

	МОНОТИПИЯ. Это одна из простейших графических техник. Главное ее достоинства в неожиданном эффекте, при котором оттиск живописного изображения приобретает специфическую фактуру, отличающуюся мягкостью и легкой расплывчатостью очертаний, что сообщает ему особую прелесть. Выполнение работы в технике монотипия напоминает детскую игру: рисуешь на стекле, пластмассовой пластинке или на пленке картину и печатаешь на листе бумаги. Это интересно и маленьким и взрослым. 
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	ГРАТТАЖ - это графическая техника. Слово "граттаж" в переводе с французского языка означает, скрести, царапать. Рисунок выполняется путем процарапывания пером, спицей или любым острым инструментом бумаги или картона, залитых тушью по воску. Иными словами - это техника царапанья. Ребята всегда с большим интересом относятся к граттографии (так называли эту технику в России начала ХХ века).

	Рисование на мокрой бумаге. Существует целый ряд предметов, сюжетов, образов, которые лучше рисовать на влажной бумаге. Нужна неясность, расплывчатость, например если ребенок хочет изобразить следующие темы: "Город в тумане", "Мне приснились сны", "Идет дождь", "Ночной город", "Цветы за занавеской" и т.д. 
[image: image29.emf]
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Нужно научить ребёнка сделать бумагу немного влажной. Если будет бумага излишне мокрой - рисунка может не получиться. Поэтому рекомендуется намочить в чистой воде комочек ваты, отжать ее и провести или по всему листу бумаги, или (если так требуется) только по отдельной части. И бумага готова к произведению неясных образов.

	Коллаж. 

В этой технике используется все, что есть под рукой. Можно рисовать тряпочкой, бумажной салфеткой (сложенной много раз); рисовать грязной водой, старой чайной заваркой, кофейной гущей, выжимкой из ягод. Полезно так же раскрашивать банки и бутылки, катушки и коробки и т.д.Можно применять аппликацию и другие техники. 
	[image: image31.emf]
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	Акватушь и акватипия. 

Эта техника перекликается с техникой моно- и диатипии благодаря своей наглядности.. Разведите гуашь и крупно, широкими мазками нарисуйте на бумаге дерево или гриб, птицу или дом, животное или человека, что угодно. Но желательно, чтобы рисунок был крупным. Когда гуашь высохнет, покройте весь лист тушью, которая очень быстро сохнет. А затем промойте рисунок в ванночке с водой. В воде гуашь смывается с бумаги, а тушь лишь частично, и остается на черном фоне интересный рисунок со слегка размытыми контурами. Бумага, естественно, должна быть плотной, чтобы не разорваться при намокании. В этой технике можно выполнять любые натюрморты. 



	Работа на жатой бумаге.

Берем чистый альбомный лист. Разводим для заливки акварельную краску. Выполняем заливку. Пока лист сырой, сминаем его в комок. Затем лист разворачиваем и расправляем. Даем высохнуть бумаге и выполняем зимнюю композицию на этом фоне.  
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Пальцевая живопись.
	А теперь самое время осваивать пальцевую живопись. Невероятно, но пропали все кисти. Что делать? Рисовать хочется очень... Не беда, у нас всегда готовы 10 кисточек, которые постоянно с нами. Что же это за кисточки? Догадались? Конечно, это же наши пальчики! На каждый пальчик-кисточку – своя краска. Можно рисовать точками, пятнышками, разводами. Освоили живопись пальцами? Попробуйте рисовать ладошками


Приложение 3. 
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 Упражнения по передаче музыкальности слова.

Задание: Нарисуйте с помощью цветовых пятен своё полное имя: Иван, Ольга, Ирина, Дарья и т.д. Подумайте, какое оно, ваше имя: контрастное или приглушенное по тону, теплое или холодное по цвету; какие у него очертания твёрдые, жесткие или мягкие и расплывчатые. А рядом изобразите имя, которым вас ласково называет мама: Ванюша, Оленька, Иришка, Дашутка и т.д., почувствуйте разницу, попробуйте передать её в своей работе.

Дети рисуют, погружаясь в светлые воспоминания о самых дорогих, тёплых моментах общения с близкими и родными. Чем необычнее, нестандартнее тема, тем интереснее ребятам работать с ней. 

Приложение 5
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   Тема-фантазия.

Если б я был птицей то, каким бы я был? Передай свой характер, настроение через образ птицы. 

На белых листах бумаги появляются удивительные портреты. Вот сидит, нахохлившись, синичка (девочка поссорилась сегодня с лучшей подругой); на этом рисунке отчаянно бросается в драку взъерошенный воробей (рисовал мальчик). У него действительно боевой характер. Хорошо, что сам осознает это. И опять маленький художник внимательно всматривается в свой внутренний мир, пытаясь ответить на вопрос: “Кто Я?”. Это так важно научиться слышать и слушать себя, ведь “слушаем себя - слушаем другого человека”.

Источником вдохновения школьников  становятся стихотворения, сочиненные их сверстниками, они близки и понятны им. 

Задание: какого цвета, услышанные вами слова? Нарисуйте выбранные строчки, постарайтесь цветом передать настроение стихов.

Но не только детское литературное творчество пробуждает желание приобщиться к миру искусства. Уникальный язык восточной поэзии с его в чем-то недосказанными строчками позволяет каждому заглянуть за свой собственный горизонт, увидеть свои собственные дали, свои собственные образы.

Еще одним из главных путей активизации ассоциативного мышления является использование на уроке приема сравнения. На основе метафорического образного сравнения и творческого воображения решается детьми задача передачи характера дерева через образ человека.

Задание: древние друиды считали, что каждое дерево обладает чертами, присущими человеческой личности. Деревья, как и люди, могут быть добрыми и злыми, слабыми и сильными, мудрыми и легкомысленными. Почему ива ассоциируется у нас с грустью, а дуб с силой и зрелостью? Выбери любое дерево и попробуй, подобно друидам определить его человеческий характер, отрази душу дерева в своей работе.

Вслушиваясь в мелодику названия, представляя внешний облик дерева, вспоминая поэтические строчки, в которых присутствует авторское отношение к тому или иному дереву (“Анчар” А.С.Пушкина, “Ивушка” Ф.Тютчева и т.д.), дети создают выразительнейшие графические образы. Каждый выбирает дерево с характером, который близок ему и отражает его через призму своего собственного “Я”, а это уже настоящий акт творчества. 

Приложение 6.
Урок в 6 классе - «Виды графики. Способы печати»
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Цели урока:  воспитание культуры восприятия произведений основного вида изобразительного искусства – графики.

Задачи: познакомить с видами графики и способами печати; научить навыкам работы в графической технике – монотипия; воспитывать у учащихся коммуникативные качества учащихся; развитие ассоциативного мышления, фантазии, зрительно-образной памяти через знакомство с 
творчеством художника О.В.Розаноой.

План урока.

1. Краткий обзор видов графики (3 мин.).

2. Знакомство с видами печати из подручных материалов (3 мин.).

3. Обращение к творчеству О.В.Розановой (5 мин.).

4. Практическая работа учащихся (25 мин.).

5. Выставка работ учащихся.

6. Рефлексия. Обмен чувствами (4 мин.).

Материалы к уроку:  плотный картон (2 листа А4), гуашь, щетинная кисть, вода, клей для бумаги, ножницы, тряпка для рук, листы А4.

Оформление классной доски:

	Плакат –

«Виды графики:

Рукотворная графика.

Печатная графика».

Плакат –

«О.В.Розановой – 120 лет»
	Графические 

листы.

ВЫСТАВКА

РАБОТ УЧАЩИХСЯ.
	Плакат –

«Способы печати»


Используемая литература: 
«Энциклопедический словарь юного художника», М. «Педагогика», 1983;

Ольга Никологородская «Краски волшебные», М. «Аст-Пресс», 1997;

Журнал «Юный художник» №1-91, с.29; №2-93, с.44; №3-86, с.14,с.40;

иллюстрации из детских книг.

Ход урока.

1. Толкование понятия.

Графика – как средство общения использовалось с древнейших времён. 

Сначала человек рисовал на стенах пещер: охота, добывание огня, поиск пищи. Со временем техника рисунка совершенствовалась: от глины, папируса и бересты, до бумаги и электронного диска. Возникло много видов графики – инженерная, художественная и их интеграция – графический дизайн. 

«Графика» - греческое слово «графо» (пишу, черчу, рисую).

Общепринятое понятие «графика» - это рисунок, т.е. искусство линейное, строгое, основанное на сочетании чёрного и белого, где белое сама бумага, а чёрное – карандаш, уголь, и др.

2. Краткий обзор видов графики.
Рисунок может быть сделан в единственном числе (оригинал) и при помощи различных техник, как рукотворных, так и механических – тираж во многих экземплярах. В соответствии с этим графику можно разделить на два вида: непосредственно рисунок на бумаге, и печатная графика. В процессе исторического развития в рисунок стал активно проникать цвет – появились новые материалы: пастель (цветные мелки), акварельные и гуашевые краски и др. Таким образом, графика составляет:

· рисунок (карандаш, уголь, пастель, тушь, сангина, и др.;

· водяные краски (акварель, гуашь);

· офорт (резцовая гравюра);

· ксилография (гравюра на дереве);

· линогравюра (гравюра на линолеуме);

· иллюстрация, чертёж, схема, фото, реклама, плакат и т.д.

Знакомство с видами печати из подручных материалов: монотипия. отпечаток, трафарет, напыление на бархатной бумаге, аппликация на картоне, печать из картофеля и свёклы, восковая техника и др. 

3. Обращение к творчество О.В.Розановой.
«Желание проникнуть в мир и, отражая его, отразить себя – импульс интуитивный, намечающий тему, понимая это слово в чистом живописном его значении. Не пассивным имитатором природы должен быть художник, но активным выразителем своего к ней отношения».

4. Практическая работа учащихся
(желательно каждый этап работы выполнять с учащимися).

[image: image38.emf]
Алгоритм выполнения работы.

   Из картона вырезать несложную фигурку, приклеить её на основу – другой лист картона. Быстро равномерно нанести гуашевую краску (поролон, кисть). Наложить лист бумаги. Прижать, разгладить (рукой, валиком). Можно приподнять за уголок, посмотреть, хорошо ли пропечатался рисунок. Снять бумагу. Там, где лист соприкасался с выпуклым изображением, отпечатались цветные силуэты. Вокруг них – белый ореол. Фон, в зависимости от шероховатости картона, где-то темнее, где-то светлее. Можно сделать нисколько отпечатков, всякий раз на картон наносить слой свежей краски. До тех пор, пока не изотрутся бумажные узоры.

   Сюжеты для рисунков учащихся подскажет впечатление от рассматривания работ О.В.Розановой, или воспоминания о только что прошедших праздниках Рождества и Крещения (образ ряженого, ангела и т.д.).

5. В заключение урока сделать выставку работ учащихся.
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7. Рефлексия. Обмен чувствами.

Учащиеся отвечают на вопросы:

· что понравилось на уроке?

· чему вы научились на уроке?

· что нового вы узнали?

· пригодится ли вам навыки, полученные на уроке в жизни?

· где можно применить технику «монотипия»?

Домашнее задание. 

Поработать в технике монотипия. Придумать более сложную композицию.

Приложение 7
Упражнения – активаторы

Придумай как можно больше способов украсить кубики с помо​щью черной ручки или простого карандаша.
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Придумай и нарисуй как можно больше рисунков на тему «Школа».
Представь, что твои школьные принадлежности (ручка, карандаши, тетради, учебники и др.) научились разговаривать. Что бы они смогли рассказать о себе, друг о друге, о тебе? Придумай и расскажи корот​кий рассказ об этом.

Из деталей строительного конструктора можно строить дома, дворцы, мосты. А можно делать и разные изображения, например, животных или техники. Попробуй составить из деталей строитель​ного конструктора объемные сюжетные картинки.
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Представь, что ты посмотрел на мир через волшебные очки. Надел круглые очки, и все предметы стали казаться круглыми, в прямо​угольных — прямоугольными, в треугольных — треугольными. Например, так, как нарисовано на картинке.

[image: image43.emf][image: image44.emf]

Нарисуй один и тот же пейзаж — глядя на него в разные волшеб​ные очки.
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Конструкторы часто подсматривают у природы интересные техни​ческие решения. 
[image: image46.emf] [image: image47.emf] [image: image48.emf]

Подумай и нарисуй автомобиль, летательный аппарат, строитель​ную машину, дом и другие объекты, напоминающие тебе каких-либо живых существ.

Составь как можно больше изображений из квадратиков, треуголь​ников и кружков. То, что получается, можно просто нарисовать, но работа станет интереснее, если нарезать много разноцветных круж​ков, треугольников и квадратов, а затем, наклеивая их, создавать изображения.
Подсказки:
[image: image49.emf] [image: image50.emf]
Нарисуй предметы:
с одной осью симметрии[image: image51.emf] [image: image52.emf]
с двумя осями симметрии[image: image53.emf]
с множеством осей симметрии[image: image54.emf]
Котенок, играя, опрокинул тушь, стоявшую на столе, прямо на большой белый лист. Получилось несколько клякс. Заверши его  кляксы так, чтобы получились изображения.
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                                   [image: image56.png]



Приложение 8
Примерная тематика занятий:

“Прошлое. Настоящее. Будущее”, “Краски. Времена года”., “Впечатления выходного дня (каникул)”, “Костюм”, “Рисование, изготовление головного убора для себя”, “Наиболее яркие впечатления детства”, “Любимый уголок детства”, “Любимое место природы”, “Карта наиболее важных вещей вокруг меня”, “Я – мои положительные и отрицательные качества”, “Я – снаружи. Я – внутри”, “Какой я есть, каким меня видят другие, каким бы я хотел быть”, “Портрет друг друга”, “Символические портреты”, “Изображение масок друг друга”, коллаж “Автопортрет”, “Спонтанная техника”, “Рисование под музыку”, “Рисование на основе стихотворения”, “Рисование под экзотическую музыку”, “Изображение сновидений”, “Животное, которое мне по душе”, “Арт-арена”, “Мои страхи”, “Центрированный рисунок (Мандала)”, “Медиативный рисунок”, “Прогулка”, “Потаённый дом и сад”, “Пещера”, “Дверь или тайная дверь”, “Вид с горы”, “Волшебный магазин”, “Раскрась свои чувства”, “Что мне нравиться в школе”, “Путешествие в лодке” и др.

 Групповые формы: “Кооперативный рисунок”, “Настенная газета”, “Индивидуальная территория”, 
“Спонтанное рисование в парах”, “Создание карты”, “Групповой коллаж”, “Групповая скульптура”, “Групповые роли”, “Рисование под музыку”, “Рисуем танец”, “Я выбираю здоровый образ жизни” и др. 
[image: image57.emf]

[image: image58.png]


[image: image59.png]


[image: image60.png]


[image: image61.png]


[image: image62.png]












Развитие 


речи








Развитие


 мозга





Развитие рук (тонких движений пальцев)





Общее


 развитие ребёнка








Совершенствование двигательно-моторной


 сферы








Развитие 


зрения





Совершенствование эмоционально-волевой сферы





Развитие познавательных процессов





Изобразительная деятельность






































То,  что  является  творческим,  зачастую  терапевтично,  то,  что


терапевтично, часто представляет творческий процесс.
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Роль выставки детского творчества:


форма мониторинга результатов деятельности, как учителя, так и учащихся на уроках ИЗО, и внеурочной работы (кружке);


форма обмена опытом педагогической, учебно-воспитательной работы между коллективами школ, кружков, между коллегами, которые занимаются вопросами эстетического воспитания;


форма самовыражения и социализации ребёнка, как способ самореализации ребёнка.











Задачи выставок детского творчества 


пробуждать в детях школы, города, района интерес к изобразительной деятельности, пробуждать к творчеству;


пропаганда изобразительного искусства среди работников образования, родителей, населения и важности его в общем развитии ребёнка.
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