Приложение № 1.

АНКЕТА  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ.

Уважаемые родители!   Убедительно просим Вас внимательно прочитать анкету и ответить на вопросы.   Необходимые сведения надо подчеркнуть или дописать.

1.   Ф.И. ребенка  ___________________________________________________________

2.   Состав семьи:  полная, неполная, количество детей ___________________________

3.   Ползал ли Ваш ребенок до того, как научился ходить? 
                     Да              Нет

4.   Использовали вы для обучения ребенка ходить «ходунки»?                    Да              Нет

5.   Установлен ли для Вашего ребенка дома режим дня?                               Да              Нет

6.   Проводите ли Вы дома закаливающие мероприятия с ребенком?            Да              Нет

7.   Количество часов ночного сна ребенка:   ___________  дневного сна:  ______________

8.   Гуляете ли Вы с ребенком после детского сада?                                         Да              Нет

                                                          В выходные дни?                                         Да              Нет

      Проявляете ли Вы двигательную активность на прогулке с ребенком?    Да              Нет

9.  Виды деятельности ребенка после прихода из детского сада и в выходные дни: 

       настольные игры,   конструирование,   рисование,   лепка,   занятия музыкой,   

       просмотр телепередач,   чтение книг,   компьютерные игры,    подвижные игры,

       прогулка,    игры со сверстниками,  трудовая деятельность,  походы.

10.   Занимается или занимался ли кто из родителей спортом, каким?  Имеет ли спортивный разряд? ___________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

11.   Посещает ли Ваш ребенок спортивную секцию?                                       Да              Нет

12.   Какое физкультурное оборудование и спортивный инвентарь для взрослых и детей есть у Вас дома:   детский спортивный комплекс,   велосипед,   самокат,   мяч,   скакалка,   обруч,   кегли,   бадминтон,   роликовые коньки,  лыжи,   коньки,  санки, клюшка и шайба.

13.   Смотрите ли Вы по телевидению спортивные передачи?                         Да              Нет

14.   Занимаетесь ли Вы с ребенком физическими упражнениями?                 Да             Нет   

Систематические ли занятия физическими упражнениями?                 Да              Нет 

15.   Оцените свое участие в физическом воспитании ребенка по пятибалльной шкале:

                                                0           1            2            3           4           5  

16.   Требуется ли Вам помощь со стороны специалистов в области физического воспитания детей?                                                                                                  Да              Нет

17.   Пользуетесь ли Вы для воспитания своего ребенка:

                                                    специальной литературой                                  Да              Нет

                                     научно-методической литературой                                  Да              Нет

   полагаетесь на свой опыт и знания бабушек и дедушек                                  Да              Нет

18.   Осуществляете ли Вы контроль за физическим развитием и физической подготовленностью Вашего ребенка?                                                                  Да              Нет

19.   Участвовали ли Вы в физкультурно- оздоровительных мероприятиях в детском саду со своим ребенком?                                                                                               Да              Нет

20.   Консультацию по какому вопросу Вы хотели бы получить?  ______________________

_____________________________________________________________________________

21.   Ответы на вопросы анкеты давали:    Мама             Папа             Бабушка          Вместе

                                                                                                                    Дедушка

БЛАГОДАРИМ   ЗА   СОТРУДНИЧЕСТВО!!!

ЖЕЛАЕМ  ЗДОРОВЬЯ!
Приложение № 2.

Действительный член Академии педагогических и социальных наук, национальный координатор Российского отделения Европейской сети школ формирования здоровья ВОЗ/ЕС/КЕС  М.Л.Лазарев утверждает, что своевременная оценка уровня развития  физических качеств (двигательная диагностика)  открывает перспективы для психологической работы с детьми, так как степень развития физических качеств во многом определяет психологические личностные особенности детей дошкольного возраста. 

	Физические качества
	Психические проявления

	
	Высокий уровень развития физического качества
	Низкий уровень развития физического качества

	Ловкость 
	Очень аккуратные дети
	Все валится из рук

	Гибкость 
	Умение ладить с людьми
	Упрямство 

	Прыгучесть 
	Яркость мышления
	Не умеет оригинально мыслить

	Быстрота 
	Все делает быстро, с удовольствием
	Медлительность, «копуша»

	Сила 
	Большая воля, настойчивость
	Безволие 

	Выносливость 
	Хорошая работоспособность
	Плохая работоспособность


Приложение №3.





ЦЕНТИЛЬНЫЕ  ВЕЛИЧИНЫ  ДЛИНЫ ТЕЛА  (СМ)






МАЛЬЧИКОВ  (М)   И  ДЕВОЧЕК  (Д).
	ВОЗРАСТ
	Ц          Е          Н          Т          И          Л          И

	
	3
	10
	25
	75
	90
	97

	
	З     О     Н     Ы,          «К     О     Р     И     Д     О     Р     Ы»

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д

	3,0
	88,0
	88,6
	89,6
	90,8
	92,1
	92,9
	99,7
	98,1
	102,2
	100,8
	103,9
	102,9

	3,5
	90,3
	91,0
	92,1
	93,4
	95,0
	95,6
	102,5
	101,0
	105,0
	103,9
	106,8
	105,8

	4,0
	93,2
	94,0
	95,4
	96,2
	98,3
	98,4
	105,5
	104,2
	108,0
	106,9
	110,0
	109,1

	4,5
	96,3
	96,9
	98,3
	99,3
	101,2
	101,5
	108,5
	107,1
	112,2
	110,6
	113,5
	114,0

	5,0
	98,4
	99,9
	101,7
	102,4
	104,9
	104,9
	112,0
	110,7
	114,5
	114,0
	117,2
	116,5

	5,5
	102,4
	102,5
	104,7
	102,5
	108,0
	105,2
	115,2
	114,5
	118,0
	117,1
	120,1
	120,0

	6,0
	105,5
	105,3
	108,0
	108,0
	110,8
	111,0
	118,8
	118,0
	121,4
	120,8
	123,3
	124,0

	6,5
	108,6
	114,0
	110,9
	108,0
	113,9
	110,5
	122,0
	121,7
	124,4
	124,4
	126,4
	127,4

	7,0
	110,3
	111,0
	113,8
	113,6
	117,0
	117,1
	125,0
	125,0
	127,9
	128,1
	130,0
	131,0

	8,0
	116,4
	116,6
	118,8
	119,4
	122,0
	123,0
	131,0
	131,0
	134,3
	134,4
	136,4
	137,6


ЦЕНТИЛЬНЫЕ  ВЕЛИЧИНЫ  МАССЫ  ТЕЛА  (КГ)






МАЛЬЧИКОВ  (М)   И  ДЕВОЧЕК  (Д).
	ВОЗРАСТ
	Ц          Е          Н          Т          И          Л          И

	
	3
	10
	25
	75
	90
	97

	
	З     О     Н     Ы,          «К     О     Р     И     Д     О     Р     Ы»

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д

	3,0
	12,1
	11,8
	12,8
	12,5
	13,6
	13,3
	16,0
	15,4
	16,9
	16,5
	17,5
	17,3

	3,5
	12,7
	12,4
	13,4
	13,1
	14,2
	14,0
	17,0
	16,3
	18,0
	17,8
	18,7
	18,6

	4,0
	13,3
	13,1
	14,2
	13,9
	15,1
	14,8
	18,0
	17,2
	19,1
	19,0
	20,0
	20,0

	4,5
	14,0
	13,8
	14,9
	14,9
	15,9
	15,8
	19,0
	18,4
	20,6
	20,4
	21,7
	21,6

	5,0
	14,8
	14,9
	15,7
	15,8
	16,8
	16,9
	20,1
	19,8
	22,0
	21,9
	23,2
	23,7

	5,5
	15,5
	15,6
	16,6
	16,6
	17,8
	17,8
	21,4
	21,2
	23,4
	23,6
	25,1
	25,8

	6,0
	16,3
	16,3
	17,6
	17,4
	18,9
	18,8
	22,6
	22,5
	24,9
	25,1
	27,0
	27,9

	6,5
	17,2
	17,1
	18,4
	18,2
	20,0
	19,9
	24,0
	24,0
	26,4
	26,7
	29,0
	29,8

	7,0
	18,2
	18,0
	19,6
	19,3
	21,3
	20,8
	25,5
	25,3
	28,0
	28,4
	31,1
	31,8

	8,0
	20,0
	20,0
	21,5
	21,2
	23,4
	23,0
	28,4
	28,5
	31,7
	32,2
	35,1
	36,4


ЦЕНТИЛЬНЫЕ  ВЕЛИЧИНЫ  ОКРУЖНОСТИ  ГРУДИ  (СМ)






МАЛЬЧИКОВ  (М)   И  ДЕВОЧЕК  (Д).
	ВОЗРАСТ
	Ц          Е          Н          Т          И          Л          И

	
	3
	10
	25
	75
	90
	97

	
	З     О     Н     Ы,          «К     О     Р     И     Д     О     Р     Ы»

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д

	3,0
	48,6
	48,2
	49,7
	49,1
	50,8
	50,3
	54,6
	54,0
	56,4
	56,0
	58,2
	57,6

	3,5
	49,2
	48,6
	50,3
	49,5
	51,5
	51,0
	55,0
	54,3
	57,1
	56,2
	59,0
	57,8

	4,0
	50,0
	49,2
	51,2
	50,4
	52,4
	51,6
	55,8
	55,1
	58,0
	56,9
	59,9
	58,6

	4,5
	50,8
	49,6
	52,0
	51,0
	53,3
	52,3
	56,9
	55,9
	59,0
	57,8
	61,2
	59,7

	5,0
	51,3
	50,4
	52,8
	51,6
	54,0
	53,0
	58,0
	56,9
	60,0
	58,9
	62,6
	61,0

	5,5
	52,2
	50,9
	53,5
	52,2
	55,0
	53,9
	59,1
	57,8
	61,3
	60,0
	63,8
	62,2

	6,0
	53,0
	51,5
	54,4
	53,0
	56,0
	54,8
	60,2
	58,6
	62,5
	61,2
	65,1
	63,6

	6,5
	53,8
	52,3
	55,2
	53,8
	57,0
	55,5
	61,3
	59,8
	63,8
	62,4
	66,4
	64,8

	7,0
	54,6
	53,2
	56,2
	54,6
	57,9
	56,3
	62,3
	61,0
	65,1
	63,7
	67,9
	66,6

	8,0
	56,1
	54,7
	58,0
	56,3
	60,0
	58,2
	64,8
	64,5
	67,9
	67,6
	70,8
	70,6


Приложение № 4.

                                                   ЛИСТОК  ЗДОРОВЬЯ  ГРУППЫ № __8_      Воспитатели: _Куванова Е.Н. 
(средняя 4-5)
	Фамилия , имя ребенка 


	Возраст 
	Длина 
	Масса 
	Окружн. Груди
	Окружн.

Головы
	Группа 

здоровья
	Физкул-я

группа
	Режим питания
	Режим 
	Двигат. 

Нагрузка
	Корегир. Гимнастика
	Дыхател.

Гимнастика 
	Физ-ра на св. воздухе
	Прогулка 
	Закаливание 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	солнце
	воздух
	вода

	Белозеров Владислав
	4,2
	110
	19,0
	57
	53
	1
	Осн.
	Общ.
	режим общий для всех детей, индивидуальный подход к детям.
	по возрасту
	Всем детям разрешена.
	Всем детям разрешена.
	Всем детям разрешена.
	Всем детям разрешена, с учетом t воздуха, осадков, силы и направления ветра, без перегревания и переохлаждения. 
	+
	+
	+

	Блинов Данил
	4,
	97
	16,7
	58
	53
	3
	Подг.
	По справке
	
	Без силовых упр-ний
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Бубенина Мария 
	4,4
	100
	15,6
	50
	49
	2
	Осн.
	Общ.
	
	по возрасту
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Гиниятулина Юлия 
	4
	100
	15,8
	55
	49
	3
	Подг.
	По справке
	
	Бег не более 3 минут
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Губанков Матвей  
	4,0
	110
	18,4
	57
	50
	2
	Осн.
	Общ.
	
	по возрасту
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Кананов Макар 
	4,0
	107
	17,7
	54
	49
	2
	Осн.
	Общ.
	
	по возрасту
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Комаров Максим 
	4,2
	108
	17,2
	57
	51
	1
	Осн.
	Общ.
	
	по возрасту
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Моесеев Данил 
	4,3
	110
	19,2
	57
	52
	2
	Осн.
	Общ.
	
	по возрасту
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Наумов Богдан  
	4,4
	110
	18,0
	56
	50
	2
	Осн.
	Общ.
	
	по возрасту
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Панков Никита 
	4,4
	100
	17,5
	56
	51
	1
	Осн.
	Общ.
	
	по возрасту
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Рождественская Ульяна 
	4,3
	113
	22,0
	59
	52
	1
	Осн.
	Общ.
	
	по возрасту
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Сиваков Кирилл
	4,2
	114
	24,5
	60
	54
	2
	Подг.
	Уменьшить калорийн.
	
	Бег не более 3 минут
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Соколова Анастасия
	4,0
	100
	15,0
	54
	49
	2
	Осн.
	Общ.
	
	по возрасту
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Фурина Валерия 
	4,1
	108
	18,0
	57
	53
	2
	Осн.
	Общ.
	
	по возрасту
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Кулаков Данил
	4,7
	116
	22,5
	60
	52
	1
	Осн.
	Общ.
	
	по возрасту
	
	
	
	
	+
	+
	+


Рекомендации:
Спокойная обстановка на группе, повышение двигательной активности детей, индивидуальный подход к каждому ребенку, соблюдение сан. эпид. режима на группе.

Врач:  _______________ /Антонова И.Ю./

Медсестра: ____________ /ЛуганскаяС.Л./

Приложение №5.

ДИАГНОСТИКА  ФИЗИЧЕСКОГО  РАЗВИТИЯ

ДЕТЕЙ  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ  ГРУППЫ  №  8
/ 2007 –2008 уч. год /.

Воспитатели:    КУВАНОВА  ЕЛЕНА  НИКОЛАЕВНА
	№
	Фамилия, имя

ребёнка
	Дата 

рождения
	возраст
	Группа здоровья
	Физкульт.

группа 
	Рост   /см/
	Вес  /кг/
	Окруж. гр.

клетки  /см/
	Оценка физ

развития

	
	
	
	Нач.

года
	Кон.

года
	Нач.

года
	Кон.

года
	Нач.

года
	Кон.

года
	Н. Г.
	К. г. 
	Н. Г.
	К. г.
	Н. Г.
	К. г.
	Нач.

года
	Кон.

года

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Аникина Лера
	01,02,2001,
	6,6
	7,3
	2
	2
	Осн.
	Осн.
	123
	4
	126
	4
	22,6
	4
	26,0
	4
	58
	4
	60
	4
	Гарм.
	Гарм.

	2.
	Бойко Вова
	15,12,2000,
	6,8
	7,5
	2
	2
	Подг.
	Подг.
	123
	4
	126
	4
	18,0
	2
	20,0
	3
	52
	1
	56
	3
	Дисг.
	Гарм.

	3.
	Гавриш Женя 
	12,03,2001,
	6,5
	7,2
	2
	2
	Подг.
	Подг.
	122
	4
	124
	4
	19,9
	3
	21,5
	3
	50
	1
	56
	3
	Дисг.
	Гарм.

	4.
	Дегтярева Геля 
	04,04,2001,
	6,4
	,7,1
	2
	2
	Осн.
	Осн.
	122
	4
	125
	4
	21,8
	3
	22,8
	3
	57
	3
	60
	4
	Гарм.
	Гарм.

	5.
	Котик Данил
	12,03,2001,
	6,5
	7,2
	2
	2
	Подг.
	Подг.
	117
	3
	120
	3
	21,8
	3
	23,1
	3
	58
	3
	60
	4
	Гарм.
	Гарм.

	6.
	Пастухов Рома 
	08,10,2001,
	5,10
	6,6
	1
	1
	Осн.
	Осн.
	117
	4
	120
	4
	18,5
	3
	20,8
	3
	54
	2
	56
	3
	Дисг.
	Гарм.

	7.
	Потапова Вика
	11,09,2001,
	5,11
	6,8
	1
	1
	Осн.
	Осн.
	122
	5
	125
	5
	21,5
	4
	23,1
	4
	56
	4
	60
	4
	Гарм.
	Гарм.

	8.
	Романова Юля
	30,08,2001,
	6,0
	6,9
	2
	2
	Осн.
	Осн.
	121
	5
	123
	4
	20,7
	4
	21,9
	3
	57
	4
	60
	4
	Гарм.
	Гарм.

	9.
	Рублев Витя
	09,11,2001,
	5,9
	6,6
	2
	2
	Осн.
	Осн.
	121
	5
	126
	6
	23,9
	5
	25,0
	5
	60
	4
	65
	5
	Гарм.
	Гарм.

	10.
	Старшинова Поля
	04,120,2001
	5,8
	6,5
	2
	2
	Подг.
	Подг.
	115
	4
	117
	4
	19,1
	3
	20,8
	3
	55
	3
	55
	3
	Гарм.
	Гарм.

	11.
	Талмантас Андрей
	20,06,2001,
	6,2
	6,11
	2
	2
	Осн.
	Осн.
	126
	6
	128
	5
	26,8
	6
	29,0
	5
	62
	5
	65
	5
	Гарм.
	Гарм.

	12.
	Чустова Лена
	22,11,2001,
	5,9
	6,6
	2
	2
	Подг.
	Подг.
	118
	4
	122
	5
	24,2
	5
	26,0
	5
	58
	4
	61
	5
	Гарм.
	Гарм.

	13.
	Шелехова Мария
	01,04,2001,
	6,4
	7,1
	2
	2
	Подг.
	Подг.
	109
	2
	112
	1
	16,6
	1
	18,0
	1
	54
	2
	55
	2
	Гарм.
	Гарм.

	14.
	Шиндакова Ева
	30,10,2001,
	5,10
	6,7
	2
	2
	Осн.
	Осн.
	111
	3
	113
	2
	17,7
	2
	18,0
	2
	54
	3
	56
	3
	Гарм.
	Гарм.

	15.
	Храмова Карина
	29,10,2001,
	5,10
	6,7
	2
	2
	Осн.
	Осн.
	118
	4
	120
	3
	20,5
	3
	21,1
	3
	56
	3
	57
	3
	Гарм.
	Гарм.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Физическое развитие
	Начало года
	Конец года

	
	человек
	%
	человек
	%

	Гармоничное 
	12
	80
	15
	100

	Дисгармоничное 
	3
	20
	-
	-
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Таблица  оценки скорости бега на 10 м

	возраст
	Уровень  результатов мальчиков

	(лет)
	низкий
	ниже среднего
	средний
	выше среднею
	Высокий

	4
	3,9и выше
	3,8 - 3,5
	3,4-2.9.
	2,8 - 2.5
	2.4 и ниже

	5
	3,1 и выше
	3,0 - 2.8
	2,7 - 2,5
	2,4 - 2.3
	2,2  и  ниже

	6
	2,7  и  выше
	2,6 - 2.5
	2,4 - 2,1
	2,0 - 1,9
	1,8  и ниже

	7
	2,4 и выше
	2.3 - 2,2
	2.1 - 2.0
	1,9 - 1,8
	1,7 и ниже

	Возраст (лет)
	Уровень  результатов девочек

	
	низкий
	ниже среднего
	средний
	выше

среднего
	Высокий

	4
	4,0 и выше
	3,9 - 3,6
	3,5-2,9
	2.8 - 2.5
	2,4 и  ниже

	5
	3,2 и выше
	3,1 - 2.9
	2.8 - 2.6
	2,4 - 2,3
	2,2  и  ниже

	6
	2.7 и выше
	2,6 - 2,5
	2,4 - 2,2
	2,1- 2,0
	1,9  и  ниже

	7
	2,5   и выше 
	2,4 – 2,3
	2.2 - 2.1
	2.0 - 1,9
	 1,8 и  ниже


Таблица  оценки скорости бега на 30м

	Возраст (лет)
	Уровень  результатов   мальчиков

	
	Hизкий
	Ниже  среднего
	Средний 
	Выше  среднего
	Высокий 

	4
	13,0  и выше
	12,9-11,5
	11,4- 9,1
	9,0-7,7
	7,6 и ниже

	5
	10,6 и выше
	10,5 - 9,8 
	9.7 -8,2
	8,1 -7,4
	7,3 и ниже

	6
	9,7 и выше
	9,6 -8,8
	8,7 – 7,2
	7,1- 6,3
	6,2 и ниже

	7
	8,6 и выше
	8,5 - 8.0
	7,9 - 6,9
	6,8 - 6,2
	6,1 и ниже

	Возраст (лет)
	Уровень  результатов девочек

	
	низкий
	Ниже

среднего
	Средний 
	Выше  среднего
	Высокий

	4
	13,4  и выше
	13,3-12,0
	 11,9-9,7
	9,6 -8,4
	8,3 и ниже

	5
	10,9 и выше
	10,8-10,2
	 10,1- 8,6
	8,5 – 7,8
	7,7 и ниже

	6
	10,0 и выше
	9,9 - 9,2
	9,1 – 7, 6
	7,5 - 6,8
	6,7 и ниже

	7
	9,3  и выше
	9,2 – 8,5
	8,4 -7,2
	7,1- 6,4
	6,3 и  ниже
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Таблица  оценки челночного бега 3х 5м

	Возраст (лет)
	Уровень  результатов   мальчиков

	
	Hизкий
	Ниже  среднего
	Средний 
	Выше  среднего
	Высокий 

	4
	11,6 и выше
	11,5-10,5
	10,4-8,8
	8,7-7,6
	7,5 и ниже

	5
	8,9 и выше


	8,8-8,4
	8,3-7,5
	7,4-7,4
	6,9 и ниже

	6
	8,1 и выше
	8,0-7,8
	7,7-7,1
	7,0-6,8
	6,7 и ниже

	7
	7,7и выше
	7,7-7,4
	7,3-6,7
	6,6-6,3
	6,2 и ниже

	Возраст (лет)
	Уровень  результатов   девочек

	
	Hизкий
	Ниже  среднего
	Средний 
	Выше  среднего
	Высокий 

	4
	11,6 7и выше
	11,5-10,6
	10,5-8,9
	8,8-7,9
	7,8 и ниже

	5
	9,8 и выше
	9,7-9,1
	9,0-7,9
	7,8-7,3
	7,2 и ниже

	6
	8,6 и выше
	8,5-8,1
	8,0-7,1
	7,0-6,8
	6,7 и ниже

	7
	8,2 и выше
	8,1-7,8
	7,7-7,2
	7,1-6,8
	 6,7 и  ниже


Таблица  оценки прыжка в длину с места (в  см)

	возраст  

(лет)
	Уровень результатов   мальчиков

	
	Низкий 
	Нише среднего
	Средний 
	Выше среднего
	Высокий 

	4
	47 и ниже
	48- 61
	62- 86
	87 - 100
	101 и выше

	5
	 64 и ниже
	65 - 78
	79 - 102
	103 - 116
	117 и выше

	6
	80 и ниже
	81 - 93
	94 - 116
	117 - 129
	130 выше

	7
	96 и ниже
	97 - 109
	110-131
	132 - 144
	145 и выше

	Уровень результатов девочек

	возраст  

(лет)
	Низкий
	Ниже  среднего
	Средний
	выше

среднего
	Высокий

	4
	48 и ниже
	49-59
	60- 79
	80- 91
	92 и выше

	5
	68 и ниже
	69 -77
	78-95
	96 -104
	105 и выше

	6
	74 и ниже
	75 -87
	88-110
	111-124
	125 и выше

	7
	84 и ниже
	85 - 99
	100- 124
	125- 139
	140 и выше

	Приложение № 6.
Таблица  оценки дальности (В см) броска  набивного мяча (вес 1 кг)

	возраст  

(лет)
	Уровень результатов   мальчиков

	
	 Низкий 
	Ниже среднего
	Средний 
	Выше среднего
	Высокий

	4
	93 и ниже
	94 - 111
	112-141
	142-159
	160 и выше

	5
	106 и ниже
	107-133
	134-177
	178-204
	205 и выше

	6
	143 и ниже
	144-172
	173-222
	223-251
	252 и выше

	7
	165 и ниже
	166-200
	201-260
	261-296
	297 и выше

	Уровень результатов девочек.

	возраст  

(лет)
	 Низкий 
	Ниже среднего
	Средний 
	Выше среднего
	Высокий

	4
	87 и ниже
	88 - 106
	107-140
	141-159
	160 и выше

	5
	105 и ниже
	106-126
	127-160
	161-182
	183 и выше

	6
	133 и нише
	134 - 166
	167-218
	219-252
	253 и выше

	7
	159 и ниже
	160 - 188
	189-236
	237-266
	267 и выше


Таблица оценки подвижности в суставах ( в см)

	возраст  

(лет)


	Уровень результатов   мальчиков

	
	 Низкий 
	Ниже среднего
	Средний 
	Выше среднею
	Высокий

	4
	- 3,0 и ниже
	-2,0- 0
	0,5 - 4,0
	4,5- 6,0
	7,0 и выше

	5
	- 4,0 и ниже
	-3,0- (0,5)
	0 -5,0
	6.0-8.0
	9,0 и выше

	6
	- 4,0 и ниже
	(-3,0)-(1,0)
	0-5,0
	6,0-7,0
	8,0 и выше

	7
	- 5,0 и ниже
	 -4,0-(1,5)
	(-1,0)-5,0
	5.5 -9,5
	10,0 и выше

	Уровень результатов девочек.

	возраст  

(лет)


	 Низкий 
	Ниже среднего
	Средний 
	Выше среднего
	Высокий

	4
	- 3,0 и ниже
	-2,5-(-0,5)
	0 -4,5
	5,0-7,0
	8,0 и выше

	5
	- 3,0 и ниже
	-2.5- 0
	0,5-5,0
	5,0-8,0
	8,5 и выше

	6
	- 3,0 и ниже
	-2,0- 0
	1,0 - 6,0
	7,0 -9,0
	10,0 и выше

	7
	- 4,0 и ниже
	-3,0-0
	1,0 - 8,0
	9,0 -12,0
	13,0 и выше
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Таблица  оценки силы кисти - правой (в кг)

	Возраст (лет)
	Уровень результатов  мальчиков

	
	Низкий 
	Ниже  среднего
	Средний 
	 Выше среднего
	Высокий

	4
	2,0 и ниже
	2,5- 3,5
	4,0-6,0
	6,5 -7.5
	8,0 и выше


	5
	2,5 и ниже
	3,0 - 4,5
	5,0-7.5
	8,0 - 9.0
	9,5 и выше

	6
	4,0 и ниже
	4,5- 6,0
	6,5-9,5
	10,0-11,5
	12,0 и выше

	7
	6,5 и ниже
	7.0-8,5
	9,0 -12.5
	13,0-15,50
	15,5 и выше

	

	Возраст

(лет)
	Уровень результатов девочек.

	
	Низкий
	Ниже среднего
	средний
	Выше среднего
	Высокий 

	4
	1,0 и ниже
	1,5 - 2.5
	3,0 - 5,0
	5,5 - 6,0
	6,5 и выше

	5
	1,0 и ниже
	1,5 - 2.5
	3,0- 5,5
	6,0 - 7,5
	8,0 и выше

	6
	3,0 и ниже
	3,5 – 4,5
	5,0-8,5
	9,0-11,0
	11,5 и выше

	7
	4,5 и ниже
	5,0-6,5
	7,0 -10,5
	11,0-12,5
	13,0 и  выше


Таблица оценки силы  кисти - левой (в кг)

	
	Уровень результатов  мальчиков

	Возраст
	Низкий 
	Ниже 

среднего
	Средний 
	Выше 

среднего
	Bысокий

	(лет)
	
	
	
	
	

	4
	2,0 и ниже
	2.5 -3,5
	4,0- 6,0
	6,5 – 7,5
	8,0 и выше

	5
	2,0 и ниже
	2.5 -35
	4,0 - 6,5
	7,0- 8,5
	9,0 и выше

	6
	3,5 и ниже
	4,0-5,5
	6,0 - 9,5
	10,0-11,5
	12,0 и выше

	7
	6,0 и ниже
	6,5-8,5
	9,0-12,0
	12.5-14,5
	15,0 и выше

	
	
	
	

	Возраст (лет)
	Уровень результатов    девочек.

	
	Низкий 
	Ниже 

среднего
	Средний 
	Выше 

среднего
	Bысокий

	4
	1,5 и ниже
	2,0 - 2,5
	3,0- 5,0
	5,5 - 6,0
	6.5 и выше

	5
	1,0 и ниже
	1,5 - 2,5
	3.0-5.5
	6,0 - 7,0
	7,5 и Выше

	6
	2,5 и ниже
	3,0 – 4,5
	5,0-8.5
	9,0-10,5
	11,0 и выше

	7
	4,0 и ниже
	4,5- 6,0
	6,5-9,5
	10,0 - 11,5
	12,0 и выше
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Таблица  оценки дальности  метания малого мяча правой рукой(м)

	Возраст 

(лет)
	Уровень результатов  мальчиков

	
	Низкий
	Ниже  среднего
	Средний 
	Выше  среднего
	Высокий

	4
	2,4 и ниже
	2.5 - 3,3
	3,4 - 5.1
	5,2 - 6,0
	6,4 и выше

	5
	3,1 и ниже
	3.2 – 4,4
	4,5 – 6,7
	6,8 - 8,0
	8,1 и выше

	6
	3,4 и ниже
	3,5- 5,4
	5,5 - 8.8
	8,9-10.9
	11,0 и выше

	7
	4,8 и ниже
	4,9- 7,0
	7,2 - 10,9
	11,0-13,3
	13,4 и выше

	Возраст

(лет)
	Уровень результатов    девочек

	
	Низкий
	Ниже  среднего
	Средний 
	Выше  среднего
	Высокий

	4
	2.0 и ниже
	2,4 -2,7
	2.8 - 4,1
	4,2 – 4,8
	4,9 и выше

	5
	2.1 и ниже
	2.2 – 3,2
	3.3- 5.1
	5.2 - 6,1
	6,2 и выше

	6
	3,3 и ниже
	3,4 – 4,4
	4.5- 6.0
	6,1 - 7,0
	7,1 и выше

	7
	3,0 и ниже
	3,1 – 4,7
	4,8 - 7,5
	7,6 - 9,2
	9,3 и выше


Таблица  оценки дальности метания малого мяча левой рукой(м)

	
	Уровень результатов    мальчиков

	Возраст (лет)
	Низкий 
	Ниже

среднего
	Средний
	Выше среднего
	Высокий

	4
	2.1 и ниже
	2.2 - 2.7
	2.8 - 4,0
	4,1-4,6
	4,7 и выше

	5
	2,3 и ниже
	2.4 - 3,2
	3,3-5,0
	5,1-5,9
	6,0 выше

	6
	2,8  и ниже
	2.9 - 4.0
	4.1 - 6.2
	6,3 – 7,4
	7,5 выше

	7
	2.9 и ниже
	3.0- 4.7
	4,8 – 7,7
	7,8-9,6
	9,7 и  выше

	Boзpacт

(лет)
	Уровень результатов    девочек

	
	Низкий 
	Ниже   среднего
	Средний 
	Выше

среднего
	Высокий

	4
	1,6 и ниже
	1,7 -2.2
	2.3 - 3.5
	3.6- 4,1
	4,2 и выше

	5
	1.8 и ниже
	2.0 - 2.8
	2.9 - 4.3
	4.4 -5.2
	5.3 и выше

	6
	2,4 и ниже
	2.5-3.3
	3.4 - 4.9
	5.0-5.9
	6.0   выше

	7
	2,2 и ниже
	2,3 - 3,6
	3,7 - 5.9
	6.0 - 7.0
	7,4 и  выше
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Таблица  оценки бега на выносливость (сек)

	
	Уровень результатов    мальчиков

	Возраст (лет)
	Низкий
	Ниже

среднего
	Средний
	Выше среднего
	Высокий

	4- 90м
	-
	30,5 и больше
	30,6-25,0
	24,9 и меньше
	-

	5- 120м
	-
	35,8 и больше
	35,7-29,2
	29,1 и меньше
	-

	6- 150м
	-
	41,3 и больше
	41,2-33,6
	33,5 и меньше
	-

	7- 150м
	-
	41,3 и больше
	41,2-33,6
	33,5 и меньше
	-

	Boзpacт

(лет)
	Уровень результатов    девочек

	
	Низкий
	Ниже   среднего
	Средний
	Выше

среднего
	Высокий

	4- 90м
	-
	30,7 и больше
	30,6-25,0
	24,9 и меньше
	-

	5- 120м
	-
	35,8 и больше
	35,7-29,2
	29,1 и меньше
	-

	6- 150м
	-
	41,3 и больше
	41,2-33,6
	33,5 и меньше
	-

	7- 150м
	-
	41,3 и больше
	41,2-33,6
	33,5 и меньше
	-


Таблица  оценки силы мышц брюшного пресса (раз/30 сек.)

	
	Уровень результатов    мальчиков

	Возраст (лет)
	Низкий 
	Ниже

среднего
	Средний
	Выше среднего
	Высокий

	4
	5 и меньше
	6-7
	8-9
	10-11
	12 и больше

	5
	7 и меньше
	8-9
	10-12
	13-15
	16 и больше

	6
	10 и меньше
	11-12
	13-14
	15-17
	18 и больше

	7
	10 и меньше
	11-12
	13-14
	15-17
	18 и больше


	Boзpacт

(лет)
	Уровень результатов    девочек

	
	Низкий 
	Ниже   среднего
	Средний 
	Выше

среднего
	Высокий

	4
	4 и меньше
	5-6
	7-8
	9-11
	12 и больше

	5
	8 и меньше
	9-10
	11-13
	14-16
	17 и больше

	6
	11 и меньше
	12-13
	14-15
	16-18
	19 и больше

	7
	11 и меньше
	12-13
	14-15
	16-18
	19 и больше


Приложение № 7.

ДИАГНОСТИКА   ФИЗИЧЕСКОЙ

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  ДЕТЕЙ

 ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ группы  № 8   /2007-2008 уч.год./

Воспитатели: КУВАНОВА ЕЛЕНА  НИКОЛАЕВНА
	№п


	Фамилия, имя

ребёнка.
	Бег 10 м

с ходу /сек/
	Бег  30 м на скорость
	Челночный  бег 3*5 м
	Бег  150

м на вынос
	Подъём туловища
Раз/30сек
	Наклон 

Вперед

(см)
	Прыжок в

дл. с места
	Метание 

наб. мяча
(см)
	Метание 

вдаль /м/
	Динамом-рия

(кг)
	Уровень физической подгот-ти

	
	
	Кон.
года
	балл
	Кон.
года
	балл
	Кон.
года
	балл
	Кон.
года
	балл
	Кон.
года
	балл
	Кон.
года
	балл
	Кон.
года
	балл
	Кон.
года
	балл
	Прав.
	Лев.
	Прав.
	Лев.
	Кон.

года
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К.

Г.
	Б.
	К.

Г.
	Б.
	К

Г
	Б
	К

Г
	Б
	
	

	1
	Аникина Лера
	2,0
	9
	7,0
	9
	6,9
	9
	36,0
	7
	18
	9
	8
	7
	130
	9
	310
	11
	5,0
	7
	6,0
	9
	10
	7
	7
	7
	Ср.
	8,3

	2
	Бойко Вова
	2,2
	7
	7,2
	7
	6,9
	7
	41,2
	7
	15
	9
	4
	7
	130
	7
	220
	7
	5,5
	6
	5,5
	7
	10
	7
	9
	7
	Ср.
	7,1

	3
	Гавриш Женя 
	2,0
	7
	7,0
	7
	6,7
	7
	40,8
	7
	17
	9
	5,5
	9
	135
	9
	250
	9
	12,5
	9
	7,8
	9
	9
	7
	9
	7
	Ср.
	8

	4
	Дегтярева Геля 
	2,0
	9
	6,6
	9
	7,0
	9
	40,8
	7
	17
	9
	6
	7
	120
	7
	270
	11
	7,6
	9
	6,5
	9
	11
	9
	10
	9
	ВС
	8,6

	5
	Котик Данил
	2,0
	7
	7,1
	7
	7,0
	7
	39,3
	7
	18
	11
	5
	7
	128
	7
	240
	9
	9,5
	7
	5,5
	7
	13
	9
	10
	7
	Ср.
	7,7

	6
	Пастухов Рома 
	2,0
	7
	7,0
	7
	6,7
	7
	39,3
	7
	21
	11
	4
	7
	115
	7
	240
	9
	8,0
	7
	6,8
	9
	10
	7
	9
	7
	Ср.
	7,7

	7
	Потапова Вика
	1,8
	9
	6,9
	9
	6,8
	7
	40,0
	7
	19
	11
	9
	9
	132
	9
	230
	9
	7,5
	9
	6,0
	9
	11
	9
	8
	7
	Ср.
	7,9

	8
	Романова Юля
	2,0
	9
	7,1
	9
	6,9
	7
	40,0
	7
	20
	11
	9
	9
	116
	7
	220
	9
	8,0
	9
	5,5
	7
	10
	7
	10
	9
	Ср.
	8,3

	9
	Рублев Витя
	2,0
	7
	7,2
	7
	7,1
	7
	41,2
	7
	18
	11
	4
	7
	125
	7
	250
	9
	9,0
	7
	10
	1
	14
	9
	13
	9
	Ср.
	8

	10
	Старшинова Поля
	2,0
	9
	7,0
	9
	7,3
	7
	41,2
	7
	16
	9
	7
	7
	112
	7
	200
	7
	5,5
	7
	4,5
	7
	8
	7
	6
	7
	Ср.
	8,3

	11
	Талмантас Андрей
	1,8
	9
	6,2
	9
	6,5
	9
	33,1
	9
	18
	11
	6
	9
	125
	7
	290
	11
	9,0
	7
	8,0
	9
	15
	9
	14
	9
	ВС
	9

	12
	Чустова Лена
	2,2
	7
	7,2
	7
	7,3
	7
	40,8
	7
	16
	9
	5
	7
	120
	7
	220
	9
	6,5
	7
	5,5
	7
	7
	7
	7
	7
	Ср.
	7,3

	13
	Шелехова Мария
	2,4
	6
	7,0
	7
	7,3
	7
	41,4
	7
	17
	9
	6
	7
	100
	7
	200
	7
	5,0
	7
	4,0
	7
	7
	7
	6
	7
	Ср.
	7,1

	14
	Шиндакова Ева
	2,1
	7
	7,0
	7
	7,0
	9
	41,3
	7
	17
	9
	6
	7
	110
	7
	180
	7
	5,5
	7
	4,0
	7
	7
	7
	6
	7
	Ср.
	7,3

	15
	Храмова Карина
	2,0
	9
	7,0
	7
	7,1
	9
	41,0
	7
	16
	9
	8
	7
	115
	7
	200
	7
	6,5
	7
	6,0
	9
	8
	7
	8
	7
	Ср.
	7,2

	
	Уровень развития 

Физических качеств
	Средний
7,86
	Средний
7,8
	Средний
7,66
	Средний 7,1
	Выше ср.

9,8
	Средний 

7,4
	Средний

7,4
	Выше ср.

8,7
	Средн.

7,5
	Средн.

8,2
	Средн.

7,7
	Средн.

7,5
	СРЕДН

7,885


	Уровень физической подготовленности
	Конец года

	
	человек
	%

	Ниже среднего
	-
	-

	Средний 
	13
	86,7

	Выше среднего
	2
	13,3

	Высокий 
	-
	-


Приложение №8.

Учреждение_МДОУ д/с № 42                                                                                                                                                           Утверждаю: ,

                                                                                                                                                                                                  руководитель учреждения  ___________/Автомова Н.М./

«29» мая 2009г.

_     Отчетный протокол результатов тестирования воспитанников ДОУ № 42

	п/п
	Тестируемая группа
	Воз​раст

лет
	Бег 10 м. сек
	Бег 30

м/сек
	Челночный бег

3x5 метров, сек.
	Бег на выносливость

Сек.
	Подъем

туловища

Раз/30

сек
	Прыжок в длину с места см.
	Бросок набивного мяча см.
	Наклон вперед, см.
	Метание на дальность, м
	Динамометрия, кг
	Индекс физической готовности (ИФГ)

	
	
	
	балл
	балл
	балл
	балл
	балл
	балл
	балл
	балл
	балл
	балл
	Средний балл по группе
	Уровень

	1.
	Средняя № 3
	4-5
	8,3
	8,7
	8,1
	8,25
	9,1
	7,6
	9,7
	8
	8,5
	7,1
	8,4
	Средний 

	2.
	Средняя № 8
	4-5
	7,9
	8,75
	8
	7,2
	9,1
	7,75
	8,5
	7,8
	8
	7,4
	8,0
	Средний 

	3.
	Старшая № 5
	5-6
	7,7
	8,8
	7,3
	7
	8,3
	8,4
	8,3
	7,7
	7,7
	7,4
	7,85
	Средний 

	4.
	Старшая лог. № 9
	5-6
	6,3
	6,9
	7,6
	6,8
	7,8
	8,2
	7,7
	7,6
	8
	7
	7,4
	Средний 

	5.
	Подготов. № 6
	6-7
	7,75
	8,85
	9,2
	7,35
	10,3
	8,65
	9,35
	8,1
	8,9
	7,7
	8,6
	Выше среднего

	6.
	Подготов. № 7
	6-7
	7,95
	8,5
	9,2
	7,2
	10,1
	8,6
	8,3
	8,3
	8,1
	8,4
	8,5
	Выше среднего

	7.
	Подгот.лог. №10
	6-7
	7,2
	8,3
	8,1
	7
	9,8
	8,4
	7,9
	7,3
	7,7
	7,1
	7,9
	Средний 

	8.
	Подгот.лог. №11
	6-7
	7,4
	7,7
	8,5
	7
	10
	7,35
	7,9
	7,4
	7,5
	7,2
	7,8
	Средний 

	Исследуемые физические качества
	Быстрота 
	Скоростно-силовая выносливость
	Ловкость 
	общая выносливость
	Динамическая сила
	Прыгучесть 
	Скоростно-силовые качества
	Гибкость 
	Меткость 
	Сила 
	
	

	СРЕДНИЙ БАЛЛ ПО 

КАЧЕСТВАМ В ДОУ
	7,6
	8,3
	8,25
	7,2
	9,3
	8,1
	8,45
	7,8
	8,05
	7,4
	8,0
	Средний 


ИФГ по качествам рассчитывается путем суммирования баллов по вертикали и последующем делении на количество детей.

Приложение №9.

ПАСПОРТ  ЗДОРОВЬЯ  ДОШКОЛЬНИКА.

Фамилия,  имя  ____Платонова  Валерия_______________________

Дата  рождения  ____22,08,2003,_________________________________________

Дата  поступления  в  ДОУ  №  42  ___10,08,2005,____________________________

ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ.
	Изучаемые показатели
	Средняя группа


	Старшая группа
	Подготовит.  группа



	
	сентябрь
	май
	сентябрь
	май
	сентябрь
	май

	Группа  здоровья
	2
	2
	2
	2
	2
	

	Физкульлт. группа
	Осн.
	Осн.
	Осн.
	Осн.
	Осн.
	

	Двигательная акт-ть
	Низкая
	Низкая
	Низкая
	Средняя
	Средняя 
	

	Рост
	98,5
	104
	108
	110
	114
	

	Вес
	14,100
	14,900
	15,000
	15,500
	17,800
	

	Окруж.  гр.  клетки
	47
	49
	50
	51
	52
	

	Физическое развитие
	Дисгарм.
	Дисгарм.
	Дисгарм.
	Дисгарм.
	Гармон.
	


ФИЗИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ.

	Изучаемые показатели
	Средняя группа
	Пр.

%
	Старшая группа
	Пр.

%
	Подгот. группа
	Пр.

%

	
	Сент.
	май
	
	Сент.
	май
	
	Сент.
	май
	

	Бег 10 м  с ходу 

/сек./
	3,4
	7
	2,7
	7
	22,9
	2,6
	7
	2,4
	7
	18
	2,4
	7
	
	
	

	Челночный бег 3х5м

/сек./
	10,0
	7
	8,8
	7
	13,5
	8,6
	7
	7,2
	7
	18
	7,0
	9
	
	
	

	Бег 30м на скорость

/сек./
	9,7
	7
	8,6
	7
	12
	8,1
	9
	7,4
	9
	9
	7,4
	9
	
	
	

	Бег 90, 120, 150м на выносливость /сек./
	35,1
	6
	31,0
	6
	12,4
	37,2
	6
	32,0
	7
	15
	41,7
	7
	
	
	

	Прыжок в длину с места /см/
	75
	7
	90
	7
	18,2
	100
	9
	100
	7
	0
	100
	7
	
	
	

	Наклон вперед

/см/
	+5
	9
	+6
	7
	18,2
	+9
	7
	+14
	9
	40
	+16
	9
	
	
	

	Бросок набивного мяча /см/
	105
	6
	130
	7
	21,2
	110
	6
	150
	6
	30,7
	180
	7
	
	
	

	Подъём туловища

в сед за 30 сек.
	6
	6
	8
	7
	28,5
	9
	6
	11
	7
	20
	14
	7
	
	
	

	Метание вдаль /м/

Правой рукой
	2,4
	6
	2,8
	6
	15,4
	3,0
	4
	5,0
	7
	50
	5,5
	7
	
	
	

	Метание вдаль /м/

Левой рукой
	2,2
	6
	2,5
	6
	12,7
	3,0
	7
	4,0
	7
	28,5
	4,0
	7
	
	
	

	Динамометрия 

Правой рукой
	2,5
	6
	3
	7
	18,2
	3,5
	7
	5
	7
	35,3
	5,5
	7
	
	
	

	Динамометрия 

Левой рукой
	2
	6
	2,5
	6
	22,2
	3
	7
	4,5
	6
	40
	5,5
	7
	
	
	

	Уровень физической подготовленности
	Н.ср.
	6,6
	Н.ср.
	6,7
	
	Н.ср.
	6,8
	Ср.
	7,1
	
	Ср.
	7,5
	
	
	

	Средний прирост по всем показателям /%/
	18%

«отлично»
	25,3%

«отлично»
	


Приложение № 10-а.

[image: image1.emf]Диаграмма групп здоровья воспитанников ДОУ № 42.
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Приложение № 10-б.

[image: image2.emf]Нарушения в здоровье детей МДОУ № 42 в динамике
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Приложение № 10-в.

[image: image3.emf]Диагностика физического развития детей МДОУ № 42 в динамике

 (на начало и конец учебного года).
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Приложение № 10-г.
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Приложение №10-д.

[image: image5.emf]Динамика развития физических качеств детей ДОУ № 42.
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Приложение № 10-е.

[image: image6.emf]Динамика изменения темпов прироста 

физических качеств детей ДОУ № 42.
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Приложение № 11.

Индивидуальные задания, контрольные карточки.
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Приложение № 12.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ  РАБОТА ПО 

РАЗВИТИЮ  ФИЗИЧЕСКОГО  КАЧЕСТВА

ВЫНОСЛИВОСТЬ  НА  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ.

	Задание 
	Количество кругов

	
	Окт.
	Нояб.
	Дек.
	Янв.
	Февр.
	март
	Апр.
	Май 
	Результ.

	Ходьба в медленном темпе
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба в среднем темпе
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба в быстром темпе
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Бег в медленном темпе
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	Бег в умеренном темпе
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	Бег в быстром темпе
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	Спортивная ходьба
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	Бег на выносливость 
	
	
	
	
	
	
	
	2
	


Зимой – ходьба на лыжах.

· цифрами указано количество кругов, которые преодолевают дети, по дорожке.

Приложение № 13.

РЕЖИМ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  АКТИВНОСТИ  ДЕТЕЙ  МДОУ  № 42.

	
	Формы работы
	Время 

проведения
	Группа 

раннего 

возраста
	Первая

 младшая

 группа
	Вторая 

младшая 

группа
	Средняя 

группа
	Старшая 

группа
	Подготовит.

к школе

группа

	1.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

утром
	5х5 мин

(25 мин.)
	5х5 мин

(25 мин)
	5х6 мин

(30 мин)
	5х8 мин

(40 мин)
	5х10 мин       

    (50 мин)
(50 мин)
	5х12 мин

(60 мин)

	2.
	Занятия по физической культуре
	2-3 раза в неделю
	2х10 мин

(20 мин)
	2х12 мин

(24 мин)
	3х15 мин

(45мин)
	3х20 мин

(60 мин)
	3х25 мин

(75 мин)
	3х30 мин

(90мин)

	3.
	Физкультминутки 
	Ежедневно во время зан.
	2х10 мин

(20 мин)
	2х10 мин

(20 мин)
	2х10 мин

(20 мин)
	2х10 мин

(20 мин)
	2х10 мин

(20 мин)
	2х10 мин

(20 мин)

	4.
	Подвижные игры и спортивные упраж -нения на прогулке
	Ежедневно утром и вечером
	3х10 мин

2х6 мин

(42 мин)
	2х15 мин

3х8 мин

(54 мин)
	2х15 мин

3х10 мин

(60 мин)
	2х20 мин

3х10 мин

(70 мин)
	2х25 мин

3х15 мин

(95 мин)
	2х30 мин

3х15 мин

(105 мин)

	5.
	Индивидуальная работа по развитию движений
	Ежедневно

Утром и вечером
	5х10 мин

(50 мин)
	5х10 мин

(50 мин)
	5х12 мин

(60 мин)
	5х15 мин

(75 мин)
	5х20 мин

(100 мин)
	5х 25 мин

(125 мин)

	6.
	Самостоятельная двигательная  

деятельность
	Ежедневно

Утром и вечером
	5х2ч30м

(12ч 30 м)
	5х2 ч

(10ч)
	5х1ч45м

(8ч45м)
	5х1ч30м

(7ч30м)
	5х1ч30м

(7ч30м)
	5х1ч30м

(7ч30м)

	7.
	Физкультурный досуг
	Один раз в месяц
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин
	35 мин

	8.
	Закаливающие процедуры
	Ежедневно 
	5х4 мин

(20 мин)
	5х5 мин

(25 мин)
	5х6 мин

(30 мин)
	5х7 мин

(35 мин)
	5х8 мин

(40 мин)
	5х10 мин

(50 мин)

	9.
	Корригирующая гимнастика
	Ежедневно после сна
	5х5 мин

(25 мин)
	5х5 мин

(25 мин)
	5х6 мин

(30 мин)
	5х8 мин

(40 мин)
	5х10 мин

(50 мин)
	5х10 мин

(50 мин)

	10.
	Дополнительная работа по развитию физических качеств
	3 раза в неделю
	3х10мин

(30 мин)
	3х10мин

(30 мин)
	3х15мин

(45 мин)
	3х20мин

(60 мин)
	3х25мин

(75 мин)
	3х30мин

(90 мин)

	11.
	Музыкальные занятия
	2 раза в неделю
	2х10 мин

(20 мин)
	2х10 мин

(20 мин)
	2х15 мин

(30 мин)
	2х20 мин

(40 мин)
	2х25 мин

(50 мин)
	2х30 мин

(60 мин)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Итого:
	В день
	5 ч 06м
	4ч36м
	4ч40м
	 5ч03м
	5ч58м
	6ч37м

	13.
	
	В неделю
	21ч
	19ч44м
	27ч
	21ч15м
	24ч55м
	27ч15м

	14.
	
	В месяц
	84ч
	78ч56м
	108ч
	85ч
	99ч40м
	109ч


Приложение № 14.
Муниципальное дошкольное образовательное  учреждение   детский сад № 42  комбинированного вида

Медико-педагогический контроль.

( приказ Министерства здравоохранения РФ и Министерства образования РФ от 30.06.92 № 186/272)

	Направления контроля

	Динамическое наблюдение за:
	Медико-педагогическое наблюдение за:
	Контроль за санитарно- гигиеническим состоянием:
	Санитарно-просветительная работа.

	- состоянием здоровья;

- физическим развитием.
	- организацией двигательного режима;

- методикой проведения и организацией физкультурных занятий;

- осуществлением системы закаливания.
	- мест проведения занятий;

- спортивного оборудования;

-спортивной одежды и обуви.
	- сотрудников ДОУ;

-родителей;

- подборка тематики уголков здоровья в группах;

- выпуск санбюллетеней.


Качество и эффективность  физкультурного

занятия.

	
	Работа педагога
	Оценка 

	1
	Организация детей
	

	2
	Владение терминологией,

четкость команд.
	

	3
	Вариант физкультурного 

занятия
	

	4
	Структура.
	

	5
	Совместная работа 

инструктора и воспитателя  
	

	6
	Правильность проведения

вводной части.
	

	7
	ОРУ: - последовательность

          - количество упражнений

          - дозировка
	

	8
	Качество показа инструктором
	

	9
	Качество выполнения детьми
	

	10
	Индивидуальная работа
	

	11
	Работа над осанкой, дыханием
	

	12
	Ритмичность 
	

	13
	Продолжительность занятия
	

	14
	Элементы творчества
	

	15
	Эмоциональное состояние детей
	


Выводы:

Предложения:

Приложение № 15.
Протокол 

медико-педагогического контроля

за физкультурным занятием.

 Дата: _______________________________________________

Группа: ______________________________________________

Воспитатель: _________________________________________

Присутствовало на занятии: ____________________________

Списочный состав детей:  ______________________________

Санитарно-гигиенические условия: ______________________

_____________________________________________________

Одежда детей и воспитателя: ___________________________

_____________________________________________________

Тема занятия: _____________________________________________________

_____________________________________________________

                                      Определение плотности занятия (хронометраж).           Приложение № 15.
Фамилия, имя ребенка _________________________________________________________

Дата рождения________________________________________________________________

Группа здоровья, физкультурная группа___________________________________________

	
	
	
	
	
	
	
	Минуы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	$
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	0

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения: X - ходьба, Б - бег, П - прыжки, У - упражнения, И - игра, С - слушает объяснения, О - отвлекается.

                                                                         Полезное время                                                                                                                      

Определение плотности занятия: Общая =------------------------X 100% =

(хронометраж)                                                продолж. занятия

                                                                                 Время в движении

                                                           Моторная =---------------------------X 100% =

                                                                                  Продолж. занятия

Выводы:______________________________________________________________________________
Предложения:_________________________________________________________________________
Физиологическая кривая занятия по показателям пульса.

	№
	Ф.И. ребенка
	Возраст
	Группа здоровья
	Пульс

	
	
	
	
	До занятия
	Вводная часть
	Основная часть
	Подвиж. игра
	Закл. часть

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Пульс

Уд/мин
	Минуты
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	З0

	160
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Части

занятия
	Вводная
	ОРУ
	Основные

виды движений
	Подвижная

игра
	Заключительная

часть

	Пульс
	
	
	
	
	


Приложение №16.

Муниципальное дошкольное  образовательное учреждение 
 детский  сад № 42  комбинированного  вида

Оценка  санитарного – гигиенических требований.

	№ 
	Вопросы  для  изучения
	Да 
	Нет 
	Частично 

	1.
	Наличие  спортивной  одежды  у  детей  при  проведении  занятий
	
	
	

	2.
	Наличие  спортивной  одежды  у  детей  при  проведении  гимнастики
	
	
	

	2
	Наличие  приспособлений, предупреждающих  травмы
	
	
	

	3
	Расстановка  и  техническая  исправность  спортивного  инвентаря
	
	
	

	4
	Температура  воздуха  в  спортивном  зале 


	
	
	

	
	Температура  воздуха  в группе (/спальне) 


	
	
	

	5
	Уровень   освещения


	
	
	

	6
	Качество  проведения  текущей уборки


	
	
	

	7.
	Режим  проветривания


	
	
	


Зам. зав. ВМР  ДОУ № 42  С.А. Маслова

Приложение №17.
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад № 42 комбинированного вида

Схема оценки качества  и эффективности физкультурного  занятия.
Тема ________________________________________________________________________________

Дата проведения ______________________________________________________________________

Возрастная группа ___________________________Количество детей _________________________
 ФИО  инструктора ___________________________________________________________________

Начало занятия ______________окончание занятия ________________________________________

	Критерии оценки работы
	Уровень оценки

	
	1.Подготовка к занятию
	

	1.
	Условия проведения ( подготовка зала, инвентаря)
	

	2
	Одежда  и обувь детей и педагогов
	

	
	2. Проведение занятия
	

	3.
	Эффективность решения задач физического воспитания:

Качество выполнения упражнений детьми;

Способы организации детей при выполнении упражнений;

Соответствие методов и приемов возрасту и подготовленности детей, этапам обучения, использование подводящих упражнений;

Соответствие дозировки и темпа выполнения упражнений возрасту детей, регулирование физической нагрузки;
	

	4.
	Уровень подготовки инструктора:

Качество показа физических упражнений;

Правильность объяснений, подачи команд и распоряжений;

Умение видеть всех детей;

Помощь при выполнении упражнений;

Умение предупреждать ошибки, исправлять их,

 Обеспечивать  страховку;

Характер ведения занятия
	

	5.
	Организация подвижных игр.

Приемы создания интереса к игре;

Объяснение игры и её правил;

Степень решения образовательных( качество выполнения движений, приемы развития физических качеств- ловкости, быстроты и т.д.) , оздоровительных ( продолжительность игры в целом, дозировка и темп выполнения физических упражнений), воспитательных задач( содействие умственному, нравственному, эстетическому воспитанию, использование музыкального сопровождения) в игре
	

	
	3.Анализ активности детей:
	

	6.
	Самочувствие детей (заинтересованность в результатах, активность, внимание, взаимоотношение с другими детьми).
	


Выводы и рекомендации:

Приложение №18.

Муниципальное дошкольное  образовательное учреждение 
 детский  сад № 42  комбинированного  вида

Оценка  санитарно – гигиенических требований.

	№ 
	Вопросы  для  изучения
	Да 
	Нет 
	Частично 

	1.
	Наличие  спортивной  одежды  у  детей  при  проведении  занятий
	
	
	

	2.
	Наличие  спортивной  одежды  у  детей  при  проведении  гимнастики
	
	
	

	2
	Наличие  приспособлений, предупреждающих  травмы
	
	
	

	3
	Расстановка  и  техническая  исправность  спортивного  инвентаря
	
	
	

	4
	Температура  воздуха  в  спортивном  зале 


	
	
	

	
	Температура  воздуха  в группе (/спальне) 


	
	
	

	5
	Уровень   освещения


	
	
	

	6
	Качество  проведения  текущей уборки


	
	
	

	7.
	Режим  проветривания


	
	
	


Зам. зав. ВМР  ДОУ № 42  С.А. Маслова

Приложение № 19.
Грамоты  и дипломы  (11 шт.)
Приложение № 20.

Нормативно – правовая база,

регламентирующая работу ДОУ по физическому воспитанию.

1. «Конвенция о правах ребенка» 

· ст. 6 «об обеспечении максимальной возможной степени на выживание и здоровое развитие ребенка».

· Ст. 24 «о праве на пользование услугами здравоохранения и упразднение традиционной практики, отрицательно влияющей на здоровье детей», а так же другие статьи касающиеся жизни и здоровья детей.

2. «Конституция РФ» ст. 38, 41, 42, 43 

· Общепризнанными нормами международного права, признается основополагающая роль охраны здоровья, как неотъемлемое условие жизни общества и подтверждает ответственность государства за сохранение и укрепление здоровья граждан.

3. Федеральный закон «Об образовании»
от 13.01.1996г. №12-ФЗ (с изменениями и дополнениями на 3 ноября 2006г.)

· Ст. 18 «Дошкольное образование», где говориться, что для воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их физического и психического здоровья, развития индивидуальных способностей, коррекций нарушений развития, в помощь семье действует сеть дошкольных образовательных учреждений.

4.
Федеральный Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». Настоящий Федеральный закон устанавливает правовые, организационные, экономические и социальные основы деятельности физкультурно - спортивных организаций, определяет принципы государственной политики в области физкультуры и спорта.

· Ст.14 «Развитие физической культуры и спорта в образовательных учреждениях», 
5.
«Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении» утвержденным Положением Правительства РФ от 1 июля 1995г. № 677 (с изменениями и дополнениями, утвержденными постановлениями Правительства РФ от14.02.97 № 179, от 23.12.2002 г. № 919)

«основными задачами дошкольных образовательных учреждений являются: охрана жизни и укрепление здоровья детей, обеспечение интеллектуального, личностного и физического развития ребенка, осуществление необходимой коррекции в развитии ребенка»

6.
Основополагающим нормативным документом по охране здоровья является санитарно – эпидемиологические требования (СанПиН) к содержанию и организации режима работы дошкольных учреждений.

В этом документе предусматриваются требования к медицинскому обеспечению и оценке состояния здоровья детей, режиму дня учебных занятий, к организации непосредственно физического воспитания. Этим же документом рекомендован перечень оборудования и инвентаря для игровых площадок, физкультурных занятий на открытом воздухе, физкультурных залов и бассейнов, а так же рекомендации к одежде детей при проведении физкультурных занятий.

7.
Приказ Министерства образования России, Министерства здравоохранения России, Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту, Российской Академии образования от 16.07.2002г. № 2715/227/166/19, где определены приоритетные направления совершенствования физического воспитания в образовательных учреждениях, в том числе и дошкольных.

8.
Инструктивно – методическое письмо Министерства Образования РФ «Гигиенические требования к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 г. № 65/23- 16

9.
Методические рекомендации «Медико – педагогический контроль за физическим состоянием детей дошкольного возраста» от 23.12.82 № 08-14/12

10.
Рекомендации по безопасности занятий физической культурой в дошкольном образовательном учреждении и организация медицинского контроля за детьми.

11.
«Методические рекомендации по закаливанию» (1990г.)

12.
«Рекомендации по проведению летней оздоровительной работы»
и другие методические письма и инструкции.

Приложение № 21.
ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ

ВЛАДИМИРСКИЙ ИНСТИТУТ 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ РАБОТНИКОВ ОБРАЗОВАНИЯ
__________________________________________________________________________________
г.Владимир, 600001                                                                                                 тел./факс: 36-68-06, 36-63-94

пр. Ленина, 8А,                                                                                                          E-mail:  vladspk@,gmail.com
БЛАГОДАРСТВЕННОЕ

 ПИCЬMO
02.12.2008                                                                                                                          №78

Начальнику управления образования 
администрации г. Коврова

С.Г.Павлюку
Владимирский институт повышения квалификации работников образования, кабинет физической культуры и кафедра начального и дошкольного образования выражают благодарность Автомовой Н М. - заведующей ДОУ № 42, Масловой ;С.А. -заместителю заведующей по BMP ДОУ № 42, Герасимовой О.А. - методисту ГМК, Воробьёвой И.А. - инструктору по физической культуре ДОУ № 42, за организацию и проведение семинара по теме «Инновационные подходы к развитию физических качеств детей дошкольного возраста», который прошёл на высоком организационном и научно-методическом уровне.

Просим изыскать возможность для поощрения названных организаторов семинара.

Проректор института                                                                                        Г.К.Чикунова

Методист кабинета физической культуры                                                Е.А. Колгашкина

Доцент кафедры дошкольного

и начального образования                                                                                     Л.Г. Русова
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