Приложение № 1 

Типы отклоняющегося развития.  Составитель – педагог-психолог МОУ СОШ № 23
Храмова С.Л. По материалам кандидата психологических наук нейропсихолога Н.Семаго
[image: image14.jpg]DR




Приложение № 2Типы учащихся по ведущему каналу восприятия

(составитель – педагог-психолог МОУ СОШ № 23 Храмова С.Л.)
По материалам кандидата психологических наук Центра практической психологии «КАТАРСИС» М.А. Панфиловой

	особенности
	визуал(зритель)
	аудиал(слушатель)
	кинестет(деятель)

	I физиологические 


	
	
	

	цвет лица
	бледный
	ровный розовый
	красный румяный

	дыхание
	высокое грудное
	равномерное
	низкое брюшное

	сила голоса
	высокий, чистый, 

быстрый, громкий
	мелодичный, ритмичный,

      меняющийся голос с затиханием
	низкий, глубокий

	этаж жестов
	верхний этаж (выше пояса)
	на уровне пояса
	ниже пояса

	направление взгляда
	" по верхам “
	“по ушам”
	“по низам”

	поза
	прямая расправленная, голова и плечи приподняты
	“телефонная”-голова – вбок, руки часто касаются ушей
	согнутая, расслабленная, голова и плечи опущены

	темп движений
	быстрый
	ритмичный
	медленный

	особенность движений
	нешумные, ярко не выражены
	движения сопровождаются речью
	обилие движений, много жестов

	напряжение мышц
	сильное
	ровное
	либо расслабленное, либо напряженное

	форма губ
	тонкие, узкие
	различные
	пухлые, мягкие

	II личностные и интеллектуальные
	
	
	

	приветствие и общение
	Невербальное общение (важен язык взглядов, мимики, жестов)
	вербальное общение (важен тон, темп, интонация)
	тактильное общение(важен физический контакт)

	особенности в беседе
	хорошие рассказчики, но могут увлекаться деталями, подробным описанием ситуации
	словоохотливы, любят дискуссии, склонны отвлекаться от темы, строго соблюдают последовательность событий
	любят разговаривать по душам, “вязнут в теме”

	Интересы и склонности
	телевизор, картины, пейзажи, любят рисовать, моделировать
	музыка, хорошо владеют языком, счетом
	важны физические ощущения (то, что дает разрядку) например спорт

	расстояние в общении
	любят дистанцию
	расстояние, при котором без напряжения можно слушать и говорить
	близко, если собеседник приятен, если неприятен, общаться не станут

	память
	зрительная память (словесные инструкции могут изменять, создавая свои “картинки”)
	слуховая память  (помнят то, что обсуждали) 
	двигательная память (помнят общее впечатление, запоминают делая)

	воображение
	живая фантазия, способность к долговременному планированию
	развито словотворчество, хорошо импровизируют 
	любят отражать образы в действии

	восприятие
	ориентация на внешний вид, на гармонию
	ориентация на звуки
	ориентация на комфорт, безопасность

	III учебные навыки
	
	
	

	организованность
	самостоятельны, любят планировать
	инструкции проговаривают себе, повторяют то, что слышали, проверяют детали
	действуют по интуиции, в тетрадях бывает беспорядок

	чтение
	читают быстро, любят читать сами, испытывают замешательство при чтении незнакомых слов
	любят читать вслух, слушать чтение, читают медленно, шевеля губами, хорошо “атакуют “ неизвестные слова
	любят книги, ориентированные на сюжет, при чтении водят пальцем

	письмо
	пишут красиво, аккуратно
	говорят  лучше чем пишут, в спокойном состоянии пишут грамотно, в напряженном - допускают много ошибок
	пишут с нажимом, делают много исправлений, правильность в написании проверяется внутренним чувством

	обучение
	обучаются быстро, абстрактное переводят в схемы, образы, осторожны до полной ясности в уме, меньше отвлекаются на шум    
	обучаются слушая, проговаривая, требуется подробное, пошаговое объяснение, точны в выполнении инструкции 
	обучаются через практику, манипулируя и активно действуя, участвуют переживая


ПРИЛОЖЕНИЕ №  3

Результаты диагностического обследования интеллектуальной и личностной сферы учащихся СКК VII вида (2001-2002 – 2003-2004 уч.г.г.)

УЧЕБНАЯ МОТИВАЦИЯ УЧАЩИХСЯ СКК VII ВИДА.

Таблица № 1
 Учебная мотивация учащихся СКК VII вида сформированного в 2001-02 уч.г.

	Класс
	Уч.год
	Мотивация

	
	
	негативная
	внешняя
	учебная
	познавательная

	2 «Б»
	Начало2001-02уч.г.
	34%
	66%
	0%
	0%

	2 «Б»
	Конец 2001-02 уч.г.
	8%
	42%
	50%
	0%

	3 «Б»
	2002-03 уч.г.
	0%
	34%
	50%
	16%


 Гистограмма № 1
Учебная мотивация учащихся СКК VII вида сформированного в 2001-02 уч.г.
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Таблица № 2
Учебная мотивация учащихся СКК VII вида сформированного в 2002-03 уч.г.

	Класс
	Уч.год
	Мотивация

	
	
	негативная
	внешняя
	учебная
	познавательная

	2 «В»
	Начало2002-03уч.г.
	24%
	76%
	0%
	0%

	2 «В»
	Конец 2002-03 уч.г.
	8%
	60%
	23%
	8%

	3 «В»
	2003-04 уч.г.
	0%
	16%
	60%
	24%


Гистограмма № 2
Учебная мотивация учащихся СКК VII вида сформированного в 2002-03 уч.г.
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ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ УЧАЩИХСЯ СКК VII ВИДА.

Таблица № 3

Интеллектуальное развитие учащихся СКК VII вида сформированного

в 2001-02 уч.г.

	Класс
	Уч.год
	Уровень интеллекта

	
	
	Низкий 
	Ниже среднего
	Средний 

	2 «Б»
	Начало2001-02уч.г.
	66%
	34%
	0%

	2 «Б»
	Конец 2001-02 уч.г.
	50%
	42%
	8%

	3 «Б»
	2002-03 уч.г.
	34%
	42%
	24%


Гистограмма № 3

Интеллектуальное развитие учащихся СКК VII вида сформированного

в 2001-02 уч.г.

[image: image4.emf]66%

34%

0%

50%

42%

8%

34%

42%

24%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Начало2001-02уч.г. Конец 2001-02 уч.г. 2002-03 уч.г.

2 «Б» 2 «Б» 3 «Б»

Уровень интеллекта Низкий  Уровень интеллекта Ниже ср. Уровень интеллекта Средний 


Таблица № 4

Интеллектуальное развитие учащихся СКК VII вида сформированного

в 2002-03 уч.г.

	Класс
	Уч.год
	Уровень интеллекта

	
	
	Низкий 
	Ниже среднего
	Средний 

	2 «В»
	Начало2002-03уч.г.
	50%
	50%
	0%

	2 «В»
	Конец 2002-03 уч.г.
	24%
	60%
	16%

	3 «В»
	2003-04 уч.г.
	16%
	50%
	34%


Гистограмма № 4 

Интеллектуальное развитие учащихся СКК VII вида сформированного

в 2002-03 уч.г.
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САМООЦЕНКА УЧАЩИХСЯ СКК VII  ВИДА.

Таблица № 5 

Самооценка учащихся СКК VII вида сформированного в 2001-02 уч.г.

	Класс
	Уч.год
	Самооценка

	
	
	Завышенная
	заниженная
	Объективная

	2 «Б»
	Начало2001-02уч.г.
	50%
	34%
	16%

	2 «Б»
	Конец 2001-02 уч.г.
	42%
	16%
	42%

	3 «Б»
	2002-03 уч.г.
	34%
	0%
	66%


Самооценка учащихся СКК VII вида сформированного в 2001-02 уч.г.
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Таблица № 6

Самооценка учащихся СКК VII вида сформированного в 2002-03 уч.г.

	Класс
	Уч.год
	Самооценка

	
	
	Завышенная
	Заниженная
	Объективная


	2 «В»
	Начало2002-03уч.г.
	42%
	42%
	16%

	2 «В»
	Конец 2002-03 уч.г.
	34%
	24%
	42%

	3 «В»
	2003-04 уч.г.
	16%
	8%
	76%


Гистограмма № 6 

Самооценка учащихся СКК VII вида сформированного в 2002-03 уч.г.
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 4
ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ УЧАЩИХСЯ 2-3-Х СПЕЦИАЛЬНЫХ КОРРЕКЦИОННЫХ КЛАССОВ VII ВИДА.

Составитель педагог-психолог
1 квалификационной категории МОУ СОШ № 23 

Храмова С.Л.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

         Программа предназначена для проведения коррекционно-развивающих занятий с учащимися 2-3-х СКК VII вида в системе оказания им психологической помощи и поддержки.

         Основная цель программы – создание для учащихся с отклоняющимся развитием благоприятных условий для успешного обучения и личностного роста с опорой на зону ближайшего развития.

         Задачи:
· формирование у школьников осознанного желания к учебной деятельности, потребности к познанию;
· развитие и активизация психических процессов; 

· обучение учащихся способности преодолевать трудности в процессе; обучения путем рационального использования имеющихся ресурсов.

         Основные принципы:

· принцип научности;
· принцип гуманности;
· принцип комплексного целостного изучения ребенка;
· принцип единства диагностики и коррекции;
· принцип индивидуализации.
         Программа коррекционно-развивающих занятий создана на основе  программ и разработок М.Битяновой, Д.Дороховой, К.Ширкалиной, Т.Аржакаевой, Т.Зинкевич-Евстигнеевой, Д.Кудзилова, Е.Гобовой, В.Лайло и др. Имеющиеся материалы модифицированы в соответствии с поставленными целями и задачами, с учетом реальной школьной ситуации, возрастных и индивидуальных особенностей учащихся СКК VII вида.
         В этих классах обучаются дети с разными типами отклоняющегося развития ( встречается тотальное недоразвитие головного мозга, парциальная несформированность регуляторного компонента деятельности, темпово-задержанное развитие и др.). Для них характерна низкая работоспособность, длительный период врабатывания, быстрая утомляемость, низкий уровень развития вербального и невербального интеллекта, слабая волевая регуляция. Все учащиеся СКК VII вида имеют эмоционально-личностные нарушения по агрессивному или тревожно-фобическому типу.

         Особого внимания требуют педагогически запущенные дети, подвергающиеся длительным воздействиям психотравмирующих ситуаций.

         Программа предполагает индивидуальный подход к каждому ребенку. Степень сложности заданий варьируется в зависимости от потенциальных возможностей ученика. Оценка и самооценка детей носит качественный характер.

         Содержание курса, отобрано исходя из поставленных задач обозначенных выше, и постепенно   реализуется путем коррекции интеллектуальной недостаточности и личностной незрелости детей.

         Коррекционно-развивающие занятия для 2-х СКК VII вида рассчитаны на 34 учебных часа. Программа 3-го класса является логическим продолжением и также рассчитана на 34 часа.
         Обе части программы включают в себя 4 блока

2 класс

1. Самопознание

2. Внимание

3. Память

4. Воображение

3 класс

1. Восприятие

2. Мышление

3. Творчество

4. Эмоции и чувства

         Занятия внесены в основное расписание и проводятся один раз в неделю в форме урока. Состав участников постоянен – все ученики класса.

         Структура занятий традиционна и состоит из вступления, основной части и заключения.

         Вступление включает в себя приветствие, разогревающие упражнения, (используются упражнения М.Панфиловой, К.Фопеля), рефлексию прошлого занятия. Основная часть предполагает непосредственную работу по теме. 

         В течение курса учащиеся на основе образов знакомятся с основными психическими процессами, развивают и тренируют их у себя, осваивают эффективные приемы, позволяющие преодолевать школьные трудности.
         Для этого используются мозговые штурмы, дискуссии, известные коррекционно-развивающие упражнения (корректурные пробы, пиктограммы, деформированные тексты, словесные пирамиды и т.д.)

         Особое внимание уделяется работе со словарными словами. При этом используется метод Симультанного чтения, рассказы для которого составляются путём комбинирования слов, в зависимости от «опасного места» - буквы, в написании которой можно ошибиться. Также на уроках ведется работа и с отдельно взятыми словарными словами.

         Задания и упражнения, включаемые в занятия, согласуются с материалом других уроков, они могут быть заменены, изменены или дополнены.

         Для осознания значимости развития отдельных психических процессов и личностных качеств, применяется метод сказкотерапии (работа со сказками и сказочными зачинами И.Вачкова, самостоятельное сочинение рассказов и  историй).
         Заключительная часть направлена на анализ занятия и самопроверку.

         Форма работы школьников групповая, индивидуальная или работа в микро группе- это зависит от конкретной цели занятия и планируемой деятельности.

         Часто процесс работы сопровождается релаксационной музыкой. Для записей и рисования ученики имеют индивидуальные тетради и альбомы.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 2-Х СКК VII ВИДА. (34 часа)

	№
	ТЕМА
	КОЛ-ВО ЧАСОВ

	1
	САМОПОЗНАНИЕ
	

	1.1.
	Знакомство
	1

	1.2.
	Что такое психология?
	1

	1.3.
	Какой я?
	1

	1.4.
	Характер
	1

	1.5.
	Качества характера
	1

	1.6.
	Привычки
	1

	1.7.
	Потребности и мотивы
	1

	1.8.
	Права и обязанности
	1

	2.
	ВНИМАНИЕ
	

	2.1
	Нужно ли внимание?
	1

	2.2.
	Моё внимание. Какое оно?
	1

	2.3.
	Делаем одновременно
	1

	2.4.
	Умею ли я действовать быстро?
	1

	2.5.
	Проверь свою наблюдательность
	1

	2.6.
	Слова и знаки
	1

	2.7.
	Ловушки 
	1

	2.8
	Детективы
	1

	3.
	ПАМЯТЬ
	

	3.1.
	Нужная вещь – память 
	1

	3.2.
	Виды памяти
	1

	3.3
	Память помогает мне учиться
	1

	3.4.
	Долговременная  и кратковременная память
	1

	3.5.
	Представляй и запоминай
	1

	3.6.
	Думай и запоминай
	1

	3.7.
	Как запомнить текст?
	1

	3.8.
	Какая память у меня?
	1

	3.9.
	Память можно развить
	1

	3.10
	Я умею запоминать
	1

	4.
	ВООБРАЖЕНЕ
	

	4.1
	Воображение. На что оно похоже? 
	1

	4.2.
	Карта волшебной страны
	1

	4.3.
	Волшебные краски
	1

	4.4.
	Герои волшебной страны
	1

	4.5.
	Вперёд – в будущее
	1

	4.6.
	Я вижу мир по-своему. Ты по-своему
	1

	4.7.
	Целебные силы
	1

	4.8.
	В сетях удачи
	1


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 
3-Х СКК VII ВИДА. (34 часа)

	№
	ТЕМА
	КОЛ-ВО ЧАСОВ

	1
	ВОСПРИЯТИЕ
	

	1.1.
	Что такое восприятие?
	1

	1.2.
	Восприятие. Память. Внимание. 
	1

	1.3.
	Зрительное восприятие.
	1

	1.4.
	Слуховое восприятие
	1

	1.5.
	Восприятие через деятельность
	1

	1.6.
	Часть от целого
	1

	1.7.
	Единое целое
	1

	1.8.
	Вижу. Слышу. Делаю
	1

	2.
	МЫШЛЕНИЕ
	

	2.1
	Что мы знаем о мышлении?
	1

	2.2.
	Помощники мышления
	1

	2.3.
	Вопросы. Какими оно могут быть
	1

	2.4.
	Ищем сходства
	1

	2.5.
	Ищем противоположности
	1

	2.6.
	Ищем закономерности. Обобщаем
	1

	2.7.
	Классифицируем
	1

	2.8
	Мыслим логично
	1

	2.9.
	Отгадываем загадки
	1

	2.10
	Делаем выводы
	1

	2.11.
	Ищем ошибки
	1

	2.12.
	Конкурс знатоков
	1

	3.
	ТВОРЧЕСТВО
	

	3.1.
	Что такое творчество?
	1

	3.2.
	Внутри человека целый мир
	1

	3.3
	Тайна имени
	1

	3.4.
	Ладонь – карта жизненного пути
	1

	3.5.
	Одно и тоже по-разному
	1

	3.6.
	Создай новое
	1

	4.
	ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА
	

	4.1
	Что такое эмоции и чувства
	1

	4.2.
	Плюсы и минусы чувств
	1

	4.3.
	Темные и светлые чувства
	1

	4.4.
	Мимика и жесты
	1

	4.5.
	Слова и интонация
	1

	4.6.
	Читаем и передаем эмоции и чувства
	1

	4.7.
	Чувства можно контролировать
	1

	4.8.
	Королевство 
	1


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ 

 ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 2-Х СКК VII ВИДА

1. САМОПОЗНАНИЕ

1. ТЕМА: Знакомство

Знакомство с целями занятий.

Введение ритуалов занятий

Принятие правил работы.

ИГРЫ: Рынок, Наоборот

2. ТЕМА: Что такое психология?

Введение через систему образов понятия «внутренний мир». 

Дискуссия на тему «Зачем нужно знать себя?».

Чтение сказки И.Вачкова «Психология - наука об обычных чудесах»

3. ТЕМА: Какой я?

Самооценка учащимися личностных качеств

Рисование «Я в лучах солнца»

Упражнения:

· Имя и качество,

·  Неоконченные предложения
4. ТЕМА: Характер
Введение через систему образов понятия «характер»

Влияние характера на учебу и взаимоотношения

Чтение сказки И. Вачкова «Сказка о деревьях-характерах» 

5. ТЕМА: Качества характера

Выявление качеств помогающих и мешающих в учебе и в общении.

Чтение сказки «Перчатка»

Упражнения:

· Ладошка

· Темные и светлые сундучки

6. ТЕМА: Привычки

Введение через систему образов понятия «привычка».

Дискуссия на тему: «Вредные и полезные привычки»

Упражнение «Аукцион полезных привычек»

7. ТЕМА: Потребности и мотивы

Введение через систему образов понятия «потребность» и «мотив»

Классификация мотивов на те, которые помогают и мешают учиться.

Чтение сказки И.Вачкова «Сказка о борьбе мотивов»

8. ТЕМА: Права и обязанности.
Обсуждение прав и обязанностей учащихся.

Индивидуальное составление учащимися списка личных прав и обязанностей.

Упражнение: неоконченные предложения. 

2. ВНИМАНИЕ
1. ТЕМА: Нужно ли внимание?

Введение через систему образов понятия «внимание»

Чтение сказки И.Вачкова «Сказка о внимательном Иванушке»

Игры:

· Предмет на букву

· Карлики-великаны

· У дедушки Абрама

2. ТЕМА: Мое внимание. Какое оно?
Выявление объема внимания.

Введение критериев самооценки «за скорость», «за точность».

Обучение учащихся чтению слов методом пирамид.

Упражнения:

· Словесные пирамиды

· Корректурная проба

3. ТЕМА: Делаем одновременно

Знакомство со свойством внимания - распределением

Выполнение заданий на распределение внимания.

Введение критерия самооценки «за правильность»

Упражнения:

· Рисую двумя руками

· Рисую и считаю

· Цифровые таблицы

4. ТЕМА: Умею ли я действовать быстро?
Знакомство со свойством внимания – переключением.

Выполнение заданий на тренировку переключения внимания.
Самооценка учащимися выполненных заданий по критериям  «скорость», «точность», «правильность». 

Упражнения:

· Красно-черные пары

· Найди и коснись

5. ТЕМА: Проверь свою наблюдательность
Знакомство со свойством внимания – избирательностью. 

Выполнение заданий на тренировку избирательности внимания.

Чтение деформированных текстов.

Упражнение «Буквенный набор»

6. ТЕМА: Слова и знаки

Обучение учащихся кодированию слов методом пиктограмм.

Введение знаков «Я» и «Хор» при ответе на вопросы.

Противопоставление их друг другу.

Определение форм ответа по форме вопроса.

Упражнение «Рисуночное письмо»

7. ТЕМА: Ловушки

Дифференциация заданий на «правильные» и «провокации».
Работа со знаками «Я» и «Хор».

Введение знака «Ловушка»

Упражнения
· Найди ошибку

· Пожалуйста 

8. ТЕМА: Детективы 
Командное соревнование.

Выполнение заданий на увеличение объема внимания, на тренировку его распределения, переключения, избирательности с использованием отработанных игр и упражнений. 

3. ПАМЯТЬ
1. ТЕМА: Нужная вещь - память.

Введение через систему образов понятия «память».

Дискуссия на тему «Память и внимание. Связаны ли они между собой?»

Рисование «приятное воспоминание» методом пиктограмм. 

2. ТЕМА: Виды памяти.

Знакомство со зрительной, слуховой, эмоциональной памятью.

Чтение сказки И.Вачкова «Сказка о видах памяти и карасе, который был невиновен»

Упражнение: Мысленные образы и их эмоциональная окраска. 

3. ТЕМА: Память помогает мне учиться.

Обучение учащихся приему симультанного чтения.

Работа со словарными словами группы «раб»

4. ТЕМА: Долговременная и кратковременная память.

      Знакомство с долговременной и  кратковременной памятью.

       Выведение правила запоминания: «Ставь цель запомнить надолго».
       Работа со словарными словами группы «лес» путем симультанного чтения.

5. ТЕМА: Представляй и запоминай.
Выведение правила: «Картинки, образы помогают мне запоминать»

Работа со словарными словами группы «Оля». Кодирование их методом пиктограмм.

6. ТЕМА: Думай и запоминай

Выведение правила запоминания: «Запоминая, осознавай»

Работа  со словарными словами групп «раб», «лес», «оля»

Упражнение «осознание словесного материала» 

7. ТЕМА: Как запомнить текст?
Выведение правила запоминания текста: «Выдели главную мысль. Озаглавь текст. Разбей на смысловые части, запомни последовательность» 

Работа с разрезанными  текстами, работа со словарными словами группы «учеба» путем симультанного чтения» 

8. ТЕМА: Какая память у меня?
Выполнение заданий на развитие зрительной, слуховой, эмоциональной памяти на примере словарных слов группы «конь»  

9. ТЕМА: Память можно развить.

Повтор правил запоминания на примере работы со словарными словами групп «учеба» и «конь».

Работа со словарными словами группы «Фам» и «Лия» путем симультанного чтения.

10. ТЕМА: Я умею запоминать.

Самостоятельное применение учащимися правил запоминания при работе со всеми изученными группами  словарных слов.

4. ВООБРАЖЕНИЕ
1. ТЕМА: Воображение. На что оно похоже?
   Введение через систему образов понятия «воображение».

   Дискуссия на тему «Что такое волшебство?»

   Сравнение волшебства и колдовства.

   Введение ритуала входа и выхода в волшебный мир.

    Упражнение «Ассоциация»

2. Тема: Карта волшебной страны.
Открытие секрета волшебства.

«Волшебство – это способность планировать»

Работа в микро группах – создание карты волшебной страны

3. Тема: Волшебные краски

Открытие секрета волшебства. «Волшебство – это творчество».

Создание волшебных красок на основе муки – символа здоровья, воды – символа жизни, масла – символа удачи, везения, клея-символа взаимопонимания, уступчивости.  

4. ТЕМА:
Герои волшебной страны. Открытие секрета волшебства «Волшебники учатся у тех героев, которых сами создают».

Индивидуальная работа над созданием образов с помощью волшебных красок».

5. ТЕМА: Вперед - в будущее.

Открытие секрета волшебства «Волшебство – это умение довести дело до красивого, хорошего, достойного конца».

Коллективная работа – создание машины времени.

Игра Карусель.

6. ТЕМА: Я вижу мир по-своему. Ты – по-своему.

Открытие секрета волшебства. Волшебство – это умение изучать свой мир и с уважением относиться к миру других».
Мозговой штурм «Какое значение имеет слово мир?» (пространство,  мысли и чувства человека, отсутствие вражды, «все вместе» и т.д.)

Кляксография 

7. ТЕМА: Целебные силы
Открытие секрета волшебства «Волшебная сила растет, если она используется во благо людям». 

Работа со сказочными зачинами И.Вачкова.

Работа в микрогруппах – создание места, где  хворь не водится.

8. ТЕМА: «В сетях удачи».

Итоговое занятие.

Реализация в практической деятельности секретов волшебства.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ 

 ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 3-Х СКК VII ВИДА

1. ВОСПРИЯТИЕ

1. ТЕМА: Что такое восприятие?

Введение на основе образов понятия «восприятие».

Выполнение заданий на развитие зрительного, слухового, кинестетического восприятия (скороговорки, чистоговорки, зашумофванные фигуры, недорисованные изображения)

 ИГРА: «Мы не скажем, а покажем». 

2. ТЕМА: Восприятие. Память. Внимание.

Определение связи восприятия с памятью и вниманием. 

Упражнения:

· 10 слов

· Что изменилось?

· Письмо на руке

3. ТЕМА: Зрительное восприятие

Определение особенностей людей с преобладающей зрительной модальностью.

Приемы развития зрительного восприятия.

Упражнения:

· Чтение под углом

·  Решетка 

· Точки фиксации
4. ТЕМА: Слуховое восприятие.
Определение особенностей людей с преобладающей слуховой модальностью.
Приемы развития слухового восприятия 

Упражнения на слуховое восприятие числового ряда, группы слов, стихов. Работа со скороговорками, чистоговорками.

5. ТЕМА: Восприятие через деятельность.
Определение особенностей людей с преобладающей кинестетической системой.
Приемы развития кинестетического восприятия.
Упражнение: Напиши свое имя
                                 Игра: Запомни прикосновение
6. ТЕМА: Часть от целого
Дифференцированное восприятие материала.
Выполнение заданий на различение букв и цифр через ощупывание, на слуховое и зрительное различие.
Упражнения:

· Поиск буквы среди других

· Где спрятался звук?
7. ТЕМА: Единое целое.
Целостное восприятие материала.

Работа с разрезанными  текстами, чтение дифформированных текстов.
Упражнение: Допиши слово.
8. ТЕМА: Вижу. Слышу. Делаю.
Изучение объекта со всех сторон с помощью зрительной, слуховой, кинестетической систем.
Отработка изученных приемов направленных на развитие зрительного, слухового, кинестетического восприятия.
2. МЫШЛЕНИЕ
1. ТЕМА: Что мы знаем о мышлении?
Введение на основе образов понятия «мышление»

Мозговой штурм «Как развить свой ум?»
Работа со словарными словами группы «папа» путем симультанного чтения
Упражнение: Слово по кругу.
2. ТЕМА: Помощники мышления.
Введение на основе образов понятий «анализ» и «синтез».
Определение связи мышления с другими психическими процессами.

Чтение сказки И.Вачкова «Сказка о профессоре Мышлении и злом Драконе»

Выполнение заданий на анализ и синтез на примере работы со словарными словами группы «гость».

3. ТЕМА: Вопросы. Какими они могут быть?

Простые и сложные вопросы, конкретные и неконкретные. 

Составление учащимися вопросов с использованием словарных слов групп «папа» и «гость».

Игры: 

· Вопросы машине времени

· Угадай, о чем спросили?

4. ТЕМА: Ищем сходства.
Поиск сходств, общих признаков на основе словарных слов групп «папа» и «дача».

Упражнение: Постройся по признаку
5. ТЕМА: Ищем противоположности.
Поиск противоположностей на основе словарных слов групп «дача» и «рост».
Упражнение: Найди отличия
                             Игра: Противоположное свойство.
6. ТЕМА: Ищем закономерности, обобщаем.
Определение понятий путем выявления существенных признаков. 

Работа со словарными словами группы «дело». 

Упражнение Лишнее слово.
Игра: Трудные слова.

7. ТЕМА: Классифицируем.
Классификация на основе существенных и несущественных признаков.
Работа со словарными словами групп «два» и «еду». 

Упражнения:

· Продолжи ряд
· Сходства и различия

8. ТЕМА: Мыслим логично.
Использование приёмов сравнения, обобщения, классификации для построения логических цепочек. 
Работа со словарными словами групп «два», «еду», «рост», «дача». 

Упражнения:

· Найди важные слова
· Найди слово по аналогии.
9. ТЕМА: Отгадываем загадки
Разгадывание и самостоятельное составление учащимися загадок на основе словарных слов групп «дело», «папа», «гость». 

Работа со словарными словами группы «мир», путем симультанного чтения.

10.  ТЕМА: Делаем выводы.

Решение логических задач.

Утверждение и отрицание предположений.

Работа со словарными словами группы «прятки», путем симультанного чтения. 

Упражнение Вывод

11.  ТЕМА: Ищем ошибки.

Поиск ошибок в заданиях на классификацию, систематизацию, обобщение.

Работа со словарными словами группы «еж», путем симультанного чтения. 

12. ТЕМА: Конкурс знатоков.

Командная работа.

Выполнение заданий на развитие мыслительных процессов на основе материала предыдущих занятий.

3. ТВОРЧЕСТВО
1. ТЕМА: Что такое творчество?
Введение на основе образов понятия «творчество» 
Связь творческого мышления с логическим мышлением.
Рисование «Необычное существо».
Упражнения:

· Составь предложение

· Что бы было?

2. ТЕМА: Внутри человека целый мир.
Создание учащимися из пластилина составляющих мира – земли, воды, огня и воздуха, и на его основе людей.
3. ТЕМА: Тайна имени.

Рассказ о значимости некоторых имен.
Выбор учащимися тайных имен. Создание образа тайного имени.
4. ТЕМА: Ладонь- карта жизненного пути.
      Работа в парах – рассматривание ладоней друг друга. Составление истории на тему:  

      «Твоя ладонь рассказала мне о …»
       Упражнение: Тепло
5. ТЕМА: Одно и то же по-разному.
Разбор разных граней одной и той же ситуации (с фактической точки зрения, эмоциональной, позитивной, негативной, поучительной и т.д.) на примере русско-народных сказок.
Упражнение: Придумай применение.

6. ТЕМА: Создай новое.
Работа в микро группах – создание пластилинового города.
Игра: «Строим город» - разработка М.Битяновой.

4. ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА
1. ТЕМА: Что такое эмоции и чувства?

   Введение на основе образов понятий «эмоции и чувства»
   Выявление их разнообразия.
  Чтение сказки И.Вачкова «Сказка о волшебницах Потребностях и наколдованных Эмоциях»

   Рисунок радости.
2. ТЕМА: Плюсы и минусы чувств.
Выявление положительных и отрицательных последствий чувств испытываемых человеком.
Дискуссия о пользе и вреде разных чувств.
Упражнения: 
· Злые – добрые кошки

· Ругаем - хвалим

3. ТЕМА: Темные и светлые чувства. 
Выявление причин возникновения чувств. Работа с эмоциональными переживаниями. Использование цвета для отображения эмоций.
Упражнения:

· Накажи страх
· Комплимент
4. ТЕМА: Мимика и жесты
Выражение эмоций и чувств мимикой и жестами.
Введение графического изображения эмоций.
Упражнение:

· Мимическая гимнастика. 

· Карусель.
· Такие разные чувства.

5. ТЕМА: Слова и интонации.

Выражение эмоций и чувств  вербальными средствами общения.
Упражнения:

· Эти разные слова

· Скажи как…
6. ТЕМА: Читаем и передаем эмоции и чувства.

Повторение вербальных и невербальных способов выражения эмоций и чувств.
Работа в микро группах – составление сказок по набору картинок из «Азбуки настроений», их инсценировка.
7. ТЕМА: Чувства можно контролировать.
Знакомство с приемами самопомощи (массаж, дыхание), способами снятия психо-эмоционального напряжения.
Упражнение: «Солдат и кукла»
                             Игра «Дождь в лесу»

8. ТЕМА: Королевство.
Психологическая игра (развитие навыков невербального общения) на основе разработки И.Вачкова.
ПРИЛОЖЕНИЕ К ПРОГРАММЕ 
2 КЛАСС
ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ
Тема: Знакомство
Игра рынок:
 Желающий, он же покупатель, становится в центр круга, остальные - это продавцы и их задача сделать что-то такое, чтобы покупатель подошел именно к нему и купил товар.  Участники решают, каким товаром  будут торговать, и каким способом будут привлекать внимание покупателя. В этой игре выиграет тот, к кому подойдет покупатель.
Игра наоборот.
Учащимся предлагаются разные задания, их задача выполнять все наоборот.

Даются команды типа:

· Дерните за ухо себя со злостью,

· Ни в коем случае не заглядывайте под стул, ничего не находите,  не кладите это в карман и никому об этом не рассказывайте 
· Не давайте друг другу рук и ни за что не вставайте в квадрат

После  игры идет обсуждение: «Что может произойти, если инструкции в группе не будут выполняться?
         Тема: Какой я?
Упражнение Имя и качество.
Учащиеся по очереди называют имя и свое положительное качество характера, начинающиеся на первую букву имени. 

      НАПРИМЕР: Я Андрей, я активный.

                              Я Ирина, я искренняя   
Упражнение Неоконченные предложения
Учащимся предлагается закончить предложение. «Я злюсь, когда …», «Я радуюсь, когда…», «Я печалюсь, когда…»

Тема: Качества характера.

Упражнение Ладошка.

Детям предлагается обвести свою ладонь и на каждом пальчике написать что-то хорошее о себе «Я добрый», «Я отзывчивый», «Я спокойный» …

Упражнение Темные и светлые сундучки.

На доске рисуется два больших сундука, достаются заранее заготовленные таблички, на которых написаны качества людей. Учащиеся коллективно сортируют их на «темные», которые мешают мирно жить и учиться как самому человеку, так и его окружению и «светлые» - те которые помогают.
Тема: Привычки

Упражнение: Аукцион полезных привычек.
Участники, разделившись на две команды, по очереди называют по одной полезной привычке. Побеждает команда назвавшая привычку последней. Затем каждая команда выбирает одну полезную привычку и рекламирует её – доказывает её полезность.

                Тема: Права и обязанности

Упражнение Неоконченные предложения

 Учащимся предлагается закончить предложение «я имею право …», «я обязан …»

                Тема: Нужно ли внимание?
Игра «Предмет на букву».
Учащимся предлагается посмотреть вокруг и найти все предметы, находящиеся в классе, которые начинаются на букву «Л» (или найти все круглые, коричневые, все твердые и т.п. предметы)

Карлики-великаны.

Участники игры стоят в кругу. Ведущий говорит «карлики» или «великаны». На слово «карлики» все приседают, на слово «великаны» все встают. Те, кто ошибся, встают внутрь круга, а потом выполняют какое-либо задание. Игра развивает внимание и координацию движения. 

У дедушки Абрама.

Участники сидят в кругу. Сначала разучиваются слова:

У дедушки Абрама

12 сыновей.

12 сыновей и 12 дочерей.

Они не ели,

Они не спали,

Они не скучали никогда.

Слова произносятся быстро и ритмично. Потом добавляется: «правая рука!» Добавляются ритмичные хлопки правой рукой по правой коленке. Считалочка повторяется снова. Потом добавляется: «правая рука, левая рука!» Хлопки правой и левой рукой. Постепенно добавляются другие части тела, например: правая нога, левая нога, плечи, локти, уши, голова и т.д.

Ведущему необходимо задать достаточно высокий темп изначально, постепенно его увеличивать и внимательно контролировать динамику игрового взаимодействия.

 Тема: Мое внимание. Какое оно?

Упражнение «Словарные пирамиды»
Учащимся предлагается чтение слов путем строгой фиксации взгляда на линии, разделяющей слога. Расстояние между слогами постепенно увеличивается. К следующему слову можно переходить лишь в том случае, если правильно прочитано предыдущее.

                   Пример пирамиды.
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Упражнение: Корректурная проба.

Суть упражнения заключается в том, что детям предлагается находить и вычеркивать определенные буквы в печатном тексте за отведенный промежуток времени. Затем учащиеся работают парами – обмениваются своими работами и ищут друг у друга ошибки. 

Тема: Делаем одновременно.

Упражнение: «Рисую двумя руками»

Учащимся предлагается одновременно рисовать двумя руками геометрические фигуры. Сначала одинаковые фигуры, затем разные (например, правой круг, а левой квадрат) фигуры.
Упражнение: Рисую и считаю.

Учащиеся рисуют в тетради заданные геометрические фигуры (например, круги) и одновременно считают хлопки, которыми  ведущий сопровождает рисование. 

Упражнение Цифровые таблицы
Учащиеся получают таблицу, в которой расположены в беспорядке цифры от 1 до 25 и листок, на котором напечатан ряд чисел от1 до 25. Всего в таблице 16 чисел, 9 пропущено. Учащиеся отыскивают в таблице числа по порядку, начиная с 1. Если какое-то число не находят, то вычеркивают его в листке с числами. Аналогичная работа проводится  и с таблицей № 2, только количество чисел немного увеличено: используется 25 чисел, а диапазон – от 1 до 30

Таблица № 1                                                          Таблица № 2

	1
	18
	5
	9

	3
	13
	22
	6

	8
	19
	7
	21

	25
	10
	4
	15

	16
	1
	12
	27

	13
	30
	5
	11

	9
	14
	23
	2

	24
	20
	8
	19


1

            Тема: Умею ли я действовать быстро?

Упражнение: Красно – черные пары  
Для работы используются таблицы с числами черного и красного цвета, порядок их постоянно меняется. Порядок же работы остается неизменным:

1ЭТАП: - рассмотреть таблицу и найти по порядку все числа черного цвета от 1 до 12;

2 ЭТАП: - рассмотреть таблицу и найти все числа красного цвета в обратном порядке  

                  от12 до 1;

3 ЭТАП: - необходимо поочередно искать числа черного цвета в прямом порядке от 1до 12, а числа красного цвета в обратном порядке от 12 до 1.

После того, как  у ребенка будут удовлетворительные результаты по предложенному выше количеству цифр, их число можно увеличить сначала до 16 (и тех и других), а затем до 24 (т.е. черные – от 1до 24, красные – от 24 до1). Это же задание можно модифицировать, заменив цифры буквами. 

	3-А
	11-И
	4-С
	6-Г
	10-Б

	5-М
	8-Е
	2-Н
	9-К
	4-Ф

	12-Р
	1-В
	8-Ч
	8-М
	7-Н

	7-Ф
	5-Б
	11-Л
	2-Т
	10-Е

	9-А
	3-К
	1-В
	6-Х
	12-И


Упражнение: Найди и коснись.
Учащимся предлагается двигаться по классу и касаться руками разных вещей, свойства которых обозначает ведущий. Например: чего-либо красного, холодного на ощупь, круглого, шершавого, мягкого, длинного, острого и т.д.

        Тема: Проверь свою наблюдательность

Упражнение Буквенный набор.
                      Среди текста вставлены слова. Ребенок должен найти и подчеркнуть эти слова.

· вложизньдолдживотноевыппалужицаэжджылжиладфщзщшилоывкекншинавенлмашина
· жзлшочащаитьлпарощабтмчвщавельцкенгжзчасбьыочайббдлычашкалслслучай
· фджлэжцветокжылдырсоважыджокнодлолистокалшджккснежокжжфземляблыдвода

       Тема: Слова и знаки:
                     Упражнение: Рисуночное письмо.

                     Учащиеся получают задание закодировать с помощью рисунков предлагаемые слова, а  

                     через некоторое время расшифровать их. 

    Например: утро, школа, зима, перемена и т.д.
     Тема: Ловушки.
Упражнение. Найди ошибку.

       Учащимся предлагаются тексты или математические задания с ошибками. Их задача найти их и исправить.

Например: дИтвора любит мОстерить разные вИщицы. РебЕтишки принесли из леса 
                   сАсновые  и еловые шишки. Они запОсли веточки и лЕсточки. Учитель труда

                  Семен Семеныч напилил дАщечек. Надя Скворцова вырезала пАлоски  из   

                  цветной  бумаги.      

Упражнение: Пожалуйста.

Учащиеся выполняют то, что их просит ведущий, но лишь в том случае, если к заданию добавляется слово «Пожалуйста». Если это слово не прозвучало, то задание выполнять не надо. 

НАПРИМЕР: встаньте, пожалуйста (выполнить)

                         Поднимите руку вверх, потом помашите ей (не выполнять)

      Тема:  Виды памяти.

 Упражнение: Мысленные образы и их эмоциональная окраска.

«Закройте глаза и вообразите следующие картины»:

· Осиное гнездо

· Осиное гнездо у вашей двери

· Осиное гнездо у вашей кровати

· Старик на скамейке

· Старик на скамейке на солнце

· Плачущий старик на скамейке на солнце

· Острый нож

· Острый нож, режущий мясо

·  Острый нож, режущий вам палец

·  Птичка, клюющая корм в саду

· Птичка, купающаяся в луже

· Птичка, взлетающая, спасаясь от кошки.

Возьмите листок бумаги и запишите, то что вам запомнилось.

     Тема: Думай и запоминай.

Осознание словесного материала.
Ведущий говорит: Сейчас я буду читать (показывать) (в зависимости от тренируемого типа памяти) слова, услышав (увидев) каждое слово, представляйте себе внешний вид данного предмета, его вкус, запах, звуки, которые он может издавать, и т.п. Например, зубная паста на вид белая и блестящая, с мятным запахом и вкусом острым и сладким одновременно.

	Бумага
	шерсть
	Сапог

	Гнездо
	Телега 
	Палец

	Кот 
	Волосы
	Лимонад

	Колесо 
	Роза 
	Слон

	Палка 
	Платок 
	Поцелуй

	Фильм 
	Слеза 
	Автобус

	Блин 
	Ботинок
	Доктор

	Счастье
	Птица
	Мороженное


        Тема: Воображение. На что оно похоже?
                  Упражнение: Ассоциация.

                 Ведущий говорит любое слово. Участники по очереди называют возникшие на него  ассоциации. Задача – собрать как можно больше образов и не повторяться. Например: слово «весна» - ассоциации – капель, 8 Марта, каникулы, хорошее настроение.

      Тема: Вперед - в будущее.
Карусель.
Образуется два круга – внешний и внутренний. Ведущий управляет переходами и помогает учащимся настроиться друг на друга при каждой новой встрече.

Сначала работает внешний круг. Дети рассказывают своим партнерам, что они могут найти для себя, путешествуя в будущее.

Затем работает внутренний круг. Дети рассказывают друг другу куда бы они отправились на машине времени и почему.

       Тема: Я вижу мир по-своему, ты по-своему.
КЛЯКСОГРАФИЯ.

        Инструкция.
         Несколько художников не дорисовали некоторые рисунки. Мы даже не знаем, что они хотели изобразить. Мы предлагаем вам дорисовать их и дать волю своей фантазии. На первый взгляд – это простая клякса, но в ней можно увидеть много предметов. Постарайтесь увидеть в этой кляксе любой из этих предметов и обвести его.

         После этих слов каждый ребенок получает лист, на котором отпечатана клякса. У ведущего остаются листки с оригинальным  изображением этих клякс, которые он дает детям после первой части упражнения.
         Сейчас мы откроем секрет: оказывается, этих клякс по две штуки. Они совершенно похожи, но вы, уже зная о том, что на одно и то же можно смотреть по-разному, постарайтесь увидеть здесь что-то другое.

         И также, помня о том, что к одному и тому же можно подойти и посмотреть по-разному, попробуйте покрутить листок, расположите  его каким-то необычным способом. И то, что вы увидите, тоже обведите.     
СКАЗКИ И СКАЗОЧНЫЕ ЗАЧИНЫ

Тема: Качества характера
Сказка Перчатка.

         В старом стенном шкафу, который возвышался до потолка, с большими зеркалами и скрипучими выдвижными ящиками, жили разные вещи. В одном из выдвижных ящиков лежали и вечно спорили две перчатки. Их положила туда хозяйка до будущей зимы, да еще связала вместе, чтобы не потерять. Перчатки были теплые, почти новые; зимой рукам в них было тепло и уютно. Разница между ними была лишь в том, что одна была  Левая, а другая – Правая.

       Правая носила сумку, открывала двери, выполняла всю работу и, как результат, чуть больше износилась. Левая же перчатка носила часы, браслеты. Иногда на нее надевали колечко с бирюзой. Левая перчатка чувствовала себя самой изысканной и элегантной из всех левых перчаток и почти не замечала ни соседей по ящику, которые, конечно уступали ей по красоте, ни других перчаток, встречающихся на улице. Поэтому её очень возмущало, что пару ей составляет такая грубая, жесткая натура, как её сестра.

         «Как ты можешь так жить! – говорила Левая перчатка Правой. – Ты работаешь целый день, ты держишь и грязные деньги, и бумажки, и самый различный хлам, а потом лежишь рядом со мной! Я веду светскую жизнь – кому-то махну рукой, на что-то укажу, не ношу тяжелые сумки и чище тебя. Зачем ты мне нужна. Когда мне и без тебя хорошо?»

         Не успела Левая перчатка закончить свою речь, как ящик шкафа открылся и на перчатки пролился свет. Хозяйка вынула их из ящика. Надела на себя и собралась уходить. Перчатки проболтали все лето и не заметили, как опять наступила зима. Хозяйка вышла на улицу – там было прохладно, падал снег, и в воздухе чувствовалось что-то загадочное, даже волшебное … Хозяйка долго гуляла, Левая перчатка каждый раз вздрагивала, когда Правая без особой надобности то похлопывала, то теребила её. Когда Правая перчатка в очередной раз потерлась о Левую перчатку своими грубыми пальцами, та не выдержала, и как только хозяйка сняла её и положила в карман, она выпрыгнула оттуда со словами: «Прощай, я больше не хочу быть рядом с такой грубой и невежественной сестрой. Я наверняка займу почетное место где-нибудь в другом доме».

         Перчатка упала прямо на тротуар, она ещё не знала, что одна никому не нужна. Наутро, когда солнышко осветило город, какой-то прохожий поднял её, повертел в руках… «Это моя судьба», - подумала Левая перчатка, но ошиблась, - прохожий повесил её на сучок дерева, где она провисела три дня. Думая про себя. Что все великие перчатки начинали так.

         Когда на ней стали появляться сосульки, когда она обледенела и внутри и снаружи, ею заинтересовалась пролетевшая мимо ворона. Ее привлекло пятно на покрытой снегом ветке. «Ну вот, - с облегчением вздохнула перчатка, - не зря же я здесь вишу- это, наверное, чей-нибудь посыльный, и меня сейчас доставят в большой красивый дом. Пусть я немного замерзла, но по-прежнему неповторима».

         У вороны были другие планы – она схватила Левую перчатку. Потрясла её, сбив сосульки, и понесла к себе в гнездо. Сообразив в чем дело, перчатка умудрилась вырваться и, пролетев через весь двор, упала в сумку старьевщика. Старьевщик был очень удивлен необычному появлению перчатки и, повертев ее в руках, убрал обратно в сумку.

         «Ну вот, я почти дома, - подумала про себя перчатка, - сейчас меня принесут, постирают, погладят, и я буду опять как новая».

         Вскоре они добрались до дома, где перчатку вместе с остальными старыми вещами свалили в кучу. Перчатка начала понимать, какую ошибку она совершила, сбежав от своей хозяйки. Среди старых вещей ходили разговоры, что ее элегантную перчатку, хотят распустить на нитки и смотать в клубок. Она очень этого боялась, так как потерять свою неповторимую форму  - значило умереть! В тот момент она больше всего завидовала своей Правой сестре, которая лежала в теплом, уютном шкафу.

         Левая перчатка готова была выполнять любую, хоть самую грязную работу, лишь бы не лежать здесь, на этом холодном и грязном полу, и не слушать сплетни этих стариков. Она поняла, что только дома и только рядом с сестрой и хозяйкой она может быть в безопасности и что не стоит отказываться от любой работы, а тем более насмехаться над ней и пренебрегать работой других.    

         Перчатка погрузилась в мрачные мысли, как вдруг услышала знакомое рычание, и чьи-то зубы крепко схватили ее и куда-то понесли. Она узнала собаку своей хозяйки и молила судьбу только об одном – чтобы ее отнесли домой.

         Собака выбежала из лавки старьевщика и,  пробежав еще немного, бросила перчатку на землю. Испуганная, порядком износившаяся, грязная и порванная перчатка упала к ногам хозяйки. Та подняла ее, отряхнула и положила в карман.

         С того момента Левая перчатка опять живет в ящике большого шкафа, крепко дружит с Правой перчаткой и с другими вещами в шкафу. Помогает сестре носить сумки, а также по хозяйству. Никогда не зазнается.

         По возвращении Левой перчатки дома был устроен большой праздник, Левая  и Правая перчатки веселились всю ночь, пока их хозяйка спала. Они танцевали, пели песни, с ними веселились и другие вещи в шкафу. Им было так хорошо и приятно вместе, что все их друзья радовались за двух сестер и уже точно знали, что их  дружба крепкая, водой не разольешь.

При обсуждении необходимо подчеркнуть, что герои в разное время проявляли различные качества. 

Тема: Целебные силы. 
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ЗАНЯТИЕ «В СЕТЯХ УДАЧИ»

Цель: создание условий для осмысления нравственной системы ценностей, представление возможностей для трансформации негатива в позитив.

ЗАДАЧИ: 

- профилактика у учащихся негативных эмоциональных проявлений:  агрессивности, 

   тревожности, дисгармоничности;

- создание условий для самореализации личности учащихся, активизации психических  

  функций, нравственности;

- представление возможностей для делового сотрудничества, группового взаимодействия.

ОБОРУДОВАНИЕ: 

Свеча, магнитофон, записи релаксационной и тревожной музыки, колокольчик, ветвь, две песочницы, два сосуда с водой, четыре набора счётных палочек (по два на команду), буквы А (2шт.), Д,У,Ч (формат А4); пять бумажных замков (формат ¼ А4), горшочек с песком, несколько камней, тесемки по количеству детей, небольшой клубок пряжи, тряпочки или бумажные салфетки, кружочки двух цветов для жеребьевки.

1. РАЗМИНКА. ОРИЕНТАЦИЯ НА РАБОТУ

   Учащиеся сидят на стульях по кругу.

Ведущий. Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня нам вновь предстоит стать волшебниками и познать еще один секрет волшебства. Какой именно, мы узнаем в процессе путешествия по сказочному миру. А начнем мы,  как всегда, с разминки.

Упражнение «Доброе тело»

Ведущий. Возьмитесь за руки, почувствуйте тепло рук соседа и передайте его друг другу сначала по часовой стрелке, затем в противоположном направлении.

Упражнение «Поймай взгляд»

Надо поймать взглядом взгляд любого участника и поменяться с ним местом. Задача – сделать как можно больше перемещений.

Ведущий. Молодцы, сейчас вы передали друг другу чуть-чуть волшебной силы через рукопожатие и взгляд, вспомнив, что волшебство можно творить с помощью мыслей, рук, глаз. А какие еще секреты волшебства мы уже знаем?

Ответы учащихся: волшебство – это творчество, способность превращать одно в другое, умение работать в команде, уступать.

Ведущий. Все это нам сегодня очень пригодится.

2. РИТУАЛ ВХОДА

 Ведущий. А теперь пора создать сказочное пространство. Протяните вперед руку, закройте глаза. Я подойду к каждому из вас со свечой, и как только вы почувствуете её тепло, окажетесь в сказочном мире, в котором действуют законы волшебства (ведущий обходит со свечой всех детей, в это время звучит релаксационная музыка.) Итак, мы вошли. Свеча помогла нам провести границу между миром реальным и волшебным.

3. ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

 Работа с песком, выполнение заданий.

Ведущий. Прислушайтесь к звукам волшебного мира (звучит тревожная музыка). О чем они вам говорят? (ответы детей)

Да, вы правы, случилось что-то неладное и никого не видно вокруг. Давайте колокольчиком позовем фей волшебной страны, они наверняка знают, в чем дело.

Ведущий дает одному из детей колокольчик, на звон выходят две феи, у одной в руках ветка дерева.

1-я фея

В волшебную страну к нам вдруг

Пришла беда большая, 

Туда проникла в тишине 

Колдунья очень злая.

Она удачу захватила

И тотчас в палку превратила.

2-я фея

А буквы имени её

В темнице спрятала на дно,

Все их в оковы заковала.

К ним будет нелегко пройти

Препятствий много на пути.

1-я фея. Надо пройти пять этапов, при правильном выполнении задания на каждом из них можно выручить одну букву.

2-я фея. Кроме этого, еще надо самим прокладывать путь, работая с песком и водой.

Ведущий 

Ну что, волшебники готовы?

Там испытания суровы.

(ответ детей)

Тогда вперед. Давайте разобьемся на две команды, но не для соревнования, а для удобства работы. Буква будет спасена лишь в том случае, если с заданием справятся обе команды.

 Учащиеся делятся на две команды методом жеребьевки, занимают места у песочниц. В дальнейшем все, о чем будут говорить феи, надо построить.

1-я фея

А впереди у нас река.

Через нее есть два мостка.

Мосточек «жи» и мостик «ши»

Ведущий.  Каждая команда должна вспомнить слова на это правило. Первая команда работает со слогом «жи», вторая – со слогом «ши». Слово надо будет сказать каждому участнику, и слова повторяться не должны. Посоветуйтесь и решите, что будет говорить каждый из вас. После выполнения задания ведущий снимает замок с буквы «У».

2-я фея
 Встал перед нами частый лес:

Дремуч, бескраен до небес
Но можно тропку в нем найти,

Гуськом по ней вперед пройти.

Ведущий. Тропа узкая, пройти по ней можно, лишь выстроившись в цепочку, друг за другом. Первая команда строится по длине волос: от самых длинных до самых коротких, вторая – по цвету глаз: от самых светлых до самых темных. Успех выполнения будет зависеть от умения быстро и правильно, без спора и ссор провести сравнение.

  После выполнения задания учащимися, которые стоят первыми в колонне, предлагается оценить правильность выполнения задания у противоположной команды, при необходимости оказать помощь. После выполнения задания снимает замок с буквы «Д».

1-я фея
Гора возникла на пути:

Ни обскакать, ни обойти.

Что делать и куда бежать?

Придется птиц на помощь звать. 

Ведущий.  Чтобы освободить букву «А», одна команда должна назвать пять птиц, зимующих в наших краях, вторая – пять перелетных, в названии птиц обязательно должна быть буква «А». 

(Задание может быть упрощено – назвать лесных птиц обитающих в городе, больших и маленьких, вспомнить не пять, а три птицы и т.п.)
После правильного решения задачи ведущий снимает замок с буквы «А».

2-я фея
И птицы помогли нам в горе

Теперь на берегу мы моря.

Корабль построить надо нам

И плыть скорее по волнам.

Ведущий. Сейчас каждая команда должна будет построить на берегу моря корабль, используя для этого счетные палочки. Обязательное условие – строить корабль надо всем вместе. Вы по очереди должен брать палочки и выкладывать судно до тех пор, пока не будет готово.

По окончании работы учащимся предлагается посмотреть на корабль противоположной команды, в случае необходимости оказать помощь, после этого ведущий снимает замок с буквы «Ч».

Мы вместе переплыли море.

Теперь пещера на дороге.

В темнице буква «А» томится,

Не знает, как освободиться.

Спасти ее сумеем тоже,

Сказав, на что она похожа?

Ведущий.  Подумайте, на какие вещи, предметы, явления похожа буква «А». Чем интересней  будут ваши версии, тем выше вероятность освобождения пленницы. Посоветуйтесь друг с другом.

Учащиеся предлагают варианты ответов, ведущий снимает замок с последней буквы.

Какое слово из пяти букв у нас получилось? Правильно – УДАЧА.

1-я фея. Дорогие волшебники, вы справились с испытанием – освободили все буквы. Теперь вам откроется тайна создания Древа Удачи. 

2-я фея. Основа дерево – эта ветвь. Мы посадим ее в землю и укрепим камнями.

4. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. РЕФЛЕКСИЯ ЗАНЯТИЯ

Учащиеся садятся на стулья вокруг Древа Удачи.
Ведущий. Сейчас вы открыли еще один секрет волшебства. Древо Удачи человек делает сам, питая его успехами и достижениями своими, умение изменить ситуацию в лучшую сторону, не поддаться злым мыслям и действиям.

Сейчас вы получите по тесемочке – это символ победы, достижения, и каждый из вас подумает, вспомнит, чему он сегодня научился, чего достиг, какой опыт приобрел, какие качества помогли ему справится с заданиями. Затем вы по очереди  подойдете к Древу Удачи, скажите о своем достижении и завяжите на нем тесемку.

Учащиеся называют свои победы, завязывая на дереве тесемки.

Ведущий Итак, Дерево Удачи возродилось. А чтобы оно росло и крепло, давайте сплетем вокруг него сеть удачи. Мы будем передавать по кругу моток, наматывая нить на палец и говоря при этом хорошее, доброе слово или пожелание.

После того как сеть сплетена, ведущий предлагает учащимся аккуратно снять с пальцев, положив ее на пол вокруг Дерева Удачи.

           5. РИТУАЛ ВЫХОДА.

Ведущий. Время пребывания в волшебной стране заканчивается. Пора возвращаться в реальный мир. Поможет нам в этом свеча. Закройте глаза, протяните руку, как только вы почувствуете тепло свечи, вы вернетесь в реальность (ведущий со свечой обходит всех детей, в это время звучит релаксационная музыка). 

Мы снова в классе. Спасибо вам за работу. Постарайтесь подольше сохранить в себе ощущение волшебства.
3 КЛАСС

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ.
Тема: Что такое восприятие?

Игра: Мы не скажем, а покажем. 

         Из числа участников выбирается один водящий, Царь-Горох, который уходит за дверь, остальные – работники, их задача  договориться какое действие они будут изображать без слов с помощью движений (стирка белья, игра на трубе, посадка цветов и т.д.).

         Когда участники договорятся, они аплодисментами приглашают Царя и хором произносят слова: «Царь-Горох возьми нас на работу». Царь спрашивает: «А что вы умеете делать?». Работники отвечают: «Мы не скажем, а покажем» и изображают действие. Если Царь отгадывает правильно – назначается новый водящий, если нет – продолжает водить.
Тема: Восприятие. Память. Внимание.

Упражнение: 10 слов.
 Ведущий зачитывает учащимся 10 слов.
 Например: стол, шило, человек, вилка, книга, пальто, топор, стул, тетрадь, молоко.

     После прочтения учащиеся письменно воспроизводят их.

Игра - Что изменилось?

Встаньте, пожалуйста, в два ряда так, чтобы вы стояли друг напротив друга. Оглядите внимательно того, кто стоит напротив вас с ног до головы, и постарайтесь запечатлеть в памяти своего партнера (1 минута). 

Теперь повернитесь спиной друг к другу. Я прошу каждого изменить что-нибудь в своей внешности. Меняйте все, что хотите - снимите одну сережку, наденьте кольцо на другую руку и т.п.(30 секунд). А теперь снова повернитесь и оглядите друг друга. Догадайтесь, что именно стоящий напротив вас партнер изменил в своем внешнем облике.

Игра: Письмо на руке.

Участники встают друг около друга. Один закрывает глаза и протягивает вперед правую руку ладонью вверх. Его «зрячий» партнер должен будет сейчас писать на этой руке отдельные печатные буквы. «Слепой» игрок должен попытаться расшифровать эти буквы и сказать партнеру, что он прочитал. Прежде чем второй партнер напишет новую букву, он должен «стереть» с руки старую. Вы можете начать с распространенных букв, а потом перейти к более редким (30-60 секунд).

(Когда «Слепой» научится читать с руки, задачу можно усложнить). Напишите на руке короткое слово. Решите, может ли ваш партнер читать письменный шрифт. И не забудьте – прежде чем написать новое слово, вы должны «стереть» старое (1 минута).  
Тема: Зрительное восприятие.
Упражнение Чтение под углом.

Учащимся предлагается читать текст, постепенно поворачивая книгу от 0 до 180 градусов.

Упражнение Решетка

         На текст накладывается бумажная решетка, вертикально закрывающая некоторые буквы. Задача учащихся читать текст сквозь решетку. Чем чаще решетка, тем сложнее  читать. 

Упражнение Точка фиксации

       В печатном тексте чертится квадрат размером 5х5см., в середине которого рисуется точка диаметром 1 см. Далее учащиеся выполняют задание по принципу корректурной пробы.

Обязательное условие – фиксация взгляда на точке. Постепенно размер квадрата можно увеличивать.
Тема: Восприятие через деятельность.

Упражнение: Напиши свое имя.

         Возьмите себя за локоть и напишите локтем в воздухе свое имя. Теперь другим локтем напишите в воздухе свою фамилию. Те, кто это сделал, подайте мне знак: поднимите руку высоко над головой и покажите пальцем букву V – «знак победы».

         Следующая задача труднее. Сконцентрируйтесь на своем правом бедре и напишите им по воздуху имя вашего лучшего друга. Теперь переключите внимание на левое бедро и напишите им имя человека, которым вы восхищаетесь. Тот, кто выполнил это задание, должен снова подать мне знак, подняв руку и показав знак «V».

         В заключении вы должны попробовать писать головой. Напишите головой в воздухе дату своего рождения. И тот, кто с этим справился, должен дать мне на этот раз двойной сигнал – поднимите обе руки над головой и продемонстрируйте мне двойной знак победы.

Игра - Запомни прикосновение.

Водящему в этой игре завязывают глаза. После этого четыре или пять игроков по очереди прикасаются к его ладошке. Когда повязка снимается, то водящий угадывает, кто именно и в какой последовательности прикасался к нему.

Тема: Часть от целого.
Упражнение – Поиск буквы среди других.

         Учащиеся получают лист с разбросанными буквами. Их задача соединить одинаковые буквы линиями.

Упражнение – Где спрятался звук?

         Ведущий называет какое-либо слово и предлагает учащимся назвать, записать, звук, который по счету второй (третий, пятый), считая с начала (с конца). Аналогично упражнение проводится на зрительном материале. Сначала учащиеся смотрят на слова, затем выполняют предложенные задания.

Тема: Единое целое

Упражнение – Допиши слово.

     Учащиеся получают карточки, с недописанными словами. Их задача это слово восстановить.

Например:

 ___езд (поезд) 

Те__фон (телефон)

___ ___ фор (светофор). Дополненных вариантов может быть несколько.

Тема: Что мы знаем о мышлении?

Упражнение - Слово по кругу.

Ведущий предлагает какое-либо слово. Первый участник называет ту ассоциацию, которая возникла у него в первый момент. Например, к слову мысль ассоциация – урок (на уроке надо думать), второй участник говорит ассоциацию на слово урок. Например, математика (любимый предмет)  и т.д. Задача последнего игрока замкнуть круг. Найти логическую связь между первым и последним словом. Можно предложить детям вспомнить, что сказал каждый учащийся, объяснить принцип построения логической связи. (синоним, антоним, предполагаемая деятельность).
Тема: Вопросы, какими они могут быть?

Игра – Вопросы машине времени.

Детям предлагается задать три самых необычных вопроса машине времени: один из прошлого, другой из настоящего, третий из будущего.

Игра – Угадай, о чем спросили

Ученику, вышедшему к доске, дается несколько карточек с вопросами. Он, не читая вопроса вслух и не показывая, что написано на карточке, громко отвечает на него. Например: на карточке написано: «Вы любите спорт?». Ребенок отвечает «Я люблю спорт».  Всем остальным детям надо догадаться, каким был вопрос.

Тема: Ищем сходства.

Упражнение.  Постройся по признаку.
         Участники делятся на две команды, каждая  из которых в тайне от другой получает задание построится в ряд по определенному принципу (цвету глаз – от самых темных до самых светлых, длине волос – от самых длинных до самых коротких) и т.д. Затем команды  отгадывают, по какому принципу построились соперники.

               Тема: Ищем противоположности.

Упражнение – Найди отличия.

        Учащимся предлагается сравнить два предмета между собой и записать в тетради как можно больше различий между ними. Например: Газета – книга, снег – сахар, тарелка – лодка, лампа-свеча, компьютер – счеты.
Игра – Противоположное свойство.

Выбирается водящий, который называет любое свойство предмета, например «легкий», следующий участник называет противоположное свойство «тяжелый» и придумывает новое свойство. Игра продолжается до тех пор, пока круг не замкнется.

Тема: Ищем закономерности. Обобщаем. 

Игра – Трудные слова.

 Детей делят  на две-три подгруппы. Затем каждой подгруппе дается задание придумать по три «трудных слова». Слова должны быть необычными, такими, значение которых, по мнению придумывающих, никому, кроме них, неизвестно. Этим словам подгруппа дает четкие определения. После чего предлагает другой подгруппе  ответить, что означают эти слова. И просит дать их определение.

Упражнение – Лишнее слово.

Учащиеся получают задание найти лишнее слово и объяснить, почему оно лишнее.

· Щука, карась, окунь, рак;
· Ромашка, ландыш, сирень, колокольчик;

· Саша, Коля, Маша, Лена, Егорова;

· Ветка, яблоко, цветок, птичка, виноград;

· Заяц, лось, кабан, волк, овца;

· Ухо, лицо, нос, рот, глаз;

· Рысь, медведь, тигр, кошка, лев;

· Змея, паук, ящерица, дерево, улитка;

· Мяч, коньки, качели, клюшка;

· Гусь, лебедь, павлин, курица, кролик;

· Диван, кровать, шкаф, парта, тетрадь.

        Тема: Классифицируем.

Упражнение – Продолжи ряд.

  Учащиеся получают задание продолжить ряд. Например: игрушки…, люди …, деревья…, животные … и т.д.

                Например, мебель – диван, стол, шкаф, кресло.

Упражнение – Сходства и различия.

     Ведущий предлагает детям сказать, чем похожи и чем отличаются названные им предметы. Например «банан» и «персик». Затем к названным словам присоединяется третье. Например «картофель» - надо найти сходства и различия уже трех предметов, после этого присоединяется еще слово, например «мясо» и процедура продолжается.

Тема: Мыслим логично.

Упражнение – Найди важные слова.

Учащиеся получают карточки с рядом слов. Из них пять слов даются в скобках, а одно перед скобками. Из слов в скобках учащиеся выбирают только два – самых важных для первого слова, стоящего перед скобками, без которых оно никак не обойдется, и выписывают их в тетради.

Поселок (дом, река, лес, улица, корова);

Телевизор (экран, электричество, прибор, квартира, зритель)

Квадрат (чертеж, бумага, угол, линейка, стороны)

Упражнение – Найди слово по аналогии.

Учащиеся получают карточки со словами. Их задача – найти связь между словом, стоящим перед скобками и одним из 4-х слов в скобках по аналогии первой пары.

1. цветок – растение

птица (чайка, животное, гнездо, клюв)

2. темный – светлый

мокрый (солнечный, скользкий, сухой, холодный)

3. рассказ – слушать 

рисунок (играть, рассматривать, решать, читать)

Тема: Делаем выводы.

Упражнение – Вывод.

Путем логических рассуждений дети ищут ответы на вопросы:

· Петя старше Маши, а Маша старше Коли. Кто самый старший и самый младший?

· Сережа выше Наташи, а Наташа выше Оли. Кто самый высокий и 

· Ваня худее Миши, но тоще Андрея. Кто самый толстый и самый худой?

· Оля читает лучше Маши, но хуже Лены. Кто читает лучше всех и кто хуже всех?

· Маши считает лучше Лены и Вики, а Наташа считает лучше Вики. Лена считает лучше Наташи. Назови, кто из девочек считает лучше всех и хуже всех?

Тема: Что такое творчество?

Упражнение – Составь предложение.

Учащимся предлагается составить предложение, в котором все слова начинаются на одну букву. Например: Попугайчик Проша просит покушать. Вечером выл ветер.

Упражнение – Что бы было?

Детям предлагается пофантазировать и сделать предположения. 

Что бы было, если бы родители поменялись местами с детьми?

Что бы было, если бы в мире не существовало денег? И т.д.

Тема: Ладонь – карта жизненного пути.

Упражнение – Тепло.

Учащиеся встают в круг берутся за руки. Надо согреть ладони соседей, почувствовать тепло и передать его по кругу путем легкого пожатия.
Тема: Одно и то же по-разному.

Упражнение – Придумай применение.

Учащиеся получают задание придумать как можно больше разных применений предметам. Например: «газета»  её можно читать, что-либо заворачивать, убивать мух, из газеты можно сделать пилотку, кораблик и т.д. 

Тема: Плюсы и минусы чувств.

Упражнение  - Злые – добрые кошки.

Детям предлагается сначала изобразить злую кошку (внешний вид, издаваемые звуки, повадки), а затем – добрую. Доброе животное изображается дольше злого (детям могут быть предложены образы любых животных).

Упражнение – Ругаем – хвалим.

Дети разбиваются на пары и сначала ругают друг друга овощами и фруктами (строительными материалами, канц.товарами, деревьями и т.д.), а затем друг друга хвалят цветами (ягодами, сладостями, животными и т.д.) 

Тема: Темные и светлые чувства.

Упражнение – Накажи страх.

Учащиеся сначала рисуют свои страхи, а затем наказывают их (делают смешными, запирают на замки, рвут и т.д.).

Упражнение – Комплимент.

Дети сидят в кругу. Первый участник смотрит на соседа слева и говорит ему что-то хорошее, подчеркивая его достоинства. Сосед благодарит сказавшего и говорит комплимент своему соседу слева.

Тема: Мимика и жесты

Упражнение Мимическая гимнастика

Ведущий дает детям инструкцию:

Делаем мимическую гимнастику.

1. Сморщить лоб, поднять брови (удивление). Расслабиться.

2. Сдвинуть брови, нахмуриться (сержусь). Расслабиться.

3. Расширить глаза, открыть рот, руки сжаты в кулаки (страх, ужас). Расслабиться.

4. Расслабить веки, лоб, щеки (лень). Расслабиться.

5. Расширить ноздри, сморщить нос (брезгливость). Расслабиться.

6. Сжать губы, прищурить глаза, сморщить нос (презрение). Расслабиться.

7. Улыбнуться, подмигнуть (мне весело, вот я какой!).

А сейчас покажем мимикой что-то, другие отгадают. Если мы встретим иностранца, то по его мимике мы поймем его настроение.

Карусель: «Такие разные чувства»

Дети образуют два круга – внешний и внутренний. Дети, стоящие во внешнем кругу, выходят из класса и получают задание передать определенное чувство (нежность, радость, страх и пр.) без слов с помощью рук, прикосновений, каких-то движений.

Затем они возвращаются в класс, встают напротив своего партнера, у которого закрыты или завязаны глаза. Это упражнение проходит в тишине, под красивую музыку. Ведущий регулирует процесс перехода от одного человека к другому и помогает детям настроиться друг на друга. Стоящие во внешнем кругу уже сами решают, какое чувство они будут передавать. После 3-4-х переходов ведущий просит внутренний круг рассказать последнему партнеру, что они чувствовали, (внешний круг может дать обратную связь). 
Делается шаг в сторону и дети встречаются с последним партнером. Теперь внешний круг рассказывает, что они передавали, и получает обратную связь, как им это удалось. Последние 1-2 перехода дети просто рассказывают друг другу о своих впечатлениях.

Тема: Слова и интонация.

Упражнение – Эти разные слова.

Ведущий произносит инструкцию: «словом можно многое сделать? Что? (ответы детей). Назовите слова, которыми можно пригласить, прогнать, огорчить, согреть, обидеть, похвалить». После проведения упражнения проводится обсуждение, какие слова слышать приятно, а какие нет?
Упражнение – Скажи как.

Учащимся предлагается произнести какую-либо фразу с разной эмоциональной окраской. Например, скажи скороговорку «Шла Саша по шоссе и сосала сушку».

-  радостно

- обижено

- грустно

- тревожно

- восторженно и т.д.

Тема: чувства можно контролировать.

Упражнение - Солдат и кукла.

Дети поочередно изображают то солдата, мышцы напряжены, то тряпичную куклу, мышцы расслаблены.

Игра – Дождь в лесу.

Дети становятся в круг, друг за другом – они «превращаются» в деревья в лесу. Взрослый читает текст, дети выполняют действия. «В лесу светило солнышко, и все деревья  потянули к нему свои веточки. Высоко-высоко тянутся, чтобы каждый листочек согрелся, (дети поднимаются на носки, высоко поднимают руки, перебирая пальцами).

Но подул сильный ветер и стал раскачивать деревья в разные стороны. Но крепко держатся корнями деревья, устойчиво стоят и только раскачиваются (дети раскачиваются в стороны, напрягая мышцы ног). Ветер принес дождевые тучи, и деревья почувствовали первые нежные капли дождя (дети легкими движениями пальцев касаются спины стоящего впереди товарища). Дождик стучит все сильнее и сильнее (дети усиливают движения пальцами). Деревья стали жалеть друг друга, защищать от сильных ударов дождя своими ветвями (дети поводят ладошками по спине товарищей). Но вот вновь появилось солнышко. Деревья обрадовались, стряхнули с листьев лишние капли дождя, оставили только необходимую влагу. Деревья почувствовали внутри себя свежесть, бодрость и радость жизни.

ИГРА «СТРОИМ ГОРОД»

Тема: Создай новое. 
         Детям предлагается создать пластилиновый город. На листе ватмана обведены контуры будущего города, каждый ребенок получает по коробке пластилина. На первом этапе требуется создать «почву»: разогретый в руках материал размазывается по бумаге в несколько слоев, местами возникают холмы и впадины. Размазывание пластилина – удивительно привлекательное занятие, хотя оно и занимает довольно много времени.        Размер города нужно планировать исходя из числа участников, но он не должен быть очень маленьким, так как «почвой» дело не ограничивается. Ведущий предлагает каждому ребенку выбрать на территории города понравившееся ему место и положить на него ладошку. Если чьи-то ладошки накладываются друг на друга, детям предлагается как-то договориться, решить проблему. Затем на своих участках ребята и их педагоги начинают «строительство»: каждый обустраивает свой кусочек города так, как душа просит. Важно не торопить детей и меньше говорить ведущему самому. Тогда дети начинают общаться друг с другом, стихийно возникают общие территории, где строятся детские площадки, зоопарки, аквапарки. После завершения этапа «индивидуального строительства» ведущий просит участников рассказать о своей работе. Затем ставится следующая задача: соединить отдельные кусочки в общий город. Для этого прокладываются дорожки от дома к дому, в заборах появляются калитки, у речек – мосты и пр. Заканчивается все придумыванием для города общего названия и торжественным разрезанием ленточки.

ЗАНЯТИЕ КОРОЛЕВСТВО

               ЦЕЛЬ: развитие навыков адекватного общения
 ЗАДАЧИ: 

· развитие у учащихся умений и навыков социальной перцепции при использовании невербальных средств общения;

·  развитие инициативности сплоченности группы.

    ОБОРУДОВАНИЕ: карточки с ролями, магнитофон,  кассета с релаксационной музыкой.  

ХОД:

1 ЭТАП: Разминка (настройка на занятие)

Упражнение: Ведущий предлагает каждому с помощью большого пальца определить свое настроение на настоящий момент («вверх» - отличное, хорошее, «горизонтально» - ровное, непонятно какое, «вниз» - плохое). Затем каждый из учащихся по очереди высказывается почему у него такое настроение.

         Ведущий дает группе вопрос на обсуждение «Можно ли было догадаться о настроении друг друга без слов? Как?»  Что помогает понимать друг друга без слов?

(В процессе обсуждения ведущий подводит детей к тому, что в общении большое значение имеют мимика, жесты, движения)

2 ЭТАП: Работа по теме

ИГРА «Королевство»

ИНСТРУКЦИЯ:

         В сказочном мире существовали два королевства – синее и зеленое. Эти королевства были добрыми соседями. В столице каждого из них стоял дворец. В каждом дворце находился король и королева, принц и принцесса, главный министр, фрейлина, начальник стражи, повар, садовник, астролог и другие – важные и не очень – персоны.

         Легко догадаться, что в синем королевстве у всех жителей костюмы синего цвета, а в зеленом – только зеленого. В остальном же никаких различий между королевствами не было. Даже внешне король синего королевства почти не отличался от короля зеленого королевства, и если бы не цвет одежды, их легко было бы спутать.

         Однажды злая волшебница наслала на оба королевства ужасный ураган. Он был такой силы, что всех жителей, словно легкие перышки, разметало по сказочному миру. Когда ураган наконец затих, жители не могли понять, в каком из королевств – синем или зеленом – они оказались. 

         Волшебный ураган не только все перемешал, но и лишил людей возможности различать цвета. Страшнейший грохот, сопровождавший ураган, на время оглушил жителей, и они ничего не слышали.

         Однако всем жителям очень хотелось вернуться к своим привычным обязанностям. Ведь каждый из них понимал и помнил, кто он и в каком королевстве жил, но понятия не имел, кто находится рядом с ним.

          Представьте себе, что вы оказались на месте жителей этих королевств. Давайте попробуем разрешить возникшую перед нами проблему. Каким образом мы будем это делать? Сейчас вы по очереди вытяните карточку и узнаете, какая роль досталась вам в нашей игре – повара или, скажем главного министра. Цвет надписи на карточке подскажет, к какому королевству вы относитесь. Важнейшее условие – никому не показывайте свою карточку. Посмотреть карточки можно только по моей команде.

Ведущий раздает детям карточки.

 Примерный набор: 

1.  Начальник стражи

2.  Главный министр

3.  Принц

4.  Король

5.  Королева

6.  Принцесса

7.  Повар

8.  Астролог

   ИНСТРУКЦИЯ:

         Теперь, когда карточки находятся у вас, приготовьтесь … одновременно поднимите карточки, посмотрите, что у вас там написано, и сразу снова положите их «рубашкой» вверх. Слева от меня (показывает) будет располагаться одно из королевств, а справа – другое. Я не знаю, какое из них окажется, синим, а какое – зеленым. Ваша задача – навести порядок в королевствах. Вам нужно выстроиться в одну шеренгу – каждому в соответствии с выпавшей ему ролью и в нужном королевстве. Порядок расположения указан на доске.

(Порядок смотри в приведенном списке).

         Дорогие жители королевств! Помните, что ваша задача оказаться именно в том королевстве, цвет которого вам выпал. Но ведь пока никто не знает, где будет синее королевство, а где зеленое. Для того чтобы определиться, вам надо договориться друг с другом. При этом учтите, что вы не можете услышать друг друга.

         Первое условие: вам придется общаться без использования речи – только с помощью жестов.

         Второе условие: запрещается показывать рукой на предметы синего и зеленого цвета, имеющиеся в комнате. Ведь жители королевств потеряли способность различать цвета. Эта способность вернется, если вам удастся найти свое королевство.

         Третье условие6 запрещается писать – на бумаге или в воздухе слова, обозначающие цвет и выпавшую вам роль. Всем ли понятна инструкция?

(Ведущий показывает рукой, где должны встать крайние персонажи)

     (Во время выполнения задания звучит релаксационная музыка)

3 ЭТАП: Анализ занятия.

         После того, как обе шеренги выстроятся друг против друга, ведущий предлагает игрокам предъявить доставшиеся им карточки и назвать свою роль. Тем самым выявляется успешность (или неуспешность, выполнения задания).

        Затем организуется обсуждение в кругу по следующим вопросам:

· Что помогло вам найти свое место?

· Какие трудности возникли и как вы их преодолевали?

· Какие способы взаимодействия с другими участниками вы использовали?

· Кто, по вашему мнению, нашел удачные способы договориться без слов?

· Удалось ли кому-то, не нарушая правила, достаточно легко справиться с трудностями?

Далее ведущий предлагает группе без слов, глядя друг на друга, договориться и определить, кто был лидером игры и на счет «три» показать на него пальцем. Получившие наибольшее количество выборов награждаются аплодисментами, затем дети оценивают занятие. На счет «три» выкидывают нужное количество пальцев руки. Занятие заканчивается в кругу пожеланиями детей друг другу.

АЗБУКА НАСТРОЕНИЙ
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ОБРАЗНЫЕ СРАВНЕНИЯ.

1. Внутренний мир – зеркало

2. Характер – дерево

3. Качества характера – впитывающие губки

4. Привычка – жвачка, липучка

5. Потребность – ветхое платье

6. Мотив – заведенные часы

7. Внимание – фотоаппарат

8. Память – фотоальбом

9. Воображение - волшебная палочка

10. Восприятие -  магнит

11. Мышление – стрелы

12. Анализ – отдельные пазлы

13. Синтез – собранный пазл

14. Творчество – пластилин
15. Эмоция – мыльный пузырь

16. Чувство – воздушный шар.

ГРУППЫ СЛОВАРНЫХ СЛОВ

2 класс

	№
	Опорное слово
	Словарные слова
	Опасное место

	1. 
	РАБ
	Работа, рабочий, народ, завод, сапоги, машина
	Буква «А»

	2. 
	ЛЕС
	Береза, медведь, деревня, ветер
	Буква «Е»

	3. 
	ОЛЯ
	Девочка, Москва, молоко, ягода, лопата, урожай
	Буква «О»

	4. 
	УЧЕБА
	Учитель, ребята, пенал, тетрадь, дежурный, ученик
	Буква «Е»

	5. 
	КОНЬ
	Товарищ, город, весело, мороз, коньки, одежда, собака, воробей, ворона, сорока, корова, быстро, хорошо
	Буква «О»

	6. 
	ФАМ И ЛИЯ
	Платок, капуста, пальто, карандаш, магазин, картина
	Буква «А»


3 класс

	№
	Опорное слово
	Словарные слова
	Опасное место

	1. 
	ПАПА
	Ракета, трамвай, квартира, комната
	Буква «А»

	2. 
	ГОСТЬ
	Октябрь, солдат, столица, посуда, тепловоз, дорога, кровать, восток, обед
	Буква «О»



	3. 
	ДАЧА
	Растение, картофель, завтрак, кастрюля, тарелка, стакан
	Буква «А»



	4. 
	РОСТ
	Овес, овощи, огурец, помидор, горох, осина, яблоко
	Буква «О»



	5. 
	ДЕЛО
	Берег, песок, пшеница, 
	Буква «Е»



	6. 
	ДВА
	Русский, суббота, субботний, коллектив
	Удвоенная согласная

	7. 
	ЕДУ
	Метро, декабрь, понедельник, четверг
	Буква «Е»

	8. 
	МИР
	Жилище, женщина, пятница, улица
	Буква «И»

	9. 
	ПРЯТКИ
	Месяц, вместе, двадцать, легко, честно, лестница
	Буквы, которые «спрятались»- 

Буква «Я», парные, непроизносимые согласные

	10. 
	ЕЖ
	Желтый, черный, однажды, ужин
	Буква «Е» и буква «Ж»


ПРИМЕРНЫЕ РАССКАЗЫ ДЛЯ СИМУЛЬТАННОГО ЧТЕНИЯ.

         ПРИНЦИП симультанного чтения заключается в том, что сначала учащимся предъявляются карточки со словами, которые они должны молча прочитать и запомнить (сфотографировать). Размер карточки – пол-листа формата А4, время предъявления каждой карточки – 5 секунд, количество слов – от 3 до 10. После предъявления слов педагог предлагает учащимся послушать рассказ, в котором будут встречаться «сфотографированные» слова (каждое слово, должно повторяться в тексте 2-3 раза). Дети, услышав   «сфотографированное» слово, должны подать сигнал – хлопнуть в ладоши или слегка ударить по парте – «проявить» пленку. Следующий этап работы – «печать фотографий». Те слова, которые дети запомнили, увидев и услышав: они записывают в тетрадь.

         Когда все дети заканчивают писать, педагог вывешивает карточки со словами на доске, каждый ребенок проверяет результат.

2 класс
ГРУППА «РАБ»
         На заводе, выпускающем сапоги, работает много народа. Работа у всех разная – одни рабочие кроят  сапоги, другие  шьют их на специальных машинах, работа третьих – проверить качество изделия.
         Сапоги, сшитые рабочими на заводе, загружают в машины и развозят в различные города для всего народа.

ГРУППА «ЛЕС» 

         За деревней стоит большой березовый лес. Когда дует сильный ветер, березы шумят листвой, напоминая вой медведя, но жители деревни не боятся. Они знают, что медведей в лесу нет, а ветер не страшен.

ГРУППА «УЧЕБА»

         Звенит звонок. Учитель входит в класс. Ребята готовы к уроку. На парте у каждого – пенал учебники и тетради, которые раздал дежурный ученик. Учитель приветствует ребят, благодарит дежурного. Ученики открывают тетради, достают из пеналов ручки и начинают работать.  

ГРУППА «ФАМ И ЛИЯ»

 Жили-были два зайца Фам и Лия. Однажды Лия надела пальто и платок и пошла в магазин за капустой, а в это время Фам взял карандаши и начал рисовать картину для Лии. На этой картине Лия сидела в огороде без пальто и платка, а вокруг было много капусты и моркови. Когда Лия вернулась из магазина, Фам уже складывал карандаши, картина была готова.      

3 класс
ГРУППА «ПАПА»

         Как-то раз собрались в одной квартире друзья и о своих папах разговорились. У одного папа ракеты запускает, у другого трамваи водит, а у третьего даже редко из квартиры выходит, он в своей комнате рассказы пишет. Хорошо знают  ребята как важно то, чем их папы занимаются. С помощью ракет космос осваивается, на трамваях с утра до вечера люди ездят, а писатель прямо дома, в комнате может интересную историю написать.

ГРУППА «МИР»

 Пятница. Вечер. Почему на улице так много детей и мало женщин? Все очень просто. Пятница – это конец недели, и любая женщина спешит домой – в свое жилище, а вот дети, наоборот, в пятницу могут подольше погулять, многие из них даже были бы рады устроить себе жилище прямо на улице.   
ГРУППА «ПРЯТКИ»

         Двадцать ребят собрались вместе и на месяц уехали в лагерь. Каждый вечер они там играли в прятки. Прятаться было легко, а искать трудно. Кто-то залезал на лестницу, кто-то под лестницу, кто-то прятался за деревом, но все двадцать ребят играли честно. Месяц в лагере пролетел незаметно. Вместе ребятам было легко и хорошо. Когда пришла пора,  уезжать, двадцать друзей поднялись по лестнице в автобус и вместе поехали домой. Они дали друг другу честное слово на следующий год снова встретиться в лагере. 

ГРУППА «ЕЖ»

         Однажды, когда мы ужинали, из леса вернулся папа и принес черного ёжика с желтыми глазками. Мы оставили ужин и пошли смотреть на ежа. На его иголках еще остались желтые листья из леса, а к лапкам прилипла черная земля. Мама разрешила нам оставить лесного гостя, и мы поделились с ним ужином – налили молока. Так и стал жить у нас черный ёжик с желтыми глазками, пока однажды не убежал в лес.
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