
УСЛОВИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ, СТАНОВЛЕНИЯ ОПЫТЫ

         Классы СКК VII вида функционируют в МОУ СОШ № 23 с 1992 года. В настоящий момент в школе работает 7 коррекционных классов. Наполняемость каждого 9-12 человек.

         Осуществляя психолого-педагогическое сопровождение учащихся 1-х классов, особое внимание мы уделяем группе «риска». Диагностическое обследование интеллектуальной и личностной сферы учащихся показывает, что дети, испытывающие трудности с первых шагов обучения в школе, отличаются несформированностью психических процессов, слабой  волевой регуляцией или её полным отсутствием, низкой учебной мотивацией.
         Недостатки развития психических функций и слабая мотивация, лежащая в основе неуспеваемости не всегда связаны с низким уровнем интеллекта. Иногда это показатель недостаточной готовности к школьному обучению. 

         Для таких учащихся разрабатывается программа помощи в рамках УВП, подразумевающая индивидуальную помощь педагога и психолога, обращение к медицинским специалистам, консультирование. Эффективность работы тем выше, чем больше заинтересованность в ней окружающей среды, в первую очередь родителей. Если родители включаются в процесс изменений, то ребенку удается помочь и он адаптируется в течение первого года обучения. В случае явно недостаточной или отрицательной динамики развития, встает вопрос об определении дальнейшего образовательного пути ученика. Этот вопрос обсуждается на школьном медико-психолого-педагогическом консилиуме, но заключительный диагноз вносят медицинские специалисты.
         Проблемные дети поступают в школу ежегодно. Это приблизительно 10-15% учащихся класса. За последние годы увеличилось количество детей, отклонение в развитии которых связано  с медицинскими диагнозами (умственная отсталость вследствие тотального недоразвития головного мозга, парциальная несформированность регуляторного компонента деятельности и т.д.).
         Бывает крайне сложно убедить родителей перевести детей в специальные коррекционные учреждения. Родители многих особых детей хотят чтобы их ребенок учился с обычными сверстниками в массовой школе, и такие дети попадают в класс СКК VII вида.

         Также наблюдается тенденция к увеличению педагогически запущенных детей, которые в силу бесконтрольности накапливают большие пробелы в знаниях, и самостоятельно ликвидировать их не могут. Класс СКК VII вида помогает частично компенсировать эту проблему, т.к.  дети находятся в школе в режиме полного дня (уроки и ГПД.).
         Психолого-педагогическое сопровождение учащихся СКК VII вида предполагает групповые и индивидуальные занятия с психологом, помощь социального педагога, медицинских специалистов, сотрудничество с родителями.
АКТУАЛЬНОСТЬ И ПЕРСПЕКТИВНОСТЬ ОПЫТЫ
         В течение 6 лет (1998-1999 – 2003-2004 уч.г.г.) школа работала в системе эксперимента по созданию   гуманистической воспитательной системы школы самоопределения, основной целью которого являлось создание благоприятных условий для оптимальной самореализации всех участников образовательного процесса.

         Учащиеся СКК VII вида являются полноправными участниками образовательного процесса. Обладая ограниченными интеллектуальными возможностями и способностями, эти дети часто испытывают трудности в учебе, что затрудняет их самореализацию. Поэтому основной целью опыта по «Развитию познавательной активности учащихся 2-3-х классов СКК VII вида с учетом их индивидуальных способностей и возможностей» является создание благоприятных условий для успешного обучения и личностного роста детей  с отклоняющимся развитием с опорой на зону ближайшего развития.

         В ходе изучения образовательной ситуации социального заказа были выявлены следующие противоречия:

1. между необходимостью учиться и реальным желанием получать знания, (низкой учебной мотивацией),
2. между требованиями программы и реальными интеллектуальными способностями и возможностями детей,
3. между необходимостью решать проблемные ситуации с опорой на личный образовательный опыт и низкой учебной самостоятельностью учащихся.

Каждое противоречие предполагает постановку задачи:
1. формирование у школьников ознанного желания к учебной деятельности, потребности к познанию,
2. развитие и активизация психических процессов,
3. обучение учащихся способности преодолевать трудности  в процессе обучения, путем рационального использования имеющихся ресурсов.

         Данные задачи успешно решаются в процессе работы,  направленной на развитие учащихся СКК VII вида начатой и апробированной в системе эксперимента  и реализуемой в настоящее время через систему коррекционно-развивающих занятий.

ВЕДУЩАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ИДЕЯ

         Положительная динамика успеваемости учащихся с отклоняющимся развитием СКК VII вида позволяет судить об эффективности обучения детей в данных классах, предполагающих и позволяющих осуществить индивидуальный подход к каждому ученику.
         Ведущая педагогическая идея опыта заключается в том, чтобы через коррекционно-развивающие занятия актуализировать у учащихся процесс познания, сформировать желание тренировать и развивать психические процессы у себя, поняв и определив их роль в жизни и в учебном процессе.

         В течении курса учащиеся на основе образов знакомятся с такими понятиями как: 
· память, 
· внимание, 
· мышление, 
· восприятие,
·  воображение 
Внимание сравнивается с работой фотоаппарата. Память – с фотоальбомом,  в котором долго хранится информация. Мышление – со стрелами, летящими в цель. В коррекционно-развивающие занятия включаются задания на развитие пространственных представлений, логических операций, целостного восприятия, связной речи, произвольного внимания. Любой материал пропускается через зрительную, слуховую, кинестетическую модальности.

         Приемы, отрабатываемые учащимися на коррекционно-развивающих занятиях,  закрепляются на индивидуальных занятиях и педагогами на уроках.

.   
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ БАЗА ОПЫТА
         За теоретическую базу опыта мною взяты труды классиков российской психологии и дефектологии А.Н.Леонтьева, В.В. Лебединского, А.Р.Лурия и современных отечественных педагогов-психологов М.Битяновой, Л.Ясюковой, И.Левченко и нейропсихологов М.Семаго, А.Семенович, но основой опыта является учение Л.С.Выготского об аномальном развитии.

         Согласно имеющимся исследованиям, у детей с отклоняющимся развитием в силу различных причин (биологических и социальных) нарушается процесс формирования высших психических функций, что значительно затрудняет адаптацию и обучение детей в условиях массовой школы.  
         Однако Л.В. Выготский также определил возможную компенсацию нарушений у детей с отклоняющимся развитием в виде «зоны актуального ближайшего развития».
         Потенциальные возможности ребенка в виде зоны ближайшего развития определяют возможности и темп усвоения новых знаний и умений. Это выявляется в процессе сотрудничества ребенка и взрослого при усвоении новых способов действий.

         На этапе пропидефтики при определении потенциальных способностей и возможностей первоклассников, одним из главных является принцип гуманности, заключающийся в том, чтобы вовремя создать каждому ребенку необходимые условия, при которых тот сможет максимально развить свои способности. Большое значение имеет принцип комплексного целостного изучения ребенка. В качестве диагностических материалов используются экспериментальные методики патопсихологии С.Я. Рубинштейн, Л.Ясюковой, методики М.Семаго и др. 

         Только в том случае, если в течении первого года обучения все необходимые и возможные меры помощи, оказанные ребенку в условиях обучения общеобразовательного класса не дали положительных результатов   , ставится вопрос  о направлении учащихся на ПМПК с целью зачисления его в СКК VII вида. Критерием направления является предположительный психологический диагноз, основанный на типологии отклоняющегося развития (классификация Н.Семаго):
· Тотальное недоразвитие (тормозимо-инертный тип)
· Тотальное недоразвитие (простой уравновешенный тип)

· Парциальная несформированность регулярного компонента деятельности

· Парциальная несформированность психо-речевого развития

· Парциальная несформированность развития смешанного типа

· Темпово - задержанное развитие

· Поврежденное развитие (диффузно-поврежденный тип)

· Микросоциальная (педагогическая) запущенность

При непосредственном проведении коррекционно-развивающих занятий с учащимися СКК VII вида обязательными являются принципы научности, индивидуальности, единства  диагностики и коррекции.

НОВИЗНА ОПЫТА
         Небольшая наполняемость классов СКК VII вида позволяет учителю в процессе урока осуществлять индивидуальный подход к каждому ученику, однако учебная информация не всегда усваивается в достаточной мере. Эту проблему позволяет решить коррекционно-развивающая программа, направленная на развитие познавательной активности учащихся СКК VII вида с учетом их индивидуальных способностей и возможностей, с ориентацией на зону ближайшего развития, которая была создана в результате преобразования и конструирования имеющихся программ и разработок Е. Гобовой, В.Лайло,

 М. Битяновой, Т.Аржакаевой, М.Панфиловой, И.Вачкова, Д.Дороховой, К.Ширкалиной и др. и личного опыта работы в школе. 
         Задания и упражнения, развивающие основные психические процессы, включенные в коррекционно-развивающие занятия, строятся  на основе программного материала. Они могут быть заменены, изменены или дополнены. Примером может служить метод обучения учащихся запоминанию словарных слов, разработанный в результате изучения опытов работ Е.Гобовой и В. Лайло. При этом авторским изобретением является составление рассказов для симультанного чтения путем комбинирования словарных слов по принципу непроверяемых орфограмм. Результатом применения данного метода являются качественные изменения, происходящие у школьников в процессе обучения русскому языку (уменьшение ошибок в письменных работах)
         Изучение и развитие на занятиях психических процессов на основе образов повышает у детей  интерес к познанию и самопознанию, что в свою очередь ведет за собой активизацию осознанного желания учиться, дает возможность учащимся при столкновении с трудностями максимально использовать ресурсные возможности и способности.

         Критерием востребованности коррекционно-развивающих занятий  является использование педагогами на уроках эффективных приемов восприятия и запоминания учебного материала, активизации мыслительной и речевой деятельности, позволяющих учащимся на оптимальном уровне усваивать программу.
         Реализуемая в опыте работы цель по развитию благоприятных условий для успешного обучения и личностного роста учеников позволяет решить одну из главных задач ППС учащихся СКК VII вида – обеспечение успешной самореализации школьников в процессе социализации.

ТЕХНОЛОГИЯ ОПЫТА

         Предлагаемый опыт нацелен на создание для учащихся с отклоняющимся развитием благоприятных условий для успешного обучения и личностного роста с опорой на зону ближайшего развития. Программа   курса построена с учетом особенностей детей СКК VII вида. Учащиеся данных классов на первоначальном этапе обучения показали недостаточную готовность к усвоению учебной программы. Для них характерна низкая работоспособность, длительный период врабатывания, быстрая утомляемость, низкий уровень развития интеллектуальных процессов, речи, слабая волевая регуляция. У многих отмечаются нарушения эмоционально-личностной сферы, возникшие вследствие длительного воздействия на ребенка психотравмирующих факторов.

         Программа коррекционно-развивающих занятий рассчитана на 34 учебных часа для 2-х СКК VII вида и на 34  часа для 3-х  СКК VII вида. Занятие включаются в основное расписание и проводятся один раз в неделю в форме урока. Форма урока была выбрана потому, что данная развивающая работа обычно для детей, она привычно ставит их на учебно-познавательную позицию, дает возможность использовать знакомую деятельность – выполнение заданий в рабочей тетради, фронтальная работа, работа в микро группах и т.д.

         Содержание курса отобрано, исходя из поставленных задач, обозначенных выше (см. раздел «Актуальность и перспективность опыта»).
         Программа предполагает индивидуальный подход к каждому ребенку. Степень сложности заданий варьируется в зависимости от потенциальных возможностей ученика.

         Для учеников 2-х классов первоначально планируется введение в мир психологии, актуализация процесса самопознания и саморазвития, затем учащиеся знакомятся с ролью внимания, памяти, воображения в учебной и повседневной деятельности,  выполняют задания, способствующие развитию данных процессов. В 3 классе продолжается изучение внутреннего мира – восприятия, логического и творческого мышления.

         Последний раздел программы ориентирован главным образом на работу с эмоционально-личностными нарушениями.

         Таким образом, программа для 2-ого и 3-го СКК VII вида состоит из четырех основных блоков:
2 класс

1. Самопознание

2. Внимание

3. Память

4. Воображение

3 класс

1. Восприятие 
2. Мышление

3. Творчество

4. Эмоции и чувства

Структура занятий традиционна и состоит из вступления, основной части и заключения.

         Каждое занятие начинается с рефлексии предыдущего и заканчивается получением обратной связи. На занятиях используется  только качественная оценка и самооценка деятельности детей.

         Для активизации психических процессов в начале урока проводятся различные упражнения («Ассоциация», «Слово по кругу» и др.)

         При изучении первого раздела программы «Самопознание» во 2 СКК VII вида большое внимание уделяется игровым упражнениям, иллюстрирующим теоретические вопросы, что в свою очередь повышает мотивацию учащихся.

         Активно используется метод неоконченных предложений, хорошо диагностирующий потребности, желания и привычки детей (я злюсь когда …, я радуюсь когда …, я люблю  …, я надеюсь…и т.д.).

         Метод сказкотерапии и арттерапии используемый на протяжении всего курса, позволяет лучше понять и представить значимость развития отдельных психических процессов и личностных качеств,  помогает учащимся поверить в возможность изменений с признанием права на ошибку. 

         Для того чтобы актуализировать значимую проблему в сознании школьников используются специально организованные дискуссии. Для учащихся СКК VII вида данный вид деятельности является достаточно сложным. Высказывание версий происходит лишь в спокойной, доверительной обстановке, в ситуации безоценочного принятия идей. Первоначально участники бывают зажаты, но постепенное освоение метода позволяет использовать его для решения проблемных задач, подведения к понятиям. Сложные понятия учащимся также помогает освоить образное сравнение (см. раздел «Ведущая педагогическая идея»).
         Начиная со второго раздела программы большое внимание, уделяется развивающим упражнениям, направленным на коррекцию трудностей в обучении.

         Первоначально основной акцент делается на развитие внимания. Поскольку способность сосредоточиться на учебной деятельности является для данных учащихся наиболее значимой.
         Для этой цели используются корректурные пробы, деформированные и разрезанные тексты, словесные пирамиды и т.д.

         При изучении других разделов программы «Память», «Воображение» (2кл.), «Восприятие», «Мышление» (3кл.) используются игры и упражнения направленные на развитие этих психических процессов (упр. «Поиск буквы среди других», «Где спрятался звук?», «Найди и коснись» и т.д.). Учащиеся выводят правила запоминания, осваивают эффективные приемы, помогающие преодолевать школьные трудности.

         Например, чтение текста с помощью специальных решеток  позволяет увеличить технику чтения, сопровождение речи определенными движениями помогает запомнить информацию.  

         Обучение школьников методу пиктограмм дает возможность включать в урок знаковые условные обозначения, на которых в нужный момент фиксируется внимание детей. Освоение данного метода также позволяет учащимся самостоятельно или с помощью педагога составлять схемы и памятки к правилам на уроках русского языка и математики.
         С раздела «Память» в занятия кроме коррекционно-развивающих упражнений включаются задания, направленные на работу со словарными словами методом  симультанного чтения (см. раздел «Новизна опыта»). 

         Кроме данного метода в работе со словарными словами также предлагаются задания на классификацию, систематизацию, обобщение и т.д. Например, по опорному слову вспомнить весь набор словарных слов рассказа, получив слова вперемешку – разбить их на группы, из набора слов найти лишние и т.п.
         Ведется работа и с отдельно взятым словом. После того, как учащиеся «Сфотографируют» его на карточке, им предлагается:
· написать буквы этого слова в алфавитном порядке,

·  выписать все глухие ( звонкие), мягкие ( твердые) согласные, выписать гласные,

· Записать, вторую букву слова считая с начала, третью, считая с конца и т.п., 

· выписать второй (третий, четвертый) слог с начала (с конца) 
· дополнить этот слог до какого-нибудь слова (существительного, прилагательного, глагола), 

· используя буквы слова, составить другие слова

         Работе со словарными словами уделяется в программе основное внимание. Она начинается во 2 классе и продолжается в 3 классе в разделе «Мышление». Задания строятся таким образом, что кроме развития основных  психических процессов, у учащихся идет отработка учебных навыков – правильного написания словарных слов, что в свою очередь улучшает успеваемость и повышает учебную мотивацию.

         При изучении раздела «Воображение» (2 кл.) и «Творчество» (3кл.), ребята активно выступают в роли творцов и исследователей, создавая новые образы, преобразуя и видоизменяя старые (работа со сказочными  зачинами И.Вачкова, «Волшебными красками», пластилином и т.д.). В данном случае дети являются хозяевами ситуации, самостоятельно организуют свою деятельность индивидуально или в микрогруппах. Это дает им возможность проявить собственную познавательную активность, реализовать имеющиеся ресурсы.

         Последний раздел программы «Эмоции и чувства» (3 класс) направлен на коррекцию и развитие эмоционально-личностных проблем. В занятия включаются задания, обучающие детей навыкам эффективного взаимодействия друг с другом, поскольку от эмоционального самочувствия, микроклимата в коллективе во многом зависит эффективность восприятия учащимися учебной информации. Для этой цели используются упражнения: «Мимическая гимнастика», «Эти разные слова» и др.

         Критерием эффективности  курса можно считать положительные результаты учебно-воспитательного процесса в классах  СКК VII вида, достигнутые путем тесного взаимодействия педагога-психолога и учителя. Построение с одной стороны коррекционно-развивающих занятий на основе программного материала и использование с другой стороны на основных уроках психологических методов и приемов. 
         Описанная технология позволяет психологу и учителю совместно решать личностные и интеллектуальные проблемы школьников.
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ

         О  результативности коррекционно-развивающей программы свидетельствуют количественные и качественные показатели сравнительных исследований и наблюдений.

         Все учащиеся 2 и 3 СКК VII вида имеют удовлетворительную успеваемость, у отдельных учащихся с переводом в СКК было отмечено улучшение успеваемости.

         Освоив на коррекционно-развивающих занятиях приёмы,  помогающие воспринимать, запоминать, воспроизводить информацию и т.д., дети используют их на уроках, что свидетельствует об их способности преодолевать школьные трудности с опорой на имеющиеся ресурсы (задача, поставленная программой).
         Улучшение качественной оценки результатов учебной деятельности доказывает уменьшение количества ошибок в письменных работах детей, увеличение техники чтения школьников, развитие способности высказывать на уроке свое мнение, методом проб и ошибок искать правильное решение, что говорит о наличие у детей  познавательной потребности,  учебной мотивации. Данный факт подтверждается также диагностическими обследованиями (См. Приложение № 3).
         Сравнительный анализ учебной мотивации показывает, что при создании в 2001-2002 учебном году 2 «Б» СКК VII вида 

34% (4 человека) имели в нем негативную мотивацию, 

66% (8 человек) – внешнюю мотивацию.

          К концу второго класса с негативной мотивацией в классе было 8% (1 человек), появились учащиеся с учебной  24% (3 человека) и познавательной  8%(1 человек) мотивацией.

         В 2002-2003 учебном году (3 класс) детей с негативной мотивацией не осталось, с учебной увеличилось до 60% (7 человек), с познавательной до 24% (3 человека). 

         Диагностическое обследование учащихся СКК VII вида, созданного в 2002-03 учебном году показывает, что в начале 2002-03 учебного года яркое нежелание учиться  присутствовало у 24% (3 человека), внешняя мотивация отмечалась у 76% (9 человек).

         В 2003-04 учебном году лишь 16% (2 человека) ориентировались на внешнюю сторону обучения, у остальных ребят мотивация носила учебный 60% (7 человек) и познавательный 24% (3 человека) характер. 

         Знакомство с психическими процессами в образном плане, рождает у школьников желание изучать и развивать их у себя, а систематическое использование коррекционно-развивающих упражнений активизирует психическую активность детей (решается задача развития и активизации психических процессов).

         Диагностическое обследование интеллектуальной сферы показывает, что в процессе обучения  в СКК VII вида у детей отмечается динамика развития психических процессов (см. приложение № 3).

         Например, 66% (8 человек) 2 «Б» СКК VII вида в начале 2001-2002 учебного года имели низкий уровень интеллектуального развития, 34% (4 человека) – ниже среднего. В результате специально организованной коррекционно-развивающей работы уже в конце 2001-2002 учебного года был отмечен прогресс – низкий уровень 50% (6 человек), ниже среднего – 42% (5 человек), средний – 8% (1 человек).

         В третьем классе средний уровень интеллекта диагностировался у 24% (3 человека).

         Положительная динамика прослеживалась и в СКК VII вида созданного в 2002-2003 учебном году. На момент формирования 50% (6 человек) имели низкий уровень интеллектуального развития,  50% (6 человек) - ниже среднего. К концу
 2 класса у 16% (2человека) уровень интеллекта стал соответствовать возрастной норме, в 3 классе (2003-2004 учебный год) этот показатель увеличился до 34% (4 человека). Для учащихся с тотальным недоразвитием хорошим результатом является отсутствие регресса развития (возможно, он вообще не продвинулся, но зато и не потерял).
         О результативности коррекционно-развивающие программы свидетельствуют факты перевода отдельных учащихся из СКК VII вида в классы возрастной нормы.

         В процессе обучения в СКК VII вида у детей развивается способность замечать даже минимальные продвижения, способствующие переживанию успеха, удовлетворенности собой, своей деятельностью, постепенно формируется объективная самооценка (см. приложение № 3).

         Если в начале 2001-2002 учебного года лишь 16% (2 человека) 2 «Б» СКК VII вида имели объективную самооценку, то к концу года количество таких детей увеличилось до 42% (5 человек), а в 2002-2003 учебном году адекватно оценить свои возможности и способности могли 66% (8 человек).
                  При формировании 2 «В» СКК VII вида в 2002-2003 учебном году объективная самооценка присутствовала у 16% (2 человека), а в 2003-2004 учебном году она была сформирована у 76% (9 человек).

         Коррекционно-развивающие занятия также способствуют развитию у школьников умения работать над проблемой, сотрудничать, выполнять творческие задания. Большинство ребят обнаруживают в себе силы не только в учебе, но и во внеклассной деятельности. Они активно участвуют во всех школьных делах, смотрах, конкурсах, спортивных мероприятиях, КТД.

         Таким образом, данные результаты доказывают, что опыт работы по развитию познавательной активности учащихся СКК VII вида с учетом их индивидуальных способностей и возможностей реализует поставленную цель – создание для школьников с отклоняющимся развитием благоприятных условий для успешного обучения и личностного роста.

АДРЕСНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ

         Представленный опыт работы может быть использован педагогами-психологами для проведения коррекционно-развивающих занятий с учащимися начальной школы СКК VII вида или с учащимися, испытывающими трудности в учёбе, но обучающимися в классах возрастной нормы. 

         Отдельные фрагменты программы (работа со словарными словами, обучение учащихся эффективным приёмам запоминания, применение активизирующих игр и упражнений  т.д.) могут быть использованы педагогами для организации учебно-воспитательного процесса. 
         Положительные результаты дает знакомство родителей с методами и приёмами, отрабатываемыми учащимися на занятиях с целью использования их при подготовке домашних заданий.

         Содержание разделов «Самопознание» (2кл.) и «Эмоции и чувства» (3кл.) может быть использовано педагогами и классными руководителями при проведении факультативных занятий для учащихся начальной школы направленных на изучение и развитие личностной сферы.
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