                               Учись слушать.
1.Приведи в порядок рабочее место – пусть ничто не отвлекает.

2. Настройся на восприятие материала, прими удобную позу.

Помни: когда расслаблено тело, расслабляется и внимание.

3.Вникни в формулировку темы лекции.

4.Осознай поставленную цель.

5.Изучи план лекции.

6.Обращай внимание на интонацию изложения материала учителем, следи за повторами в его рассказе – таким образом, учитель выделяет главные, существенные мысли.

7. Старайся представить услышанное. 

8.Сопоставляй услышанное с уже имеющимися знаниями.

9.Выдели в лекции основные мысли, положения, объедини их вокруг темы лекции.

                    Учись вести записи с голоса.

1. Не начинай записывать материал с первых слов учителя, сначала выслушай высказываемую мысль и пойми её.

2. Приступай к записи в тот момент, когда учитель , заканчивая изложение одной мысли, начинает её комментировать
3. Не старайся записать материал дословно/ при этом теряется главная мысль, такую запись трудно вести/, отбрасывай второстепенные слова, те, без которых не теряется главный смысл.

4. Сокращай слова, некоторые из них обозначай значками. После сокращений оставляй место, чтобы закончить запись дома.

5. Старайся писать быстро, не менее 120букв в минуту.

6. Если в лекции встречаются непонятные слова/места/ - оставь место в тетради, после урока уточни их у учителя и запиши.

7. Используй общие правила написания конспекта/ соблюдай отступы, делай выделения и т.д.

8. В ближайшие дни обработай текст конспекта: выправь стиль, расставь знаки препинания, допиши текст, подчеркни главное и т.д.

                   Правила записи текста.

1. Запись должна быть компактной, убористой, чтобы на странице уместилось как можно больше текста – это улучшает его обозреваемость.
2. В тексте необходимо применять выделения и разграничения: подчеркивание и отчеркивание ( для выделения заголовков и подзаголовков, выводов, отделение одной темы от другой/.

В процессе первой записи выделения лучше делать чернилами, которыми написан весь текст, (вторичные выделения можно делать другим цветом) при этом только не стоит превращать текст в пёстрые картинки;

· отступы (для обозначения абзацев и пунктов плана) ;

пробельные строки ( для отделения одной мысли от другой)
· нумерации; 
· выделение текста с помощью рамки (обычно в рамки заключают определения, формулы, правила, законы).

        Со временем у вас выработается своя система выделений.                          
3. При записи текста необходимо пользоваться сокращениями.

                       Как делать выписки.

     (Выписать - найти в источнике нужную мысль,  списать её, записать.)
1. Вчитайся в название статьи, осмысли её.

2. Внимательно читай текст и по ходу чтения коротко выписывай основные мысли.

3. Стремись к краткости записи.

4. Отделяй одну мысль от другой.

5. Закончив работу, выпиши все данные источника.

                              Как составить конспект.

        Конспект – краткое изложение или краткая запись

                     содержания.

Виды конспектов: план–конспект, текстуальный 

(цитатный), свободный, тематический, схематический.

       Основные требования к написанию конспекта.

       - системность и логичность изложения материала.
      - краткость

      - убедительность и доказательность.

               Этапы конспектирования.

1. Прочитай текст, отметь в нем слова, непонятные места, имена , даты, составь перечень основных мыслей, содержащихся в тексте, составь простой план.

2. Выясни в словаре значение новых непонятных слов, выпиши их в тетрадь.

3. Вторичное чтение сочетай с записью основных мыслей автора и их иллюстрацией. Запись веди своими словами, не переписывай текст статьи. Стремись к краткости, пользуйся правилами записи текста.

4. Прочитай конспект ещё раз, доработай его. 

                            План – конспект 

          Это сжатый в форме плана пересказ прочитанного или услышанного
               Характеристика конспекта:

         Краток, прост, быстро составляется и запоминается, учит выбирать главное, четко и логично излагать мысли, дает возможность усвоить материал ещё в процессе его изучения. Все это делает его незаменимым при быстрой подготовке доклада, выступления, однако работать с ним через некоторое время трудно, так как плохо восстанавливается в памяти содержание материала.
                 Этапы работы.

1. Составь план прочитанного текста или воспользуйся готовым.

2. Разъясни кратко и доказательно каждый пункт плана, выбери разумную и эффективную форму записи.

3. Сформулируй и запиши вывод.

                     Как составить тезисы.

     Тезис – положение кратко излагающее какую-либо идею, а также одну из основных мыслей лекции, доклада, сочинения.

1. Познакомься с содержанием материала, обрати внимание на шрифтовые выделения, эта подсказка поможет тебе в работе.

2. Разбей текст на смысловые блоки (с помощью плана или отчеркивания).

3. Определи главную мысль каждой части (можно подчеркнуть)

4. Осмысли суть выделенного, сформулируй своими словами или найди подходящую формулировку в тексте.

5. Тезисы пронумеруй – это позволит сохранить логику авторских суждений.

6. Отделяй пробельной строкой один тезис от другого – это облегчает последующую работу с ними.

             Как подготовить реферат.

       Реферат – краткое изложение содержания книги, статьи.

1. Подбери литературу по изучаемой теме, познакомься с её содержанием.

2. Пользуясь закладками, отметь наиболее существенные места или сделай выписки.

3. Составь план реферата.

4. Используя рекомендации по составлению тематического конспекта и составленный план, напиши реферат, в заключении которого обязательно вырази свое отношение к излагаемой теме и её содержанию.

5. Прочитай текст и отредактируй его.

6. Правильно оформи реферат (на титульном листе укажи тему реферата, сведения о себе, текст пиши на одной стороне машинописного листа, начни с плана, не забудь оставить широкие поля, на пользуйся сокращениями, в конце реферата приведи список литературы, укажи автора книги, её название, издательство, год выпуска, оставь два чистых листа для написания рецензии.
                         Учись правильно выражать свои мысли.

1. Чтобы научиться грамотно говорить, надо научиться читать и слушать.

2. Читая, не только вникай в смысл написанного, но и постарайся увидеть, услышать, понять и запомнить художественные речевые обороты.

3. Накоплению активного запаса слов поможет специальная работа: 

  Заведи словарь для записи новых слов, тренируй себя

          в их запоминании и произнесении, подбирай к словам антонимы и синонимы, изучай слова, употребляемые


в переносном значении.
       4.Стремись не только понять смысл речи оратора, но и запоминай приемы её построения

       5.Следи за тем, чтобы в рассказе не встречались слова- паразиты, не допускай ненужных повторов – это обедняет речь.

       6. Следи за построением предложений, избегай особенно сложных конструкций.

      7. Ежедневно читай вслух 15-20 минут, вникай в смысл текста, определяй, где нужно сделать ударение, паузу, какой оттенок прилагать речи.
   Учись работать над понятием.

    Понятие – логически оформленная мысль о предмете.

               Последовательность действий.

1. Назови рассматриваемое понятие, дай его определение.

2. Вычлени ведущие свойства понятия, по которым оно отличается от других понятий этого рода.

3. Приведи пример, конкретизирующий данное понятие, найди область его применения.

4. Попробуй связать его с другими понятиями данного предмета и смежных с ним дисциплин.

5. Употребляя данное понятие, составь небольшой рассказ. 
Обобщенные  планы
· План изучения явлений.
1. Внешние признаки явлений (признаки, по которым обнаруживается явление).
2. Условия, при которых протекает (происходит) явление.
3. Сущность явления, механизм его протекания (объяснение явления на основе современных научных теорий).
4. Определение явления.
5. Связь данного явления с другими (или факторы от которых зависит протекание явления).
6. Количественные характеристики явления (величины, характеризующие явление, связь между величинами, формулы, выражающие эту связь).
7. Использование явления на практике.
Способы предупреждения вредного действия на человека и окружающую среду.

· План изучения величин
1. Какое явление и свойство тел (веществ) характеризует данная величина.
2. Определение величины.
3. Определительная формула (для производной величины – формула, выражающая связь данной величины с другими).
4. Какая величина – векторная или скалярная.
5. Единицы величины в СИ.
6. Способы измерения величины.
План изучения законов

1. Связь между какими величинами и явлениями выражает закон?
2. Формулировка закона.
3. математическое выражение закона.
4. Опыты, подтверждающие справедливость закона.
5. Когда и кто впервые сформулировал закон.
6. Учёт и использование закона на практике.
7.  Границы применимости закона.
План изучения теорий

1. ОСНОВАНИЕ ( наблюдения ,эксперименты, основные понятия и величины, идеализированные объекты(модели)).

2. ЯДРО( постулаты, законы ,константы).

3. СЛЕДСТВИЯ (формулы – следствия, теоретические следствия, проверочные эксперименты, практические применения).

План изучения приборов, механизмов

1. Название прибора.
2. Назначение прибора.
3. Принцип действия прибора (какое явление или закон положен в основу работы прибора).
4. Основные детали и узлы, их назначение.
5. Область применения прибора.
6. Правила пользования прибором. 
Учись решать задачи:
[image: image1.jpg]| Pemenue pusmueckoi 331291 NPEANONIaraeT yCTaHOBICHHE
| HCH3BECTHBIX CBA3EH MEXNY 3aaHHBIME 1 HUCKOMBIMH (GH3MIECKUMH
| BEJITIMHAMY U ONIPEICTICHHE TOCITEHUX. Ycranoenenue xe

>

YCTIOBMH 3a11a9H BCEIIa OTPAXKEHO KAKOE-TO busmgeckoe sBnenue
| (mu cosoxyrmocts bmsHIecKkux ABIICHHH) U JUIA €& perenms
| HeoGxommMo He TomBKO 3HATE TEOPHIO STOTO ABNEHUA (JBICHMIA), HO U
YMETE QHATM3UPOBATE 3aJAHHYIO B YCIIOBHH 3ala9u hu3mYecKyIo
| curyauuso, CBA32HHYIO C 3THM ABJICHHEM (sBnernsMm). 310 ymenne
TIPHOGPETACTCSA Ha ONILITe, B Tporiecce pemeHus 3aa4. OfHOBpEMeHHO
| TIOCTENEHHO peausyeTcs JOCTHKEHHE 6OMee BEICOKOI LEJH — YCBOECHHE
| cucTemsl 3HaRRMI Mo dusmke u e mpuMenenye k PemIeHMIo 3ajay.

[MomHwTe: pemenue 337134 — 3TO TBOPYecKmii mpouecc. [Toxxonos x
TOR WITH MHO¥ 3a1a4e HAYHTENBHO Gombme, wem camux 3azay. Jlns Toro
9TOGHI Hay9HTECS pemars 3aj1a99, ClelyeT NpUAePXUBATECS Golee Wiy

| MEHEE CUCTEMAaTHYECKOro nopsika AEHCTBuMIA.
Tonpo6yiire Takoi MOPAOK:
1. Banmarensao TIpOYHTAlTE 3a5a9y U MaTeMaTHYECKH 3aITHIITUTe
| YCTOBHeE, IpocIieuTe, IT065I BCe 3anaHHbe BEIMYHHE! OBUTH BRIPAXKEHET
B CH.

2. Obxywmaiire ycosre 3axam. Brwsicrure, 0 xaxux dmmaeckux
TIpoLeccax (ABICHMAX) B Hell HusT PeHb, KaKHM 3aKOHOMEPHOCTAM 5TH
TpONECCH (sBNeHnA) momamHsIoTes. HamersTs TIPUMEPHEI Iy TH
PEIICHIA; TIDH 3TOM HCKOMBIE BEIHIHES] — 3T0 «MadgKu», K KOTopeM Bac
SOBYT 3a1aHHEIE ¥ TabNUYHEIC BeTMUMHE],

3.Caenaitre 9EPTEXK, CXEMy, PHCYHOK ¢ 0003Ha9eHHeM HaHHEIX 1
HCKOMBIX BEJIHIKH; TIOMHHATE TIpH STOM, 910 JHO60E IOCTPOCHHE — 5T0 He
Camonens (KpoMe CeHATEHBIX 3134 Ha TIOCTPOEHKE), a IOMOIIE B

| pemierVy 3amaun. Ommbka B TIOCTPOCHHH HeM36XKHO BEAET K omubie B
pemeryy 3aqagn.

4. Vcrionesys maremarageckue 3aMCH pu3HYecKx 3aKOHOB,
OTBEHAOIIAX COACPKARMIO KOHKPETHBIX 3a/ia4, 3aIMINNUTE ypaBHEHWE
WM CHCTEMY YpaBHEHHH, CONEPKAMIHX SBHO HCKOMYIO HIIH KCKOMEBIE
dusiaeckue oML TloMmmte, aTo pemenmue 3a1aq cuenyer

| CONPOBOXIATL KPATKHMH, HO HCYEPHBLIBAIOMHMH NOSICHERMSIMH,





[image: image2.jpg]5. Pemmmte 3anaqy B o6meMm Buze, T.c. TIOJIY9UTE MaTEMAaTHIECKOE

BhIpaKeHHe (pabouyio GopMyty), B JIeBoil gacTi KOTOPOTO HaXOIUTCS

| MICKOMAs BENIMIVHA, 2 B IPaBOH — 3a/{aHHKIE B YCTOBHHE 321291  B3STLI

| #3 Tabuun BemaHEL

6. [pomseewre npoBepky Pa3sMEpHOCTH HCKOMOM BelmauHE!. Ecmu

| B PC3YJILTATE HONY9YEHA BEPHAT PA3MEPHOCTD, TO 3TO KOHEYHO, He

| [APAaNTHs BEPHOTO PEMICHNS; OXHAKO HEBEPHAS PAIMEPHOCTY ~ npsiMoe
yKalaHHe Ha jonymennyio omubxy. (B pemernmy 3a1a9 moco6us stot

IYHKT OIyIOEH. )

7. TloxcTaBbTe B pabodyro hopMyITy THCIIOBELE 3HATECHMs 3a/laHHEBIX
¥ TaONIMIHEIX BENMYMH, BeIpaxenusie B CH, 1 npoussemure BEIYUCTICHUS,
PYKOBOICTBYSACEH NPaBUNIAMH NPUOIMKEHHBIX BEMHCIICHHMIA.

' 8. Omnenmre (Tam, rae 310 BO3MOXHO) IPaBAONIOA0OHOCTE THCIOBOIO
| oTBeTa. B pane ciygaes Takas onenka nomoxer Bam O0HAPYXHTH
OIMKOOTHOCTD NOJYIeHHOrO pe3yabTaTa. Hanpuvep, kosbdunment
TIONIE3HOTO NEHCTBUA HEe MOXET IpeBEmaTs 100% wmy CIVHHUITY;
SNEKTPOHHKLA 3apA]| HE MOXET GBITH MEHBIIIE 3JIEMEHTAPHOTO 3apsia

| €= 1,60 - 10.5Kur; cKOpoCTS Tema He MOXeT 65ITs Gobme CKOPOCTH

| CBCTa B BaKyyMe H T.J1.

[Tomsure, ymenne pemars 3anaqs nprOGPeTAETCA JIHTE BHEMH "
| CHCTEMaTHYECKAMH YIIPaKHEHHUAMH.





