1. Наименование опыта.
     Формирование способности учащихся осуществлять самоорганизацию личности с учётом их возрастных особенностей и  на основе приёмов  учебной деятельности по биологии.
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учитель биологии высшей категории.

2.  Условия возникновения, становления опыта.   
«Образование - это то, что большинство получает, 

многие   передают   и   немногие   имеют».
(К. Краус - австрийский писатель)

    Одна из целей российской школы – развить у учащегося  доступную ему готовность к соответствующему уровню и форме непрерывного образования,  отвечающего его внутренней потребности.  Для этого школьник в ходе УП осознанно воспринимает, запоминает и воспроизводит  систему знаний о природе (обществе), учится пользоваться этими знаниями как способами деятельности по образцу (в знакомой ситуации) и творчески (в незнакомой ситуации), т.е. знания усваиваются на трёх уровнях.
     Непрерывность образования, самоорганизация и самообразование школьников, основанные на формировании приёмов рациональной учебной деятельности, позволяют  ученику быть готовым к сознательному направлению профессиональной подготовки сообразно личным интересам и потребностям. И, как следствие, выполнение учеником в будущем универсальных для всех граждан социальных функций.

     МОУ «Рождественская  средняя общеобразовательная школа»  Собинского района располагается  в центральной усадьбе СПК им. Ленина, удалённость от областного и районного центров составляет соответственно более 40 км и 25 км. В школе обучается  131ученик (на 01.09.2005) из нескольких населённых пунктов (с.Рождествено, с.Ельтесуново, с.Василёво, д. Шуново,  с.Глухово, с.Ратмирово),   организован постоянный  подвоз детей на школьном автобусе.

     Анализ социальных условий жизни сельского школьника (семейное положение детей, уровень образованности и занятость родителей) стал одним из факторов, определивших тему самообразования.  Статистические данные  за последние шесть лет убеждают в снижении уровня образованности родителей и увеличении их постоянной занятости в поддержании материального благополучия семьи (как  стабильного, так и эпизодического).

СОЦИАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ
МОУ «Рождественская  средняя общеобразовательная школа»  Собинского района

(выписка)

	
	2000 – 2001 г.г.
	2003 – 2004

 г.г.
	2004 – 2005

г.г.
	2005 – 2006

г.г.

	1.Всего учащихся
	217
	154
	136
	131

	2. Всего семей
	125
	113
	107
	104

	    А) полных
	 56,8% 
	65%
	69% 
	74%

	    Б) неполных
	 43,2% 
	35%
	31%
	26%

	3. Образование родителей
	

	    А) высшее
	10%
	14%
	12%
	9%

	    Б) среднее
	66%
	64%
	64%
	68%

	    В) неполное  среднее (основное)
	24%
	22%
	24%
	23%

	4. Занятость родителей
	

	    А) колхозники
	54,3%
	45%
	45%
	47%

	    Б) служащие
	20,1%
	25%
	46%
	17%

	    В) рабочие
	10%
	18%
	24%
	15%

	    Г) предпринима-тели  
	-
	5%
	4%
	6%

	    Д) безработные  
	13,6%
	6%
	1%
	14%

	    Е) инвалиды
	-
	1%
	1%
	1%


      В ходе осуществления перехода на концентрическую структуру образования возникли противоречия:

- между расширением объёма содержания учебного материала и сокращением временных рамок для его изучения,  
- между необходимостью  ситуативного выбора учениками и недостаточным уровнем сформированности их оценочной компетентности, 

-  между увеличением информационной нагрузки и неготовностью учащихся  рационально и эффективно овладевать информацией на основе уверенного и чёткого использования навыков учебного труда. 

   Опрос школьников 7 – 8 классов «Как хорошо я владею общеучебными умениями?» (Приложение№1, №2) показал завышенный уровень их самооценки. Вот некоторые результаты  этой анкеты:

	Учебный год
	2003 – 2004

г. г.
	2004 – 2005 г.г.
	2005 – 2006 г.г.

	Класс
	8 - 11
	8
	7

	Уровень обучаемости (по результатам психологического  исследования)
	
	Средний с тенденцией к понижению
	Средний

	Учебные умения:
	

	1. темп чтения быстрый (200 и более слов)
	26%
	42%
	57%

	2. темп чтения медленный (с ошибками)
	26%
	33%
	43%

	3. умеет выделить главные мысли
	74%
	50%
	64%

	4. данной техники чтения достаточно для обучения на следующей ступени образования
	53%
	67%
	86%

	5. умеет сравнить
	88%
	92%
	93%

	6. умеет классифицировать
	65%
	75%
	50%

	7. умеет обобщать
	62%
	67%
	57%


        После проведения диагностического теста «Умею ли я учиться?» (Приложение№3, №4 ) стала видна картина реально сформированных общеучебных умений у  учащихся. Увы, она не так радужна, как представляют себе ученики.

УМЕЮ  ЛИ  Я  УЧИТЬСЯ?
(Выписка некоторых результатов диагностирования уровня владения 

приёмами учебной деятельности учащимися 8 – 7  классов  Рсош)
	
	Доля (процент)  учеников,  выполнивших задание

	 
	2003 – 2004 г.г.
	2004 – 2005 г.г.
	2005 – 2006 

г.г.

	А. Класс
	8
	8
	7

	Б. Уровень обучаемости школьников

(по результатам психологического  исследования)
	средний
	средний с тенденцией к понижению
	средний  

	В. Приёмы учебной деятельности
	

	1. Определение понятий
	80%
	55%
	71%

	2. Описание
	0%
	22%
	35,7%

	3. Объяснение
	33%
	0%
	0%

	4. «Широта мышления»
	0%
	11%
	43%

	5. Обобщение
	40%
	11%
	32%

	6. Сравнение
	6,6%
	0%
	7%

	7. Определение признаков для сравнения
	6,6%
	11%
	7%

	8. Классификация
	42%
	0%
	17%

	9. Определение основы классификации
	0%
	0%
	0%

	10. Работа по инструкции
	53%
	44%
	78%


      Результаты диагностирования уровня сформированности  общеучебных умений и навыков у учащихся Рсош,  противоречия, возникшие на первом этапе  модернизации образования, некоторое снижение уровня образованности родителей  привели к выводу о необходимости целенаправленной систематической работы по формированию и развитию умений и навыков учебного труда у учащихся для становления самоорганизованной  личности.

3. Актуальность и перспективность опыта.

     Целевая направленность Рсо школы - формирование личности, способ​ной к творческому самовыражению, к активной жизненной позиции в само​реализации и самоопределении учебной и профессиональной деятельности. Иными словами, выпускник нашей школы должен быть самоорганизованной личностью.
      Основные качества, присущие личности с высокой самоорганизацией: творческая самостоятельность мысли, уверенность в себе, отсутствие тревожности по поводу своего престижа.   Деятельность, связанная   с процессами  обобщения  (свёртывания)   и  переноса     информации;  деятельность  с  целью       самопроверки     полученных результатов (сравнение, рефлексия), направленная на культурное оздоровление личности (здоровьесбережение), - выбор этих видов деятельности предопределён качествами, характерными для личности с высокой самоорганизацией. 

      Анализ противоречий УВП, характера общественной среды как   социального фактора, влияющего  на развитие ученика, убеждают в важности данного опыта.

4. Ведущая педагогическая идея.

«Научить нельзя – можно научиться».  
     Для получения образования на разных уровнях и в различных формах у школьника должна быть сформирована внутренняя потребность и развита готовность в этом виде деятельности. А это возможно в ходе сознательной работы над собой, т. е. в ходе самоорганизации.
    Самоорганизация основана на:
· формировании приемов рациональной деятельности (в  т. ч. учебной);
· на деятельности по обобщению и переносу информации;

· на деятельности с целью самопроверки полученных результатов (т. е. сравнение и  рефлексия);
· на деятельности по здоровьесбережению.
    Ведущей педагогической идеей деятельности является  «Формирование способности учащихся осуществлять самоорганизацию личности с учётом их возрастных особенностей и   на основе приёмов  учебной деятельности по биологии».
     Так уж получилось, что устоявшуюся систему преподавания биологии  пришлось корректировать в связи с переходом на концентрическую структуру образования. Но бывает, что учителю трудно перестроить себя, хотя вроде бы он всегда должен осуществлять планы руководства. Таким образом,   в ходе УВП возникли противоречия:
· личностно- учительские
1)  между отработанной системой линейной структуры и  необходимостью смены программы (содержания) учебного материала,  а, следовательно,  изменения методики преподавания;
· ученические
2) между расширением объема содержания учебного материала и сокращением временных рамок для его изучения;
3)  между возрастанием информационной нагрузки и не готовностью учащихся рационально и эффективно овладевать информацией на основе уверенного и четкого использования навыков учебного труда;

4) между  необходимостью ситуативного выбора учениками и недостаточным уровнем сформированности их оценочной компетентности.

     Разрешить второе противоречие  можно,  сочетая блочную подачу учебного материала с дальнейшей  вариативной (уровневой) его отработкой.  Организация систематической работы по формированию общих учебных УН учащихся в урочной и внеурочной деятельности в сочетании с использованием активных форм и методов обучения  позволит снять третье противоречие. Использование форм и приёмов организации оценивания и самооценивания у школьников будет способствовать разрешению четвёртого противоречия и  формированию  оценочной компетентности учащихся.  В любом случае алгоритм деятельности учителя будет связан с предварительной и последующей (рефлексивной) диагностикой личностного потенциала школьника (уровня его обучаемости и обученности; склонностей и личностно-ценностных качеств) и корректировкой организации УВП.

5. Теоретическая база опыта.

       С 2002 – 2003 учебного года в Рсо школе осуществляется переход на концентрическую модель биологического образования по УМК В.В. Пасечника. Выбор данной авторской программы обусловлен группой факторов, среди которых:  методическая обеспеченность  комплекса,   сочетание индуктивного и дедуктивного принципов при  изложении содержания   материала   в   учебниках,   возможность  учёта  возрастных  особенностей  школьников  и  уровня 

их подготовки,  доступная для семейного бюджета  стоимость ученического комплекта (учебника и рабочей тетради). В процессе обучения реализуются  эколого-эволюционный и системно – структурный подходы к биологическому образованию. Полагаю, что нацеленность  модели на усиление  практической направленности, активная самостоятельная работа учащихся  будут способствовать формированию их критического мышления, а значит, их самоорганизации.

      Самоорганизация – это сознательная работа над собой с целью совершенствования  эмоциональных и морально-волевых черт характера в деятельности, направленной на  развитие и разрешение личностно значимых задач.
      Среди принципов организации и проведения УП выделяется принцип самоорганизации, подразумевая осознанную, рациональную самоорганизацию. По мнению Н.К. Крупской, необходимо «дать учащимся познание и навыки, позволяющие им целесообразно организовать свою жизнь и труд». В высшей степени самоорганизованный ученик, с т. зр. психолога  О.А. Конопкина, умеет без систематического внешнего контроля, без помощи и стимуляции со стороны учителя, самостоятельно и рационально организовывать и проводить свою учебную деятельность по осуществлению принятых целей обучения в соответствии с механизмом возникновения поведенческого акта (теория функциональных систем акад. П.К. Анохина).

СХЕМА РАЦИОНАЛЬНОЙ САМООРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

(трансформация структур О.А. Конопкина и П.К. Анохина  психологом Л.М. Фридманом)
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Реализация программы

     Источники, способствующие становлению самоорганизованной личности, находятся и внутри  и вне  её. Следует признать, что приоритетная роль для развития способности к самоорганизации принадлежит условиям общественной среды (Н.К. Крупская, С.Л. Рубинштейн, О.М. Орлов). Важнейшей задачей учителя как фактора среды  является обучение учащихся умениям и навыкам рационально учиться. Самоорганизация рассматривается как способность, имеющая интеллектуально-волевую направленность и развиваемая в деятельности. Этой деятельностью является свёртывание и перенос информации, что развивает творческую самостоятельность мышления (И.Я. Лернер).  Свёртывание – это умение заменить несколько понятий одним, абстрактным, например, с помощью символов, что облегчает усвоение материала. Использование условно-логических схем, опорное конспектирование при изучении наук  выступают в роли одного из эффективных способов активизации учащихся (В.Ф. Шаталов,  С.Д. Шевченко,  А.В. Теремов). 

     Другим важным показателем самоорганизованности личности является способность к переносу, умение применить навыки, приобретённые в процессе решения одной задачи, к решению другой. Под умением понимается сознательное владение каким-либо приёмом деятельности, позволяющим прийти к успешному её выполнению (Н.Д. Левитов). Навыки – «автоматизированные компоненты сознательного действия человека, которые вырабатываются в процессе его выполнения» (С.Л. Рубинштейн).

      Познавательные действия, составляющие умения рациональной учебной деятельности (или умение учиться),  разные авторы называют по-разному: Н.Ф. Талызина – общедеятельностными,  Ю.К. Бабанский – навыками учебного труда. Ядром   учебной деятельности являются интеллектуальные умения. На основе всех этих умений формируются предметные (специальные) умения.

 Схематически это можно представить так:     

                                                                         специальные

     УМЕНИЯ

                                                                                                           рациональной

                                   интеллектуальные                                            учебной

                                                                                                           деятельности

   о б щ е у ч е б н ы е

       Ю.К. Бабанский  в работе «Рациональная организация учебной деятельности» классифицирует общеучебные умения на основе структурных элементов этой деятельности: планирования задач и мотивации, способов деятельности и организации действий, самоконтроля.

	У  М  Е  Н  И  Я

	Учебно-организационные
	Учебно-информационные
	Учебно-интеллектуальные

	* принимать и намечать задачи деятельности;

* рационально планировать деятельность;

* создавать  благоприятные условия деятельности.
	* осуществлять    библиогра-фический   поиск;

* работать  с  книгой,   спра-вочниками;

* работать  с   техническими источниками   информации;

* осуществлять наблюдения.
	* мотивировать    свою    дея-

тельность;

* внимательно воспринимать информацию;

* рационально    запоминать;

* логически        осмысливать учебный материал, выделяя в 
нём главное;

* решать проблемные  позна-вательные задачи;

* самостоятельно  выполнять упражнение;

* осуществлять самоконтроль учеб-но-познавательной   деятельности.


    Независимо от выбранной классификации умений их формирование происходит по единому алгоритму:

-   принятие задачи, требующей овладения соответствующим умением и навы​ком;
-   осознание   необходимости   овладеть   навыком,   мотивация   деятельности;

- усвоение содержания навыка, последовательности и характера действий, операций, которые необходимы для овладения им;
-   выполнение практических действий, операций, упражнений по отработке навыка;

-   текущий самоконтроль за степенью овладения навыком;
-   корректирующие действия по отработке навыка;
-   применение умений и навыков в типичных ситуациях;
-   применение умений и навыков в нестандартных ситуациях;
-  углубление и дальнейшая автоматизация навыка путем использования его в повсед-невной практической деятельности.
     Общеучебные умения в процессе своего формирования проходят несколько стадий. Зная это, можно выяснить уровень их сформированности.

     Первый, репродуктивный, уровень составляют умения действовать по образцу в стандартной ситуации:  
1) воспринимать и осмысливать  знания в  готовом виде,  напри​мер: делить материал на смысловые части,    выделять      главное, составлять   тезисы,   делать   выписки,   вести  конспект   по  прямому предписанию   учителя;
2) умения закреплять  и  применять  знания:  умения  отбирать     и заучивать материал своими словами    и наизусть, строить рассказ по указаниям и инструкциям, умения выполнять упражнения, опы​ты    по готовым образцам и алгоритмам в стандартной ситуации;
3) организационные умения: соблюдать режим дня, устанавливать порядок на рабочем месте,    чередовать    последовательность труда и отдыха, оценивать результаты своих  дей-ствий,    выполняе​мых по прямым предписаниям и  инструкциям в  знакомой ситуа​ции.
    Второй уровень развития умений относится к репродуктивно-преобразовательным действиям, т. е. в несколько измененной си​туации, тем не менее легко сводимой к образцу. Эти действия осуществляются на основе выбора способов из ранее известных (типовых) способов, нередко действуя методом проб и ошибок:  
—  распознавание объектов изученных ранее с объяснением и обоснованием;
—  воспроизведение   знаний   с    их   объяснением;

— воспроизведение знаний с объяснением и приведением са​мостоятельно   найденных   примеров;

— отнесение объекта к классу, описываемому данным понятием (подведение   под   понятие);
—  сравнение ранее усвоенных объектов, понятий друг с другом;
—  самостоятельный анализ различных объектов по легко пере​носимой   аналогии;
— выявление причинно-следственных связей и отношений, на основе   случайных   умозаключений;

— применение известных способов доказательств к новым по​сылкам, близость, которых с образцом легко осознаваема и др.
        К третьему, частично-поисковому (эвристическому), уровню от​носятся   следующие   умения:

1)   воспринимать и осмысливать знания на уровне осуществления частично самостоятель-ного поиска проблемы, гипотезы и ее ре​шения, например: умение конструировать новый способ из извест​ных на основа заданных общих ориентировочных указаний учителя; умение формулировать проблему, исходя из организованных учи​телем конкретных наблюдений уче-ника; умение обобщать факты, изложенные  учителем   в  специальной   последовательности;

2)   закреплять и применять знания, например:  умение конструировать ответ по   изучен-ному в принципиально новой логике; умение находить ошибку в рассуждениях,  требую-щих  оригинальнос​ти мысли; умение выдвигать очередной шаг рассуждения в логике,   заданной  учителем;     умение   выполнять   упражнения,   опыты, лабораторные работы в  новой ситуации  на основе частичной  перестройки   известных      способов;
3)   организационные умения,  например:  умение самостоятельно поставить в новой ситуа-ции отдельные задачи учебной деятельнос​ти;  умение  разработать  план  их  реализации;   умение   критически оценивать  и  корректировать свою деятельность.
      Четвертый уровень составляют творческие (поисковые) умения:

1)
воспринимать и осмысливать знания, например: умение самостоятельно   увидеть   проблему,   сформулировать   ее,      выдвинуть пути доказательства,  реализовать  разрабо-танный   план,      сделать выводы и обобщения; умение выявлять принципиально новые для учащегося общие закономерности    теоретического или практиче​ского характера; умение самостоятельно выбирать признак и осу​ществлять  по  нему     классификацию   новых  объектов;

2)
закреплять и применять знания, например: умение самостоя​тельно находить   неста-ндартные способы и приемы действий; умение самостоятельно составлять задачи, решение которых предпо​лагает   использование   оригинальных   приемов;   умение   осуществлять сущностное  описание  объектов     без  использования   каких-либо   инструкций;
 3)       организационные умения, например: умение определять сте​пень достоверности полученных результатов; умение ставить пе​ред собой общие цели учебной деятельности и расчленять их на частные; умение корректировать ход своей деятельности.
      При формировании умений в процессе частично-поисковой и творческой деятельности меняется соотношение ролей учителя и ученика. Поисковая деятельность ученика первоначально проте​кает под руководством учителя, который включает учащихся в частично-самостоятельный поиск проблемы, гипотезы, ее решения.  Затем учитель предоставляет ему возможность самостоятельно увидеть проблему,  сформулировать ее, выдвинуть пути доказа​тельства, реализовать разработанный план сделать выводы и обобщения, руководствуясь   ориентирами - алгоритмами, представленными в обобщённом    виде. Такое обучение (а не методом  проб и ошибок)  формирует теоретический тип мышления (П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызина).

        Сформированность   приемов  рациональной  деятельности  – один  из  главных  признаков  самоорганизации.   
6. Новизна опыта.

     Конечной целью обучения учащегося в школе является решение им важнейшей жизненной задачи: как найти самого себя, своё призвание и на основе этого сознательно избрать ту сферу деятельности, где он сможет лучше всего проявить себя и принести максимум пользы обществу.

    Среди принципов организации и проведения УП выделяется принцип самоорганизации, подразумевая осознанную, рациональную самоорганизацию.  Самоорганизованная личность воспитывается через влияние внешней среды на внутреннюю потребностно-мотивационную сферу данной личности. Причём, приоритетную роль играют  общественная среда, средовые условия для развития способности к самоорганизации.

     Как стать самоорганизованным человеком?  Ступени лестницы-деятельности учителя и ученика представлены девизами:  «Научить  ничему    нельзя   –   можно  только   научиться»,
«САМ:  самостоятельный,    активный (аккуратный),     мыслящий».   
     Друзьями самоорганизованной личности являются: 

а) высокое самосознание как орудие управления человеком своими действиями и поступками;

б)   целенаправленность как стимулятор активности личности;

в)   стремление к самовыражению и самоутверждению в общественной жизни;

г)    самокритичность и самоконтроль.

      Организация УП осуществляется с учётом возрастных  и индивидуальных характеристик школьников и основана на  использовании  результатов диагностических  исследований, проводимых психологом и учителем. Овладение основами самоорганизации личности опирается на:

а) удивление, создающее эмоциональный фон для восприятия;

б) увлечение, побуждающее ученика к практическому овладению качествами самоорганизованного человека;

в) усвоение, переводящее воспринятое в личностное достояние;

г) применение на практике, закрепляющее усвоенное в структуре личности;

д) убеждение в полезности приобретённых знаний.
     Использование комплексного подхода при организации УВП позволит ученику сформировать качества, присущие самоорганизованной личности.

7. Технология опыта.

     Сложившаяся система педагогической деятельности подчинена цели – создание условий для формирования самоорганизованной личности учащегося, способн6ой адаптироваться в современных условиях конкурентно-рыночной экономики. 

      Реализация этой цели  осуществляется в следующих аспектах деятельности педагога:

I. Кабинет – научно-организованное рабочее место учителя и ученика:

1. соответствие условий учёбы в кабинете санитарно-гигиеническим нормам и правилам техники безопасности как здоровьесберегающий фактор;

2. обеспеченность материально-техническими средствами, дидактическими, диагностическими  материалами;

3. системная организация материально-технического обеспечения, позволяющая   рационально осуществлять деятельность учителя и ученика в УВП;
II. Формирование и развитие общеучебных умений и навыков учащихся  в ходе урочной деятельности:

1. коррекция тематического планирования  курсов биологии 6 – 8 классов с учётом формируемых умений;

2. использование приёмов технологии развития критического мышления для формирования оценочной способности учащихся;

3. применение  методов самоконтроля (взаимоконтроля)   ЗУН учащихся для развития их личностно-оценочной способности;
III. Формирование самоорганизации и оценочной деятельности учащихся 8 – 9 классов в ходе предпрофильной подготовки:

1. преподавание авторского элективного курса «Самоорганизация личности»;

2. преподавание авторского элективного курса «Факторы здоровья и их оценка»;
IV. Формирование и развитие общеучебных умений и навыков учащихся в ходе внеурочной деятельности:

1. использование психологической поддержки классным руководителем для  формирования самоорганизованной личности учащихся 6-ого класса;

2. объединение усилий  учителей школьного МО в организации и проведении ежегодных декад «За здоровый образ жизни!»;
V. Пропаганда опыта работы по формированию самоорганизованной личности учащегося через:

1. руководство школьным МО учителей биологии, химии, географии, физической культуры, обж, трудового обучения и работа по теме «Проблема формирования общеучебных умений учащихся сельской школы»;

2. руководство районным МО учителей биологии и работа по теме «Современный урок биологии и химии в сельской школе в условиях  профилизации школьного образования 3-ей ступени» (заседание МО на базе Рождественской сош по теме «Роль кабинета в повышении эффективности урока и внеклассной работы» 28.04.2006г.);
3. участие в работе инициативной группы лаборатории «Сельская школа» при ВИПКРО (организация предпрофильной подготовки в школе 2-ой ступени).
Рассмотрим   некоторые  аспекты деятельности педагога.

I. Кабинет – научно-организованное рабочее место учителя и ученика.

   Системная организация материально-технического обеспечения включает распределение дидактических и диагностических материалов по соответствующим  разделам (темам) с указанием эталонов ответов и критериями оценивания, наличие каталога дидактических и диагностических материалов, видеоматериалов с краткими аннотациями и рекомендациями к использованию в ходе УВП. (Приложение№5; №6; №11) 

    Хранение наглядных пособий, лабораторного оборудования  и ТСО, организация интерьера  кабинета осуществляется в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и правилами техники безопасности.  Информация по вопросам охраны труда в кабинете (акт – разрешение; инструкции по ОТ, паспорт кабинета, обеспеченность материально-техническими средствами)  собрана в отдельной папке, что удобно  при   пользовании в работе. (Приложение№7) 
   Подбор наглядного оформления способствует   усвоению  предметного биологического содержания (стенды «Уровни организации живой природы», «Схема развития органического мира») и помогает формированию самоорганизационных  умений (стенды:  «САМ:  самостоятельный,    активный (аккуратный), мыслящий» (памятки  по  умению  учиться) (Приложение№8),   «Оцени себя  сам»  (критерии оценивания ответов),  «Я знаю, а Вы?» (биологические термины), «Я готовлюсь к  экзаменам»). Использование  магнитофона  для записи устного ответа ученика позволяет впоследствии осуществлять рецензирование его ответа  (самоконтроль). 

    Комнатные растения являются живым подтверждением  истинности теоретических биологических знаний и объектом лабораторных наблюдений и опытной деятельности учащихся.  

II. Формирование и развитие  общеучебных  умений и навыков учащихся  

  в ходе урочной деятельности.

    Через содержание учебного материала незримо тянется цепочка рассуждений, которые для учителя стали убеждениями, и их необходимо донести до ученика:       
· Природа – реально существующая система.

· Человек искусственно разобщил природную систему ради детального её изучения, выделив учебные дисциплины, в том числе и биологию.

     При составлении тематического плана учитываются не только формируемая система специальных умений и знаний, но и акцентируется внимание на межпредметных связях и общеучебных умениях. Для этого сопоставляется программа курса естествознания (природоведения) 5-ого класса, а также программы по биологии 6-7-ого классов, химии 8-ого класса на предмет выявления вертикальных и горизонтальных межпредметных связей.  Формируемые общеучебные умения отмечены в отдельной графе тематического плана. Структура тематического плана по курсу «Биология»,  разделам  «Растения. (Бактерии. Грибы. Лишайники.)»  (Приложение№12)
и  «Организм человека» (Приложение№13) выглядит так:

	№ урока
	Тема урока
	Понятия
	Л/р, П/р, Д/ф, В/ф, Р.Т.
	Межпредметные связи (повторение), умения
	Домашнее задание, Р.Т.
	Дата

	
	
	
	
	
	
	


     Структура планирования учебного материала по биологии в 7-ом классе раздел «Животные» иная: каждая тема предваряется перечнем ЗУН, составленным в соответствии с рекомендациями Министерства образования Российской Федерации (Оценка качества подготовки выпускников основной школы по биологии /Сост. В.С. Кучменко. – М.: Дрофа, 2000.).
    Отбор содержания учебного материала, выбор форм и методов обучения  происходит с учётом результатов диагностических исследований познавательной сферы учащихся и характера их познавательной деятельности, проводимых учителем и психологом школы. 

Параметры диагностики познавательной сферы  учащихся.

	Уровень  развития   невер-бального мышле-ния («ТИП», г.Ярос-лавль)
	Уровень развития слуховой кратко-временной    вербальной    памяти 
(тест Р.Майли)
	Уровень   продуктивности и устойчивости   внимания 
(корректурная  проба Бурдона)
	Уровень    интел-лектуального развития   
 (г.Ярославль; групповой интеллектуальный тест)
	Уровень  позна-вательной   по-

требности (Фридман Л.М. Изучение   лич-ности учащегося и  ученических коллективов. М.: Просвещение, 1988.).

	Результаты теста могут предска-зывать успевае-мость по  естест-венным  наукам.
	Уровень раз-вития крат-ковремен-ной памяти – один из важ-ных показа-телей обуча-емости.
	Ученик с  высокой  про-дуктивностью и низкой  устойчивостью внима-ния  работает  быстро,  но  допускает много  ошибок –  для  него  органична лекционно- семинарская  форма  работы.  Для  ученика с низкой продуктивно-стью и высокой     ус-тойчивостью внимания  подходит   длительная    самостоятельная работа
	Изучение памяти, внимания, мышления на вербальном уровне (смысловое запомина-ние, функции контроля, понимание речи, установ-ление смысловых логических связей, сравнение, анализ, выделение существенных признаков). Задания на оценку:  -степени произволь-ности, -понимания словесной инструкции и умения строить свою деятельность согласно её требованиям, -овладения речью.
	Выявление  

интенсивности  познавательной потребности


     Диагностика характера познавательной деятельности,  уровня обученности (сформированности  общеучебных  умений) осуществляется по следующим параметрам:

А) самостоятельность познавательной активности (анкетирование «Самостоятельная работа», «Стимулы», РГПУ  г.Санкт-Петербург, Л. Жарова);

Б) организация рабочего места учеником (наблюдение учителя за учеником при подготовке к уроку);

В) выполнение заданий на определения уровня сформированности учебно-интеллектуальных умений (сравнение,    анализ,  обобщение на примере материала биологического содержания);

Г) выполнение заданий на определения уровня сформированности  учебно-информационных умений (заполнение таблицы, составление схем, работа по выделению главного в тексте);

Д) выполнение заданий на определения уровня сформированности  учебно-коммуникативных  умений (составление   учеником рецензии письменного (или устного) ответа одноклассника). 

Варианты заданий по формированию общеучебных  умений учащихся.

· Один из вариантов самоорганизации деятельности учеником – планирование опытнической работы. Приводится  пример оформления листа-отчёта о выполнении опыта  по биологии в 6-ом классе.  

  В  лаборатории  по  имени …  ПРИРОДА.

Факторы, необходимые семенам для прорастания.

ЗАДАНИЕ:     предложите опыт, который помог бы доказать, что для прорастания семенам  

                         необходим такой фактор, как:   А)  воздух;     Б)  вода;     В) тепло.

Оборудование и материалы:  химические  стаканы,  холодильная    камера,  вода,  семена  

                                                    гороха  (редиса ).  

Порядок (алгоритм) выполнения задания:

1. Сформулируйте тему своего опыта - научного исследования  (какая проблема?).

             (Например, «Влияние  окучивания на урожай картофеля»)

2.  Сформулируйте цель своего исследования (для чего это нужно делать?).

             (Например, «Доказать, что окучивание способствует  повышению урожая картофеля»)

3.  Подберите необходимое оборудование для проведения опыта  (чем работать?)

4. Составьте план вашего исследования, т.е. продумайте ход  опыта  (что за чем делать?). 
            (Например, подготовить две одинаковые по размерам грядки – посадить по 20 одинаковых клубней одного сорта картофеля – на одной грядке проводить окучивание, а на другой грядке не проводить окучивание – собрать урожай, взвесить, сравнить, где больше – сделать вывод.)

5.   Нарисуйте схему опыта, подпишите обозначения.

6.   Проведите опыт.

7.   Опишите результаты.

8.   Сделайте вывод.

Отчёт о проведении исследования 

«Факторы, необходимые семенам для прорастания».

1. Тема   опыта: ________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

2. Цель опыта:
3. Необходимое оборудование:
4.  Схема опыта (рисунок) с пояснениями:

5.  Заложить опыт дома и к следующему уроку биологии принести результат.

6.  Вывод:
Состав группы:
· Варианты заданий по формированию общеучебных  умений у учащихся 10-ого класса  приводятся ниже.   
      В 10 – ом классе в 2005 -2006 учебном году обучалось 5 учеников, из них двое посещали элективный курс «Самоорганизация личности» в 9 – ом классе. Сравнение успешности обучения проследим на примере учеников с уровнем обучаемости выше среднего и высоким. 

        С. Кириллов (высокий ур. обуч.), Е. Лищинская (выше среднего ур. обуч) посещали занятия курса.  В. Фёдоров (высокий ур. обуч.) не посещал занятия курса.

1. «Как быстро и внимательно я читаю?»
 Задание: Внимательно прочитайте текст и ответьте на 10 вопросов.

Цитоплазматическая наследственность. 

Объём  1000  знаков

    Задание №1:    Внимательно прочитайте текст, не забудьте отметить время чтения текста в минутах и ответьте на вопросы (в текст не заглядывайте). 

Кроме ядерной наследственности существует и цитоплазматическая, связан​ная с некоторыми органоидами цитоплазмы. Например, хлоропласты высших растений при половом размножении передаются по материнской линии, мужские гаметы их не содержат, следовательно, зигота содержит хлоропласты, которые были в яйцеклетке. Хлоропласты содержат свою кольцевую ДНК, которая обеспечивает синтез некоторых белков и РНК, отвечающих за ряд признаков.

У  растений ночная красавица и львиный зев известны явления пестролистности, связанные с мутациями ДНК некоторых хлоропластов. Эти мутации могут привести к тому, что хло​ропласты утрачивают зеленую окраску. Когда клетка де​лится, распределение хлоропластов по дочерним клеткам происходит случайно, в дочерних клетках могут оказаться окрашенные, бесцветные или те и другие хлоропласты. 

Если яйцеклетка содержала бесцветные хлоропласты, то из зи​готы будет развиваться неокрашенное растение, израсхо​довав запас питательных веществ, оно погибнет. Если толь​ко зеленые — разовьется нормальное зеленое растение. Если в яйцеклетку попали и зеленые и бесцветные хлоро​пласты, то растение будет пестролистным. Таким же обра​зом наследуются признаки, связанные с мутациями, про​изошедшими в митохондриях.

     Как правило, цитоплазматическое наследование осуществляется по материнской линии, т. к. мужские половые клетки содержат мало цитоплазмы.

Слюсарев А.А.  Биология с общей генетикой.- 

М., 1978.- с.143.

Вопросы к тексту

1. Название статьи.

2. Автор статьи.

3. Выходные данные (т.е. где напечатана эта статья).

4. О чём эта статья?

5. Какие органоиды содержат внеядерные гены?

6. С чем связано появление пестролистных растений ночной красавицы?

7. Какие растения могут быть в потомстве от пестролистной ночной красавицы?

8. Как передаётся признак пестролистности следующему поколению?
9. Каким законам наследования признаков подчиняется цитоплазматическая наследственность?
10. Что такое цитоплазматическая наследственность? 
Задание№2:    Оцените  результат выполнения задания,  сравнив ваши ответы с правильными.

1. Внеядерные гены содержат митохондрии, пластиды.

2. Появление пестролистных растений ночной красавицы связано с мутациями в пластидах.

3. В потомстве от пестролистной ночной красавицы могут быть растения с нормальными зелёными листьями, с бесцветными листьями, с пёстрыми листьями. Это зависит от того, как произойдёт распределение пластид при делении цитоплазмы клетки.

4. Признак пестролистности передаётся следующему поколению по материнской линии.
5. Цитоплазматическая наследственность  не подчиняется ни законам Менделя, ни закону Моргана.
6. Цитоплазматическая наследственность  - это свойство (способность) организма передавать признаки от родителей к потомкам через ДНК, расположенную в органоидах цитоплазмы (митохондрии или пластиды) 
(Текст «Цитоплазматическая наследственность» был использован на уроке биологии «Взаимодействия генов».  Для ответа на вопросы необходимо было помнить интегральный алгоритм  чтения.)

	
К 
	V
	К
	V
	К
	V
	Число

знаков

в тексте

	0,8
	686
	0,8
	1232
	0,5
	567
	 1000

	Лищинская Е.
	Кириллов С.
	Фёдоров В.
	

	Очень – 

очень

медленный
	Медленный
	Очень – очень-

очень

медленный
	Темп

чтения




K – коэффициент понимания       V – скорость чтения (знаков /мин)

2.  Сравнение объектов.

Задание: Сравнить прокариотические и эукариотические клетки, оформив записи в виде таблицы. Сделать вывод о причинах сходств и различий. 

Предложены различные варианты оформления работы Е. Лищинской (1-ый) и В. Фёдорова (2-ой). Вывод был  сделан только ученицей, но он  носил статистический характер.  
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Работа Е. Лищинской
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Работа  В. Фёдорова

3.  Составление опорного конспекта  в виде схемы (таблицы),  рисунка.

Задание: Прочитайте текст, посвящённый углеводам на с.13-15 учебника (Общая биология: Учеб. для  10-11кл. общеобразоват. учреждений/ Д.К. Беляев, П.М. Бородин, Н.Н. Воронцов и др.; Под ред. Д.К. Беляева, Г.М. Дымшица. – 3-е изд.- М.: Просвещение, 2003); с.197-198 учебника (Химия. 10класс: Учеб. для   общеобразоват. учреждений/ О.С. Габриелян, Ф.Н.Маскаев, С.Ю. Пономарёв, В.И. Теренин; Под ред. В.И. Теренина.- 3-е изд, стереотип. – М.: Дрофа, 2002). 

               Составьте конспект по теме «Многообразие (классификация) и биологическая роль углеводов».

Ученики, посещавшие занятия курса, предложили схематические формы, а не посещавший – текстовую запись.
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Работа Е. Лищинской
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Работа  В. Фёдорова

Задание:  По тексту §20 и §42 учебника (Общая биология: Учеб. для  10-11кл. общеобразоват. учреждений/ Д.К. Беляев, П.М. Бородин, Н.Н. Воронцов и др.; Под ред. Д.К. Беляева, Г.М. Дымшица. – 3-е изд.- М.: Просвещение, 2003) составьте схематический конспект о типах изменчивости.

                Дополните записи информацией из методического пособия для 9-ог класса по биологии.

[image: image6.png]



Работа   С. Кириллова

Задание:  По тексту §31 учебника (Общая биология: Учеб. для  10-11кл. общеобразоват. учреждений/ Д.К. Беляев, П.М. Бородин, Н.Н. Воронцов и др.; Под ред. Д.К. Беляева, Г.М. Дымшица. – 3-е изд.- М.: Просвещение, 2003) составить конспект о видах мутаций, указав название вида, характер изменения в генотипе и пример мутации.

                  Предположите, какие естественные и искусственные причины могли вызвать мутации (запись выполните отдельно)

    Табличная форма ответа была предложена одним учеником, остальные выполнили схематический конспект.
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Работа   С. Кириллова

Задание:  Составьте план биологического эксперимента (опыта): сформулируйте тему, цель,  перечислите  последовательность действий,  предполагаемые наблюдения, результаты и выводы.
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Работа Е. Лищинской

Положительный момент оформления – использование рисунка вместо громоздких записей.

Однако есть и недостатки: не точно сформулирована тема опыта, не указана цель, вывод неполный.  
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Работа  В. Фёдорова

 Ученик достаточно чётко описал последовательность действий,  предполагаемые наблюдения, результаты опыта, но не чётко сформулирована тема опыта, нет цели, вывод неполный, а текстовое оформление требует значительных затрат времени для знакомства с материалами опыта
4.  Работа над понятиями.

Задание:  Напишите определения следующих 8 – ми понятий: гомеостаз, обмен веществ, саморегуляция, клеточный уровень приспособления организма, тканевый уровень приспособления организма,  иммунная система, анабиоз, биологические часы.

                  Проверьте свои знания в §22 учебника (Общая биология: Учеб. для  10-11кл. общеобразоват. учреждений/ Д.К. Беляев, П.М. Бородин, Н.Н. Воронцов и др.; Под ред. Д.К. Беляева, Г.М. Дымшица. – 3-е изд.- М.: Просвещение, 2003).

С. Кириллов    предложил 6 полных определений, 1 неполное (обмен веществ),  1 неверное (биологические часы).

Е. Лищинская   предложила 8 определений полных, причём,  понятие «анабиоз» рассмотрела с позиций этимологии.

В. Фёдоров  предложил 5 полных определений, 1 неполное (иммунная система),  2 неверных (тканевый уровень приспособления организма, биологические часы).

        Для формирования умений самоорганизации, оценочной способности учащихся немаловажное значение имеет использование приёмов технологии развития критического мышления. В качестве примера приводится план-конспект урока биологии в 10-ом классе «Генетика человека.  Значение генетических знаний в моей жизни».  

 Генетика человека. Значение генетических знаний в моей жизни.
    Задачи урока:  

   -  сформировать  понятийный  аппарат:  здоровье,  факторы здоровья,  особенности изучения генетики человека, методы изучения наследственности человека (генеалогический, близнецовый,  цитогенетический,  биохимический)   на уровне:   «5»  - обосновать,   доказать; 

«4» - характеризовать, применить; «3» - рассказать;

   -     продолжить формирование умений: а) учебно-интеллектуальных (анализировать факты, схемы наследования признаков; устанавливать причинно-следственные связи; делать выво-ды);                                                             б) учебно-информационных (работать с учебником и опорной схемой  как источниками новой информации);     

                                                                    в) учебно–организационных (осуществлять самоконт-роль;);                                                          г) учебно-коммуникативных (владеть устной и письменной речью; сотрудничать);

   -    способствовать превращению биологических знаний о необходимости вести здоровый образ жизни для сохранения здоровья нации в личностно значимые для ученика знания.

    Логика рассуждения: 

1. Здоровье – факторы здоровья – определяющий генетический фактор.

2. Особенности изучения генетики человека – методы антропогенетики.

3. Родственные браки – резус-конфликт -  осознанный шаг к созданию семьи.

     Эпиграф урока:                   «Ты, человек, можешь сделать для своего   здоровья 

                                       и благополучия  больше,  чем  любой врач,  любая  больница, 

                                      любое      лекарство,     любое     медицинское          средство».

                                                                                                          (Дж. Калифано)
	 
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	1. 

	Мотивация деятельности учащихся на изучение нового материала через актуализацию знаний о здоровье и его факторах:
Люди добрые, по чести 

приношу такие вести,

Что послушать их не грех, 

хватит новостей для всех.

Я сказала громко «Здравствуй!», 

живи, радуйся и властвуй.

Кто-то скажет вам «Здорово!», 

ну, и что же в том такого?
· «Мозговой штурм»: Что такое здоровье? Факторы здоровья? Определяющий фактор?
· Эпиграф урока – я - хозяин своего здоровья;
· Организация проверки предположений о здоровье и факторах.

	· Анализ фактов о факторах здоровья    (№ 5 листа «Антропогенетика -…»);
· Вывод о том, что человек - хозяин своего здоровья.
· Проверка предположений о здоровье и факторах.
· Закономерности наследования признаков - схемы (№5  модуля урока) 

	2.
	Организация работы учащихся по индивидуальным заданиям.

	**2 уч-ка по новому материалу решают генетические задачи на резус-конфликт и нежелательность родственных браков.

№1 и №2   листа «Антропогенетика -…»;
**1 уч-к  - №6 «Основы генетики» + проверка (ответы даст учитель) + самооценка;

1 уч-к  - №5*   «Основы генетики» + проверка (ответы даст учитель) + самооценка;

1 уч-к (после болезни) – неодносложный  ответ «магнитофону» о законах Менделя.

	3.
	Физкультпауза: определение учениками способности свёртывать язык трубочкой +  дыхательная гимнастика 
	Физкультпауза: определение учениками способности свёртывать язык трубочкой 

+  дыхательная гимнастика

	4.
	Организация изучения нового матери-ала о методах изучения генетики человека
	Изучение  нового материала о методах изучения генетики человека 

· Формулирование вывода и темы урока, постановка задач.

· Чтение  опорного конспекта о методах 

· Решение задачи о нежелательности родственных браков

·  Составление родословной на резус-конфликт

	5. 
	Организация чтения опорной схемы по теме урока + вывод
	Чтение  опорной схемы по теме урока + вывод

	6. 
	 Д/З
	 Д/З § 32, устно в. 2;   § 33, устно в. 5.

              Задача №3 (см. лист), 

                           №4 по желанию. 

	7.
	Экспресс-опрос
	Экспресс-опрос + оценка деятельности

	8. 
	Проблема на следующий урок. 

Какие причины вызывают нарушение законов наследственности?
	


«Модуль урока» - материал для учеников

Эпиграф урока:

                         «Ты, человек, можешь сделать для своего здоровья 

                           и    благополучия    больше,    чем    любой      врач, 

                                   любая     больница,       любое      лекарство, 

                                   любое    медицинское          средство».

                                                                   (Дж. Калифано)
Моя задача №1:  

      -  уточнить  значение  понятий  «здоровье», «факторы здоровья».

1. Мы говорим: «Здравствуйте! Здравия желаю! Бывайте здоровы!».

А что такое «здоровье»? Продолжите: «Здоровье – это….».

2. От каких четырёх  факторов  зависит  здоровье человека (ваше здоровье)?   Проанализируйте факты задания №5  листа «Антропогенетика – генетика человека»

3. Какой из этих факторов будет определяющим?

4. Проверьте правильность своих знаний о здоровье и его факторах  по опорному конспекту.

Моя задача №2:  

       -  вспомнить основные закономерности наследования признаков.

5.  Закончите схемы, отражающие закономерности наследования признаков:

МОНО×:    …?……..  →  1ген      →  1признак (1молекула белка).

ДИ×:        2 …?.......    →  …?....... →   …?…  (..?..молекулы белка).

СЦЕПЛ.:  1хромосома  → …?…. →  …?…  (..?..молекулы белка).
               └──────────────┘  └───────────────┘

                            - - ?- - тип                                - - ?- -тип

     Какая часть схемы  объединяет понятие «генотип», а какая часть схемы объединяет понятие «фенотип»?

6.  Какой метод является  главным в работе генетика? Можно ли этим методом воспользоваться для  изучения  наследственности человека? Обоснуйте своё мнение.

Моя задача №3:  

 -  убедить   себя   в   необходимости (значимости)   генетических   знаний  для  здравоохранения, медицины (принять эту необходимость   как   личностно значимую);

 - познакомиться с методами изучения наследственности человека.

??  Сформулируйте, опираясь на задачи, тему урока.

       Тема урока: « …?..».
7. Методы, применяемые для изучения наследственности человека.       Пользуясь опорным конспектом, выясните, какие методы применяют для изучения наследственности человека, что изучает каждый метод.  (В случае затруднений обратитесь к  с.124 – 127 «Общая биология 10-11»).     

8*.  Родственные браки. Желательны ли они? Подготовьте ответ на задание № 2 (См. лист «Антропогенетика – генетика человека»). Обозначения, принятые в родословных схемах, прочитайте в №1 этого же листа.
9*.  Резус  - конфликт.  Подготовьте ответ на задание № 1 (См. лист «Антропогенетика – генетика человека»).

 10. Экспресс-самодиагностика.    Очень  широко   распространён доминантный ген, влияющий  на  способность  языка  свёртываться  в трубочку, и  его рецессивная аллель, препятствующая такому дви-жению. Из 200 учащихся Медицинского училища АМН РФ у 119 наблюдались фенотипические проявления доминантного гена и у 81 человека – его рецессивного аллеля. Этот признак - не патология. А самонаблюдение – шаг к познанию своей наследственности. 

   Проверьте свои гены! Получилась трубочка?

 11. Общий вывод:  (См. Задачу  урока №3 + опорный знаковый конспект) 

12.  Д/З § 32, устно в. 2;   § 33, устно в. 5.

              Задача №3 (см. лист), №4 по желанию. 
13. Экспресс – опрос. (См. задание №7 листа «Антропогенетика – генетика человека»)

Опорный конспект  (для учеников)

ЗДОРОВЬЕ   = ФИЗ. +  ПСИХ. (ДУШ.) + СОЦ.   

                                б  л  а  г  о  п  о  л  у  ч  и  е

                                                                       
            Ф    А     К    Т     О     Р     Ы

1.  Г е н е т и ч. (!)            2. Экологич. – «Дом»

         Р→ F1 ??                       3.  Образ жизни – «Я»

           1 - 22            23                         4.  Медицина – «03»  

      ♂  ХХ  +  ХУ

      ♀   ХХ  +  ХХ        

наследственность

   М е т о д ы   Антропогенетики:


Генеалог.          Близнец.        Цитоген.
     □──○
                               моно-     ди-          хромосомы   
?■ ○    □   □              зиготные           лейкоцитов

                            ☺          ☺
Родств. брак     ☺          ☻         21 ХХХ     
                          фенотип        (синдром Дауна )
Гемофилия  ♂    наследств.         ♂  23 ХХУ
Дальтонизм ♂            +               (синдр. Клайнф.) 
Музык.,               СОЦИУМ            ♀   23 Х0
матем. способ.                         (синдр. Шер- Тер.)                          
                                                                  
                              Биохимич.
               Сахар. диабет.     Фенилкетонурия

Задания для учеников

Антропогенетика – генетика человека.
   1. Состояние здоровья населения России.
А) Что такое здоровье?
Б) Проанализируйте следующие факты:

· Продолжительность жизни россиян (2003 год):                  
	Пол
	Продолжительность жизни 

(2003 год)
	Место России в мире по 

продолжительности 

жизни

	
	по России
	по Владимирской области
	 по селу
	

	♀
	61 – 71 год
	61 год
	49 лет
	103 - ье место

	♂
	57 лет
	54 года
	47 лет
	147 – ое место


· За последние 10 лет уровень общей смертности в стране вырос в 1,5 раза, а численность преждевременно умерших превысила 3 млн человек.

· Уровень рождаемости детей с генетическими отклонениями достиг 17% (достижение порога 30% приводит популяцию к полной гибели!!).

· Более 60% первоклассников имеют функциональные нарушения, 21,4% отстают в биологическом возрасте от паспортного на 2 года, 45% психологически и физически не готовы к обучению – всё это связано с нездоровым образом жизни родителей, а значит, и самих  детей.

· В 231 из 294 городов России регулярно превышаются ПДК вредных веществ; 2/3 территории страны загрязнены канцерогенами – диоксинами; у 17% работающих условия труда соответствуют нормам.

(Казин Э.М., Блинова Н.Г., Литвинова Н.А. Основы индивидуального здоровья человека: Введение в общую и прикладную валеологию: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений.- М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000, с.17 – 20.)
В) Ответьте на вопросы:  

        -  Какие 4 фактора определяют уровень состояния здоровья? 

  -  Какой фактор является определяющим уровень здоровья?

6.   Проверьте свои предположения по вопросам задания 5:  
      -  Согласно формулировке ВОЗ,  «здоровье    –  это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков».
      -  Факторы: генетический (наследственность), экологический (состояние окружающей среды), поведенческий (образ жизни), медицинский.
7.  Экспресс – опрос.    На каждый вопрос выберите один полный и правильный  ответ.        
1).  Совокупность всех наследственных задатков организма:
А.  гены;      Б.  геном;        В. генотип;              Г. генофонд.
2).  Метод,  неприемлемый   в   исследованиях    генетики  человека:

А.   цитогенетический;                          В.  генеалогический;                
Б.   гибридологический;                           Г.  биохимический.

3).  Метод, основанный на изучении родословной человека:
А.   цитогенетический;                              В.   близнецовый;                 
Б.   генеалогический;                                 Г.  биохимический
4).  Болезни,  связанные  с  потерей  или  появлением лишней хромосомы, были изучены методом:

А.   цитогенетическим;                        В.   близнецовым;                
 Б.   генеалогическим;                           Г.  биохимическим.

5).  Заключение родственных браков нежелательно, так как:

А.  может произойти смешение групп крови;

Б.  увеличивается вероятность перехода рецессивных  «больных» генов в гетерозиготное состояние;

В.  увеличивается вероятность перехода рецессивных   «больных» генов в гомозиготное состояние;

Г.  это нехорошо по этическим соображениям.

    Антропогенетика -  генетика человека.
1. Генеалогия (от греч. Генос - происхождение) – это …  (закончите фразу). Основной метод генетических исследований – составление родословных схем. 

Обозначения, принятые в родословных схемах:
□ - ♂;      ○ - ♀;     ■, ●  -  особи с изучаемым признаком (болезнью);    □─○  - брак;   □  ○ – родственный брак;

○^□  - разнояйцевые близнецы (РБ);      ○^○ – однояйцевые близнецы (ОБ).

  Примером моногенного наследования, передающегося по законам Г.Менделя, является  система резус-фактора. Резус-положительный человек имеет в эритроцитах крови особый резусный белок (т.к. в генотипе ген Rh+), у резус-отрицательных людей в эритроцитах такого белка нет (т.к. в генотипе ген rh-). Людей с Rh+ - ой кровью примерно 85%, а rh- - ой – 15%. Развитие «резусположительного» эмбриона в теле «резусотрицательной» матери приводит к резус-конфликту.

Задание:       «Резусотрицательная» женщина, отец и мать которой имели «резусположительные» свойства крови, вступила в брак с мужчиной, отец которого был «резусотрицательным», мать - «резусположительной». От этого брака родились дети.       А) Составьте схему родословной трёх поколений (Р, F1, F2).
                                           Б)  Определите генотипы и фенотипы всех упомянутых лиц.

                                         *В)  Объясните, почему данной супружеской паре необходимо планировать рождение здоровых детей. (Возможен ли в этой семье резус-конфликт?  Как он может проявиться?)

2.  Фенилкетонурия (болезнь Феллинга) – это аутосомно-рецессивный признак; это наследственное заболевание, связанное с недостаточностью фермента, ускоряющего превращение фенилаланина в тирозин. Больным нельзя употреблять продукты, содержащие фенилаланин (предостережение указывается на бутылках с лимонадом). Накопление в крови, в тканях нервной системы токсичных продуктов неполного расщепления фенилаланина приводит к нарушению деятельности нервной системы и слабоумию. В моче таких детей содержатся ядовитые кетоны. При рождении ребёнка используют экспресс-диагностику: на смоченную мочой пелёнку наносят 5 капель 10%-ного раствора  FeCl3 (при заболевании наблюдается тёмное окрашивание).

 Задание:    А)Внимательно рассмотрите родословную схему по аутосомно-рецессивному признаку – фенилкетонурии.  Б) Как вы объясните появление больных людей?  Предположите генотипы больных и членов родословной, «виновных» в проявлении гена фенилкетонурии.  *В)  Выразите ваше отношение к родственным бракам. (Желательны ли такие браки?)

3.  Под общим названием «гемофилия» собран ряд наследственных болезней, связанных с резким снижением свёртываемости крови из-за нарушения какого-либо звена этого сложного процесса. Наиболее распространённая форма этого заболевания сцеплена с полом. На рис.43 с.124 учебника «Общая биология 10 - 11» автора Д.К.Беляева (2003г.) представлена родословная трёх поколений европейских королевских фамилий, ведущих род от английской королевы Виктории (XIX век).

Задание:  А)  Внимательно рассмотрите родословную схему на с.124 вашего учебника.

                  Б)  Определите, имеется ли генетическая вина Виктории в том, что русский царевич Алексей бо-лел гемофилией, а два сына короля Испании Альфонсо XIII (Висконт и Альфонс) даже умерли от этой болезни.   В)  Определите, от кого (от матери или отца) получили сыновья-гемофилики ген этой болезни.

                  Г)  Определите, от кого  получили ген этой болезни дочери – носители гемофилии.
                *Д) Что удалось узнать о наследовании гемофилии, изучая родословную?

4.  Группы крови человека определяются действием не двух, а трёх аллельных генов: А; В – доминантные, О – рецессивный. ОО – I группа;  АА или АО – II группа;  ВВ или ВО – III группа;  АВ – IV группа. (Известны случаи, когда в состоянии скрытого периода заболевания группа крови у человека не определяется.)

Задание:       А) Можно ли переливать кровь матери ребёнку, если у матери  III группа, а у отца - I группа?

 *Б) В роддоме перепутали мальчиков Мишу и Колю. Родители одного имели I и III группы крови, а  родители другого - II  и IV.  У Коли III группа, у Миши - I группа. Определите, кто чей сын

                       Основы     генетики.
5.**  Составьте определения генетических понятий:
    А – ген,                                         З – гибрид,                                             П – гомологичные хромосомы,    
    Б – рецессивный ген,                 И – гомозигота,                                      Р – моногибридное скрещивание,  
    В – доминантный ген,                К – гетерозигота,                                   С – рецессивный признак,
    Г – генотип,                                Л – зигота,                                              Т – доминантный признак,
   Д – фенотип,                               М – наследственность,                           У – дигибридное скрещивание,  
   Е – гамета,                                   Н – аллельные гены,                              Ф – группа сцепления,
  Ж – генетика,                               О – изменчивость,                               Х – сцепленное наследование,

   Ц – половые хромосомы,           Ч – аутосомы,                                        Ш – анализирующее скрещивание.

5.*  Найдите соответствие между генетическими терминами (см. выше  №5**) и  определениями генетических понятий из  №1  темы «Основы генетики» (см. другой лист). Ответ запишите в виде шифра:   № - буква.
6.    Выберите  один  полный и правильный ответ.
1. Первый закон Г.Менделя:

А. з-н расщепления признаков в соотношении 3: 1;                В. з-н сцепленного наследования признаков;
Б. з-н единообразия первого поколения;                                  Г.  з-н независимого наследования  признаков.

2. Второй закон Г. Менделя (см. ответы в № 1).

3. Третий закон Г. Менделя  (см. ответы в № 1).

4. Г. Мендель выступил с докладом «Опыты над растительными гибридами» в:

А. 1831 году;    Б. 1859 году;     В.  1865 году;      Г.  1900 году.

5.  К. Корренс (Герм.), Э. Чермак (Австрия), Г. Де Фриз (Голланд.)  переоткрыли законы Г. Менделя в:   

     (см. ответы в № 4).

6.  Сущность гипотезы чистоты гамет заключается в том, что:
А.  гаметы чисты, всегда несут доминантные признаки;     

Б.  гаметы чисты, всегда несут рецессивные признаки;
В.  гаметы чисты, несут только один аллельный признак из пары;

Г.  гаметы чисты, несут пару аллельных признаков.

7. Закон Т.Моргана отражает:

А. з-н единообразия;                                        Б. з-н расщепления признаков в соотношении 3: 1;
В. з-н независимого расщепления признаков, если гены – в  разных парах гомологичных хромосом;   

Г. з-н сцепленного наследования признаков, если гены – в  одной хромосоме.

8.  Нарушение закона Т. Моргана происходит при: 

А. митозе;                     Б. мейозе;                                   В.  конъюгации;                                Г.  кроссинговере.

9.  Геном – это:

А. набор хромосом в гамете;                                      В.  хромосомный набор, характерный для зиготы, организма;

Б. гены, находящиеся в одной хромосоме;               Г.  хромосомный набор, характерный для  особей вида.

10. Генотип – это   (см. ответы в № 9).

11. Генофонд – это (см. ответы в № 9).

12. Хромосомный набор яйцеклетки  женщины содержит:

А.  две Х-хромосомы;                                                              В.  44 аутосомы и одну Х- хромосому;
Б.  22 аутосомы и одну Х- хромосому;                                  Г.  44  аутосомы и  две Х- хромосомы.
7.    Выберите верные суждения.  Укажите их номера:

1. Фенотип зависит только от генотипа. 

2. Фенотип зависит от взаимодействия генотипа и среды.

3. Гаметы несут только один наследственный признак из пары.

4. Генотип гороха с жёлтыми семенами может быть только АА.

5. Анализирующее скрещивание  - это скрещивание с гомозиготной доминантной особью.

6. Частота  перекомбинации генов группы сцепления зависит от числа этих генов.

7. Частота  перекомбинации генов группы сцепления зависит от расстояния между генами в хромосоме.

8. Частота  перекомбинации генов группы сцепления ни от чего не зависит,  она случайна.

9.  За наследование окраски и формы семян гороха отвечает четыре пары хромосом.

10.  У особи с генотипом  ААВв  образуется четыре типа гамет: АА,  Вв,  АВ,  Ав.   
III. Формирование самоорганизации и оценочной деятельности учащихся 8 – 9 классов

в ходе предпрофильной подготовки.

Элективный курс  «Самоорганизация   личности».

          Содержание программы курса ориентировано на уровень развития средних и сильных учеников 8 – 9 классов, мотивированных на дальнейшее получение профессионального образования в  колледже или ВУЗе.  Учитывая конкретный контингент учащихся (например, с уровнем развития ниже среднего), возможна корректировка содержания программы (уменьшение объёма теоретических сведений, числа практических работ по диагностике уровня развития внимания за счёт увеличения числа практических заданий на развитие общеучебных умений) и методики проведения занятий (акцент на активные формы  и приёмы познавательной деятельности учащихся). 

           В процессе обучения возникли определённые проблемы, как решённые, так и требующие решения. Обеспечение учащихся печатными раздаточными материалами на этот учебный год фактически было осуществлено учителем. Проблема включения занятия в постоянное расписание (сетку занятий) осталась. Занятия элективного курса проводились в рамках внеурочной и внеклассной деятельности, а это было доступно не всем желающим. 

           Негласный девиз элективного курса «Научить ничему нельзя,  можно только научиться. А я хочу этому научиться» - первый шаг к созданию благоприятного эмоционально – комфортного климата.
          Итоги обучения учащихся в процессе преподавания элективного курса «Самоорганизация   личности»   рассматриваются в разделе   «Результативность опыта».     
8.  Результативность опыта.

        Положительное влияние на формирование самоорганизации ученика (т.е. способности, имеющей интеллектуально-волевую направленность) оказывает ряд факторов:
· кабинет биологии как рабочее место ученика (где учусь?);

· уровень интеллектуального развития ученика – уровень обучаемости (кто учится?);

· профессиональная компетентность учителя:  учитель не только как специалист, но и как человек с его достоинствами и недостатками (кто учит?);

· организация   учебно-познавательной деятельности ученика  в процессе преподавания биологии и элективных курсов (чему учусь?);

· успешность в обучении, как стимул учебно-познавательной деятельности ученика (как учусь?).

        Результатами собственной деятельности считаю положительную динамику формирования устойчивого интереса к предмету, приёмов рациональной деятельности. Это подтверждают:

· мотив выбора и соответствие результатов итоговой аттестации по биологии уровню обученности учащихся;

· результаты участия в олимпиадах по биологии;

· рейтинг предмета среди изучаемых учебных дисциплин;

· востребуемость биологических ЗУН в будущей жизни.

План отслеживания результатов обучающей деятельности учителя.
	Что отслеживаю?
	Как отслеживаю?
	Периодичность

	I. Кабинет биологии – рабочее место ученика.
	1) Общественный опрос учащихся 6 – 11 классов «Уютно ли мне в школе?»            (Администрация РСОШ)
	Март – апрель, 

1 раз в год.

	
	2) Смотр-конкурс кабинетов школы.

(Администрация РСОШ)
	Апрель – май,

1 раз в год.

	II. Уровень интеллек-туального развития ученика   – уровень обучаемости.
	1) Уровень  развития   невербального мышления  учеников 5-6 классов («ТИП», г.Ярославль).
	Сентябрь – май, 
2 раза в год.

	
	2) Уровень развития слуховой кратковременной    вербальной    памяти   (тест Р.Майли).               (Психолог)
	Октябрь – май,

2 раза в год.

	
	3)  Уровень   продуктивности  и  устойчивости   внимания 
(корректурная  проба Бурдона).                          (Психолог)
	Ноябрь,

1 раз в год.

	
	4) Уровень    интеллектуального развития   (Групповой интеллектуальный тест г.Ярославль)                  (Психолог)
	Октябрь,

1 раз в год.

	
	5) Уровень познавательной потребности учащихся. Тестирование «Познавательная потребность». (Фридман Л.М. Изучение   личности учащегося и  ученических коллективов. М.: Просвещение, 1988.).
	В течение года.

Декабрь - март,

2 раза в год.

	III. Организация   учеб-но-познавательной дея-тельности ученика  в процессе преподавания биологии и элективных курсов.  
	1) Рейтинговое место биологии среди учебных дисциплин. Анкетирование учащихся 8 – 11 классов «Моё учение». (РГПУ г. Санкт-Петербург, Л. Жарова)
	Февраль – март,

1 раз в год.



	
	2)  Мотив выбора экзамена. Опрос учащихся 9; 11-ых классов «Почему я решил сдавать экзамен по биологии?»
	Май,

1 раз в год.

	
	3) Итоговая аттестация учащихся по биологии. Требования к оценке ЗУН.

     1-ый уровень («3»): узнал, вспомнил, пересказал, показал, понял (т.е. умею воспроизвести);

      2-ой уровень («4»): понял, рассказал, проанализи-ровал, сравнил, установил связи между данными (фактами), применил знания в знакомой и незнакомой ситуациях (т.е. умею применить);

       3-ий уровень («5»):  проанализировал, сравнил, обобщил, вывел причину – следствие, рационально организовал деятельность по применению знаний.
	Июнь,

1 раз в год.

	
	4)  Характер  познавательной  деятельности  учащихся 6-11 классов. Выполнение творческого задания по биологии:

  А) количество    учащихся,    выполнивших       работу;

  Б) качество    сообщений  с  точки зрения  орфографии стилистики (филологии),   эстетики    оформления;

  В) качество    сообщений  с  точки зрения  биологического содержания;

   Г) использование внепрограммных заданий (до-полнительной литературы);

   Д)  личностное отношение к данному вопросу (эмоционально-личностный аспект).
	1 раз в год в соответствии с тематическим планированием.

	
	5) Самостоятельность познавательной активности уча-щихся. Наблюдение за выполнением самостоятельных работ на уроке, творческих заданий. Анкетирование учащихся 8 – 11 классов « Самостоятельная работа», «Стимулы». (РГПУ г. Санкт-Петербург, Л. Жарова)
	В течение года.

Ноябрь,

1 раз в год.

	
	6)  Организация рабочего места учеником при подготовке его к учебному занятию.
	В течение года

	
	7) Выполнение заданий на определения уровня сформи-рованности учебно-интеллектуальных умений (сравнение,    анализ,  обобщение на примере материала биологического содержания).
	В соответствии с тематическим планированием.

	
	8) Выполнение заданий на определения уровня сформированности  учебно-информационных умений (заполнение таблицы, составление схем, работа по выделению главного в тексте).
	В соответствии с тематическим планированием.

	
	9) Выполнение заданий на определения уровня сформированности  учебно-коммуникативных  умений (составление   учеником рецензии письменного (или устного) ответа одноклассника). 
	В соответствии с тематическим планированием.

	IV. Успешность в обуче-нии как стимул учебно-познавательной дея-тельности.
	1) Качество обучения  учащихся  по  биологии.
	В течение года

	
	2) Оценка итоговой аттестации по биологии. Соответствие результатов итоговой аттестации по биологии уровню обученности учащихся.
	Июнь,

1 раз в год.

	
	3) Результативность организации  предпрофильной под-готовки. Элективный курс «Самоорганизация личности».  
	В соответствии с тематическим планированием.

	
	4) Итоги участия в районных олимпиадах по биологии.    
	Декабрь.

	
	5) Востребуемость биологических ЗУН в будущей жизни («остаточные знания»). Опрос выпускников РСОШ.
	Август – сентябрь,

1 раз в год.


Итоги отслеживания результатов обучающей деятельности учителя.

I.  Кабинет  биологии – рабочее место ученика. 

1) Общественный опрос учащихся 6 – 11 классов «Уютно ли мне в школе?»   

	Учебный год.
	Биология
	Физика
	Литература
	Математика
	Русский язык
	История
	География

	2003-2004
	93%
	80%
	62%
	46%
	36%
	60%
	60%

	2004-2005
	94%
	73%
	69%
	47%
	38%
	64%
	66%

	2005-2006
	94%
	68%
	76%
	47%
	38%
	6%
	72%


 2) Смотр-конкурс кабинетов школы.

	2003-2004
	2004-2005
	2005-2006

	Биология
	Биология
	Биология

	Мастерские
	История
	История

	История
	ОБЖ
	Начальные классы


II. Уровень интеллектуального развития ученика   – уровень  обучаемости.
Уровень обучаемости учащихся.

	Уровень обучаемости
	6 класс,

2005-2006 г.г.
	7 класс,

2005-2006 г.г.
	8 класс,

2005-2006 г.г.
	9 класс,

2005-2006 г.г.
	 10 класс,

2005-2006 г.г.

	Высокий
	--
	--
	--
	--
	1

	Выше среднего 
	5
	6
	4
	2
	3

	Средний
	6
	7
	5
	4
	1

	Ниже среднего
	2
	3
	4
	5
	-

	Общий уровень
	Средний
	Средний
	Средний с тенденцией к понижению
	Средний с тенденцией к понижению
	Средний с тенденцией к повышению


5) Уровень познавательной потребности учащихся.  (2005 – 2006 г.г.)

	Уровень познавательной потребности
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	Сильный
	5
	5
	4
	2
	2
	1

	Умеренный
	5
	8
	4
	8
	2
	5

	Ниже среднего
	3
	4
	5
	4
	1
	-

	Слабый
	1
	2
	3
	1
	-
	3 


III. Организация   учебно-познавательной деятельности ученика  в процессе преподавания биологии и элективных курсов.  
1) Рейтинговое место биологии среди учебных дисциплин. «Моё учение» (анкетирование учащихся 8 – 11 классов).   

	Предметы
	2003 - 2004
	2004 - 2005
	2005 - 2006

	1. Физ. культура
	49%
	58,3%
	59,7%

	2. Биология
	38,5%
	39%
	39%

	3. Обслуживающий труд
	35%
	35%
	36,1%

	4. Физика
	32,5%
	30%
	30,1%

	5. География
	21,7%
	21,9%
	23%

	6. Химия
	28%
	25%
	25,2%

	7. Алгебра
	12%
	13,1%
	14%

	8. Русский язык 
	10%
	12%. 
	12,1%

	9. История
	8%
	8,4%
	8,9%

	10. Литература.
	11%
	11,6%
	12%


    *  Даны средние показатели:  % по отношению к числу учеников, изучающих учебную дисциплину.

2)  Познавательная мотивация выбора экзамена.   «Почему я решил сдавать экзамен по биологии?»
	Критерии

выбора
	2003 - 2004
	2004 - 2005
	2005 - 2006

	
	9 класс
	11 класс
	9 класс
	11 класс
	9 класс
	11 класс

	Количество учеников
	3 (10,3%)
	3 (37,5%)
	2 (12,5%)
	-
	1

6,7%
	2

(22,2%)

	Уверен в знаниях
	1
	3
	2
	-
	1
	2

	Нравится биология
	3
	3
	2
	-
	1
	2

	Нужна для будущей профессии
	-
	2
	1
	-
	1
	1


4)  Характер  познавательной  деятельности  учащихся 6-11 классов при выполнении творческого задания по биологии.

	Тема работы
	  Класс,

учебный год,
	Кол-во уч-ся
	Кол-во уч-ся, выполнивших работу
	Качество биологического содержания
	Использова-ли дополни-тельную литературу
	Личное отноше-ние

	
	
	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	
	

	«Биологическая роль химических элементов»
	 10 класс

2004 - 

    2005
	9
	7
	1
	2
	4
	2
	1

	«В согласии с при-родой» (о влиянии природных факторов, лекарственных препа-ратов, косметических средств на моё здоровье).
	 11 класс

  2005 – 

         2006
	9
	9
	2
	3
	4
	5
	5

	

	«Влияние состояния окружающей среды на одну из систем органов  моего организма».

(выбор учащегося)
	9 класс,

 2004 - 

      2005


	16
	12
	4
	2
	6
	6
	5

	«Применение генети-ческих знаний в прак-тике селекционной работы».
	 10 класс,

 2005 - 

       2006
	5
	5
	2
	1
	2
	4
	2

	

	«Как я охраняю  растения».
	6 класс,

 2004 - 

      2005
	18
	16
	5
	7
	4
	6
	11

	1) «Великий земле-коп – дождевой червь»;

2) «Для чего Дуре-мару пиявки?»;

3) «Страшней эхино-кокка - только эхи-нококк»;

4) «Опасные обита-тели воды».
	7 класс,

 2005 – 

      2006
	19
	5


2



  4       17

6
	1

-

-
5
	4

1

1

-
	-

1

3

1
	15
	6


5) Самостоятельность познавательной активности учащихся. (2005 – 2006 г.г.)

	Уровни самопобуждения
	7 класс (19 человек)
	10 класс (5 человек)

	Высокий
	3
	2

	Средний
	7
	2

	Ниже среднего
	6
	1

	Низкий (познавательная инертность)
	3
	-


IV. Успешность в обучении как стимул учебно-познавательной деятельности.
1) Качество обучения (КО)  учащихся  по  биологии  (в скобках   обозначен  показатель СОУ).

	2003-2004
	КО (СОУ)  %
	2004-2005
	КО 
(СОУ)  %
	2005-2006
	КО 
(СОУ)  %

	
	6
Ср. уровень обучаемости
	61,5

(61,5%)

	
	6
	70,5

(56,7%)
	7
Ср. уровень обучаемости 

 
	63,2

(53,7%)

	6
	46,7

(51%)
	7
	46,7

(45,4%)
	8
Ср. уровень обучаемости 

с тенденцией к понижению
	40  
(44%)

	7
	26,7

(21,3%)
	8
	40

(47%)
	9
Ср. уровень обучаемости 

с тенденцией к понижению
	33,3

(25%)

	8
	27,8

(24,7%)
	9
	31,2

(27%)
	10
Ср. уровень обучаемости 

с тенденцией к повышению
	60

(67%)

	9 «А»
	46,7

(49%)
	38

(26,5%)
 
	10
	18,2

(19,6%)
	11
Ср. уровень обучаемости
	44,4

(48%)



	9 «Б»
	28,6

(23,7%)
	
	
	
	
	

	10
	33,3

(22,7%)
	11
	50
(50%)


	

	11
	50

(54%)
	


2)  Соответствие результатов итоговой аттестации по биологии уровню обученности учащихся.

	
	2003 – 2004
	2004 – 2005
	2005 – 2006

	
	9
класс
	11 

класс
	9
класс
	11 класс
	9 
класс
	11 

класс

	Количество экзаменующихся
	3

(10,3%)
	3

(37,5%)
	2

(12,5%)
	-
	1

6,7%
	2

(22,2%)

	Подтвердили годовую  оценку
	1
	1
	2
	-
	-
	-

	Выше годовой оценки 
	1
	2
	-
	-
	1
	2

	Ниже годовой оценки
	1
	-
	-
	-
	-
	-


3)   Итоги обучения учащихся в процессе преподавания элективного курса   «Самоорганизация  личности».  

2004 – 2005 учебный год
        Стабильный контингент составили 5 учащихся: 4 чел.  из 9-ого класса, 1 чел. – из 10-ого.

1)  Анкета «Как я читаю?».

Все ученики отнесли себя к категории читателей эрудированных, но не обученных навыкам быстрого чтения.

2)  Диагностический тест «Уровень развития антиципации (предвидения)».

Всего: 17-ти ответов.   Удовлетворительно (13) – 1 чел.      

                                        Близко к удовлетворительному  (12) -  1 чел.

                                        Плохо (4; 5; 8) – 3 чел.

3)  Диагностические тесты (№1 - №4) «Как быстро и внимательно я читаю?».

	
	К
	V
	К
	V
	К
	V
	К
	V
	К
	V
	   Число 

знаков    

в тексте

	№1
	0,4
	256
	0,4
	697
	0,3
	478
	0,2
	233
	0,2
	174
	800

	№2
	0,3
	310
	0,6
	921
	0,5
	539
	0,6
	549
	0,5
	403
	1800

	№3
	-
	-
	0,9
	1150
	0,7
	774
	0,7
	774
	0,6
	595
	2400

	№4
	0,8
	604
	0,8
	1054
	1
	1133
	1
	971
	0,8
	836
	3400

	
	Лищинская Е.
	Кириллов С.
	Черкасова К.
	Сёмина Е.
	Черкасов А.
	

	
	Очень – очень-

        очень

медленный
	Очень –      очень-

        очень

медленный
	Очень – очень-

        очень

медленный
	Очень – очень-

        очень

медленный
	Очень – очень-

        очень

медленный
	Темп 

чтения

(ввод)

	
	      Очень-  

       очень 

медленный
	Очень

медленный,

близкий к 

медленному
	Очень

медленный,

близкий к 

медленному
	Очень

медленный
	Близкий к 

очень

медленному
	    Темп 

   чтения

    (итог)


          K – коэффициент понимания                                       V – скорость чтения (знаков /мин)

4)  Диагностический тест «Определение коэффициента внимания».

Всего: 1.             Хорошо (0,8) – 1 чел.                            Удовлетворительно (0,6) – 4 чел.
5)  Диагностические тесты (№1 -№2) «Умею ли я учиться?». (Приложение№9)
Положительная динамика достигнута в развитии таких общеучебных умений как: раскрыть содержание (определение) понятия; показать широту мышления; обобщить; сравнить; классифицировать. Формирование последних двух умений происходило особенно тяжело. 

Отзывы учащихся, посещавших занятия элективного курса в 2004 – 2005 учебном году
Вопросы:            Какую пользу принесли Вам занятия  в курсе «Самоорганизация личности»?  

                            Что Вас удивило?

- овладение умением быстрого вертикального чтения позволило уменьшить время подготовки домашних заданий по литературе;

-  использование знаковой записи текста  позволило увеличить скорость письма;

- переход из группы очень-очень медленно читающих в группу медленно читающих доставил радость победы над собой 

      (для справки:             очень медленно читающий -   150 слов в минуту, или   900 знаков; 

                                          медленно читающий -  200  слов в минуту, или 1200 знаков);

- овладение определёнными правилами понимания текста повысило внимательность и осмысленное запоминание текста;

- повышали интерес к обучению включение игровых моментов, занимательных фактов и вопросов, чёткое объяснение материала учителем;

-  хотелось бы заниматься до обеда, т.к. занятия требуют значительных умственных усилий.

2005 – 2006 учебный год.
     Состав группы: 6 человек   
9 класс -  2 чел (А. Матвеева, М.Воеводин); уровень обучаемости девушки средний с тенденцией  к выше среднего, а юноши средний.

8 класс  - 4 чел  (С. Кузнецов, Д. Сабаев, О. Растоскуева, Ю. Жаренкова); уровень обучаемости первого высокий, а остальных  выше среднего.
1)  Анкета «Как я читаю?».

А. Матвеева  считает, что не совсем хорошо обучена навыкам быстрого чтения.  Остальные  ученики отнесли себя к категории читателей эрудированных, но не обученных навыкам быстрого чтения.
2)  Диагностический тест «Уровень развития антиципации (предвидения)».

Всего: 17-ть ответов.    Близко к удовлетворительному  (10, 12) -  2 чел.(О. Растоскуева, С. Кузнецов)

                                        Плохо (2; 3; 4; 5) – 4 чел.

3)  Диагностические тесты (№1 - №4) «Как быстро и внимательно я читаю?».

	
	К
	V
	К
	V
	К
	V
	К
	V
	К
	V
	К
	V
	Число 

знаков    

в  

т ексте

	№1
	0,3
	142
	0,2
	142
	0,3
	180
	0,6
	640
	0,5
	178
	0,4
	203
	800

	№2
	0,5
	318
	0,4
	187
	0,2
	165
	0,6
	873
	-
	-
	0,4
	272
	1800

	№3
	0,2
	140
	0,5
	433
	0,4
	346
	0,9
	904
	0,8
	531
	0,6
	498
	2400

	№4
	0,5
	425
	0,7
	595
	0,6
	330
	0,9
	1240
	0,8
	680
	0,6
	510
	3400

	
	О.  Растоскуева
	Ю. Жаренкова
	Д. Сабаев
	С. Кузнецов
	А. Матвеева
	М. Воеводин
	

	
	Очень – очень-

        очень

медленный
	Очень – очень- очень-

 очень

медленный
	Очень – очень-

        очень

медленный
	Очень –   

        очень

медленный
	Очень – очень-

        очень

медленный
	Очень – очень-

        очень

медленный
	Темп 

чтения

(ввод)

	
	      Очень-  

       очень 

медленный
	Очень –   

        очень

медленный
	Лучше, но очень – 

очень-

        очень

медленный
	Медленный
	      Очень-  

       очень 

медленный
	Очень –   

        очень

медленный
	Темп

чтения

(итог)


K – коэффициент понимания                                       V – скорость чтения (знаков /мин)

4)  Диагностический тест:  а)  «Определение коэффициента внимания - 1».

Всего: 1.               Удовлетворительно (0,6) – 3 чел.        Плохо (0) – 3 чел.

                                              б)  «Определение коэффициента внимания - 2».

Всего: 1.               Хорошо (0,8) – 3 чел.        Удовлетворительно (0,6) – 3 чел.         

5)  Диагностические тесты (№1 -№2) «Умею ли я учиться?».  (Приложение№10)
     Положительная динамика достигнута в развитии таких общеучебных умений как: раскрыть содержание (определение) понятия; показать широту мышления; обобщить; сравнить; классифицировать. Проблемным вопросом остаётся объяснение явления, правильный выбор основания для классификации, сравнение чего-либо. И, конечно же, странно, что ученики не осознают (и даже с помощью учителя) важность знания правильного названия своего учебного учреждения. 
Отзывы учащихся, посещавших занятия элективного курса в 2005 – 2006 учебном году

Вопросы:            Какую пользу принесли Вам занятия  в курсе «Самоорганизация личности»?  

                            Что Вас удивило?

- скорость записей увеличилась при использовании знаков, символов, рисунков, уменьшилось время для чтения этой информации, не думала, что текст целого параграфа может уместиться на половине страницы (это хорошо поможет при подготовке к экзаменам в 9 - ом классе);

-  скорость чтения и понимания смысла текста улучшилась (не предполагал, что 200 слов в минуту, или 1200 знаков – это очень низкий результат);

-  интегральный алгоритм чтения помогает быстро находить нужную информацию в тексте;

тяжеловато заниматься в вечернее время, особенно, когда днём были трудные уроки;

-  как же тяжело учиться в Японии,  если бы я заключала контракт с учителем на выполнение работ, то, наверно, получала только двойки – ведь надо выполнить на ту оценку, которую сама заказала (не ниже и не выше), обязательным быть очень трудно;

-  интересно оценивать свои возможности, например, уровень развития внимания; оказалось, что я могу быть внимательной, но меня нужно всё время «будить»;

-  работа ума – самая трудная, она не для всех подходит, мне было трудно. 

4) Итоги участия в районных олимпиадах по биологии.    

	Статус олимпиады
	Учебный год
	Занятое место
	ФИО участника
	Класс 

	Районная
	2002-2003
	3
	Коблова М.
	11

	Районная
	2003-2004
	-
	-
	-

	Районная
	2004-2005
	3 

(1;2  места не присуждались)
	Лищинская Е.
	9

	Районная
	2005-2006
	2
	Матвеева А.
	9


5) Востребуемость биологических ЗУН в будущей жизни («остаточные знания»).  

	Учебный год
	Профессиональное самоопреде-ление учащихся   9 – ого класса
	Профессиональное самоопределение учащихся   11 – ого класса

	2002 – 2003
	3 уч. -  с/х колледж  г.Суздаль (собеседование).
	1 уч. – медицинский колледж г.Владимир (экзамен);

1 уч. – ВГПУ, факультет социальной педагогики и психологии (экзамен).

	2003 – 2004


	
	1 уч. – Ивановская с/х академия (экзамен);

2 уч. – ПУ №39 г.Владимир (собеседован.)

	2004 – 2005
	1 уч. – лицей №1  г.Владимир; естественнонаучный профиль (экзамен).
	1 уч. – педагогический колледж 

 г. Владимир; специальность «психолог» (собеседование).

	2005 - 2006
	1 уч. – лицей №1  г.Владимир; естественнонаучный профиль (экзамен);

1 уч. – ПУ №21  п.Садовый, экологическое направление (собеседован.)
	1 уч. – Ивановская с/х академия (экзамен);

1 уч. – педагогический колледж 

 г. Владимир; специальность «психолог» (собеседование);

2 уч. – ПУ №21  п.Садовый (собеседован.)


9.   Адресная направленность.

    Полагаю, что опыт моей работы окажется полезным для  учителя, столкнувшегося с проблемами:

* рациональной  организации   учебной познавательной  деятельности  учащихся (формирования 

   общеучебных умений и навыков);

* организации предпрофильной подготовки учащихся 9-ого класса.

10.  Приложения.
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