Вопросник  для тестирования  по  физической  культуре  9 класс.
1.С какого года ведут отсчет 1 Олимпийские игры Древней Греции?

а) 836г. до н .э.          б)776г. до н.э.           в)595г. до н.э.               г)684г. до н.э.

2.Кому из перечисленных людей принадлежала инициатива возрождения Олимпийских игр?

а) Деметриусу  Викеласу (Греция)                        в)Анри де Бейелатуру  (Бельгия)

б) Алексею Бутовскому (Россия)                          г) Пьеру де Кубертену (Франция)

3. В каком  году и к каком городе состоялись  игры 1 Олимпиады современности?

а)1892г.Афины         б)1896г.Афины           в)1900г. Париж          г) 1904г. Лондон
4.Назовите ведущую организацию  Всемирного олимпийского движения?

а)Всемирный Олимпийский совет                     в)Международная Олимпийская академия

б)Международный Олимпийский  комитет       г) Всемирный Олимпийский комитет

5.В каком году и в каком городе было положено начало проведения зимних Олимпийских игр?

а)1916г. Осло        б)1920г. Лейк-Плэсид     в)1924г. Шамони        г)1928г. Сен – Мориц

6.В каком году и в каком городе состоялись игры XXI I Олимпиады ?

а) 1972г. Мюнхен     б) 1976г. Монреаль       в) 1980г. Москва       г)1984г.Лос-Анджелес
7.Кокой вид соревнований в современных Олимпийских играх проводится в память о героизме греческих воинов, разгромивших армию персов у городка Марафон в 490г. до н.э.

а)бег на дистанцию 42км.195м                      в)конные состязания

б)плавание на 1500м                                       г)поединки борцов

8.Назовите первого чемпиона Олимпийских игр современности, представителя России?

а)Н.Орлов                                                       в)Г.А.Дюперрон

б)Н.А.Панин – Коломенкин                         г)С.К.Белосельский – Белозерский

9.Какие события повлияли на то, что игры VI ,XII  и   XI I I   Олимпиад современности не состоялись:
а)несогласованность действий                     в)отказ  от участия в  Олимпийских играх

   различных  стран                                             большинство стран

б)Первая и Вторая мировые войны              г)отказ стран- организатора Олимпийских игр

                                                                             от их проведения

10.Отметьте вид спорта, который  обеспечивает  наибольший  эффект  при  развитии выносливости:

а)бег на средние дистанции                            в)десятиборье

б)бег на длинные дистанции                          г)спортивные игры

11.Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект при развитии  координирующих способностей:

а)плавание            б)гимнастика                в)стрельба                  г)лыжный спорт

12.Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект при развитии скоростных способностей:

а)борьба                 б)бег на короткие дистанции         в)футбол       г)волейбол

13.Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект при развитии силы:
а)самбо             б)баскетбол                     в)бокс                   г)тяжелая атлетика

14.Отметьте вид спорта, который обеспечивает  наибольший эффект  при развитии гибкости:

а)туризм              б) теннис                      в)акробатика              г) прыжки в высоту

15.Отметьте диапазон частоты  сердечных сокращений в покое  у здорового человека:
а)86-90 уд/мин           б)72-78 уд/мин            в)82-86 уд/мин        г)78-82 уд/мин

16.Что чаще всего  характеризует нарушение осанки:

а)высокий рост     б)слабая мускулатура        в)низкий рост        г) ожирение

17.Где и когда впервые начали играть в баскетбол:

а)1908г. Россия       б)1891г. США          в)1895г. Югославия      г)1897г. Италия

18.Кто  является основателем баскетбола:

а)А.Гомельский          б)Н.Джорджия          в)Д. Нейсмит             г)В.Васильев

19.Высота баскетбольной корзины и размер баскетбольного мяча:

а)260см  70-73см     б)290см   80-83см      в)305см    75-78см        г)285см    70-73см
20.Сколько  раз можно вести мяч в баскетболе:

а)один                      б)два                  в)сколько угодно                г) 5 сек

21.Основной  способ передачи мяча  в  баскетболе, изучаемый в школе:

а)ногой           б)2 руками снизу         в)2 руками от груди         г)1 рукой  из-за спины

22.Сколько времени  отводится  на вбрасывания  в баскетболе:

а) 5 сек.            б) 30 сек.                 в) 8 сек.                 г) 24 сек.

23.Сколько на площадке игроков в баскетбольной команде:

а) 7                 б) 5                     в) 6                      г)10

24.В баскетболе в нападении игрок  не  должен  находиться в  трапеции более:

а) 5 сек.         б)3 сек.           в)8 сек.                   г)10 сек.

25.Время  игры в баскетбол:

а) 4 по 10        б) 2 по 5       в)4 по 20                   г)2 по20

26.Когда проходили  1 Всемирные юношеские  игры и где:

а)1998г. Москва         б)1999г. Рим         в)2000г. Мельбурн              г)1997г. Лондон

27. Где зародилась игра гандбол  ( ручной мяч):

а)Бразилия        б)Дания             в)Швеция                    г) Россия

28. Каковы  размеры площадки для игры в ручной мяч:

а) 40 на 20         б)28 на 15         в) 30 на 20                 г) 40 на 10

29.Сколько  игроков в команде на площадке в игре по ручному мячу:

а)7 вместе с вратарем                               в)всего 8

б)6 вместе с вратарем                               г)5 без вратаря

30.В ручном  мяче 6-ти метровый  штрафной бросок выполняется за:

а)толчок  в спину                                 в)грубую игру при явной возможности взятия ворот

б)любой части тела                              г)неправильную замену игрока

31.Вратарь имеет право играть  и отбивать мяч:

а)только руками                                 в)только  ногами

б)любой  частью тела                         г)только в зоне вратаря

32.Розыгрыш  начала игры в ручном мяче:

а)пасом от вратаря                             в)в центре 2 команды

б)с центра одна из команд                 г)с любого места

33.Линия  свободного  броска расположена от ворот на:

а) 6м.               б) 7м.                  в) 7м.20см.                 г) 8м.

34.Когда вратарь нарушил правило:

а)вратарь забросил мяч в ворота соперника

б)находясь в зоне вратаря, поймал мяч от своего игрока
в)покинул вратарскую  зону

г)стоит на линии ворот

35.Специфика физического воспитания как одного из видов воспитания заключается:

а)в формировании двигательных умений и  навыков  человека

б)в воспитании физических качеств человека

в)в повышении физической работоспособности человека

г)во всем вышеперечисленном

36.Профилактика нарушений осанки осуществляется с помощью

а)скоростных упражнений                         в)упражнений на гибкость

б)силовых упражнений                               г)упражнений на выносливость

37.Назвать последовательно части урока физической культуры:

а)разминка, подготовительная, заключительная

б)основная, заключительная

в)вводная, подготовительная, заключительная
г)подготовительная, основная, заключительная

38.Назвать один классический способ передвижения на лыжах ( лыжный ход)

а) коньковый                                             в)одновременный бесшажный  

б)полуконьковый                                      г)свободный

39.Наиболее быстрый и удобный  способ передвижения на лыжах на современном уровне:

а)попеременный 2-х  шажный  ход                            в)коньковый

б)одновременный одношажный  ход                          г)одновременный бесшажный

40.Назовите основные виды л/атлетики, изучаемые в школе:

а)бег, метание             б)акробатика                  в)многоборье             г)марафон

41.Назовите классический способ  плавания:

а)на боку    б) по- собачьи                      в) кролем                  г)на спине

42.Какое физическое качество характеризует тест « челночный бег»:

а)ловкость            б)координация                     в)выносливость        г)быстрота

43.Какие виды  спорта входят в программу  лыжного двоеборья:

а) биатлон и гигантский слалом                      в) лыжный спорт и слалом

б) прыжки с трамплина и слалом                    г) прыжки с трамплина и лыжный спорт

44.Пик спортивной формы это:

а) спортивный костюм «Адидас»                   в)уровень спортивной моды

б) оптимальная готовность                             г) уровень физического  совершенства

    спортсмена к соревнованиям

45.Расположите  правильно  Олимпийский символ – 5 олимпийских колец

а) желтый, зелёный – верхний ряд
    голубой, чёрный, красный – нижний ряд

б) чёрный, жёлтый, зелёный – верхний ряд

    голубой, красный – нижний ряд

в) голубой, чёрный, жёлтый – верхний ряд

    красный, зелёный – нижний ряд

г) голубой, чёрный, красный – верхний ряд

    жёлтый, зелёный – нижний ряд

                                                                                                      Приложение  10
                                      У С Т А В                                                 Приложение  9
                          спортивно – семейного  клуба «Ключ»

                 МОУ  средней  общеобразовательной  школы № 2

                      ЗАТО г. Радужного Владимирской области

                            Общие положения

Спортивно – семейный  клуб «Ключ» является  добровольным, самоуправляемым объединением учащихся, родителей и педагогов школы, созданным на основе общей заинтересованности в решении задач, определенных  разработанным  уставом.

  Клуб  создан  и  действует в  соответствии  с  Конституцией Российской Федерации и                  Федеральным законом « Об  общественных  объединениях».

    Территория  деятельности – средняя школа № 2 г. Радужный
    Аббревиатура  клуба « Ключ»

    Руководящим органом является общее собрание всех членов клуба, собираемое не реже 1 раза в год.

    Руководящим рабочим органом является Совет клуба,  избранный на общем собрании, который возглавляет Президент клуба, избранный  из  членов  Совета.

    Членом ССК « Ключ» может  стать любой учащийся 1 – 9 –ых  классов, и члены их семей, педагоги школы и члены их семей, согласные с Уставом ССК «Ключ».

                         Цели   и   задачи:

- укрепление связей семьи  и  школы;

- пропаганда и ведение здорового образа жизни;

- активное  использование физической  культуры и спорта в организации досуга;

- раскрытие и рост нравственных, духовных, физических и творческих потенциалов членов клуба;

- расширение кругозора, пополнение « копилки  знаний», через знакомство с традициями и видами спорта разных народов.

               ДЕВИЗ  ОБЪЕДИНЕНИЯ : « Счастье родителей – здоровье детей»
Символ -  « Ключ», ключ к успеху, здоровью, взаимопониманию и благополучию семьи.

                        НАПРАВЛЕНИЯ           ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Разработка и реализация программ здорового образа жизни.

Поиск и внедрение новых форм и методов спортивно – оздоровительных  мероприятий.

Организация и проведение  соревнований, спортивных конкурсов и праздников.

Проведение  консультаций  для родителей на родительских  собраниях  
                            ПРАВА   И   ОБЯЗАННОСТИ

                  Члены ССК «Ключ»  имеют  право:
-  выражать  и отстаивать свои интересы при обсуждении вопросов деятельности;

-  избирать и быть избранными  в органы ССК

-  вносить  предложения по улучшению работы клуба;

-  пользоваться, в установленном порядке, принадлежащим и арендованным имуществом,       оборудованием, инвентарем   и т.д.

-  быть  инициатором  в любом  деле;

-  выступать  с пропагандой  ЗОЖ   в  средствах  массовой  информации;

-  рассказывать  о  деятельности  ССК  и привлекать в  члены  новых  людей;

-  приглашать  любых  гостей  в  качестве  зрителей  или  участников  на  мероприятия, организованные  клубом.

                           ОБЯЗАНЫ:
-  соблюдать  Устав  клуба;

-  показывать  пример  Здорового  Образа  Жизни  в классах,  дома, в  организациях, где работают взрослые;

-  выполнять решения, принятые  руководящими  органами клуба;

-  быть  инициаторами и  организаторами  спортивно- оздоровительных  мероприятий в классах, где  учатся  члены  клуба  и  в  школе;

-  бережно  относиться  к  имуществу  и  спортинвентарю;

-  укреплять  авторитет  ССК «Ключ».

    ПОЛОЖЕНИЕ   О  СОВЕТЕ  И  ПРЕЗИДЕНТЕ  КЛУБА

- совет  организует деятельность клуба  в период  между  общими  собраниями.

- координирует  деятельность  по  выполнению плана, составленного  на  общем  собрании, уточняя  даты и место проведения  намеченных  мероприятий.

-  принимает  нормативные  документы  по  вопросам  деятельности  клуба.

-  ищет  дополнительные  источники  финансирования.

-  приобретает  и распределяет материальные  средства.

-  принимает  решение  о  назначении  и  проведении  ревизий.

-  разрабатывает  планы  конкретных  дел  и  привлекает к их реализации  нужных  людей  и другие коллективы  школы.

-  распределяет  задания  и поручения  членам  клуба.

             ПРЕЗИДЕНТ:
-  входит  в  Совет  школы;
-  руководит  работой  Совета  клуба,  руководит  его  работой;

-  готовит  повестки  дня  заседаний  Совета;

-  осуществляет  связь  с  организациями  города;

-  отчитывается  о  своей  деятельности  перед  общим  собранием.

Контролирующим  органом  является  Совет  школы.
ОСНОВНЫЕ  НАПРАВЛЕНИЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  КЛУБА
                   на  2002 – 2003 учебный год
	№
	                         МЕРОПРИЯТИЯ
	  Сроки

	1.
	Общий сбор членов клуба.  Организационные  вопросы. Выборы Совета, президента.  Агитационная  кампания   по  привлечению  в  ССК  новых  членов. Планирование  работы.  Привлечение в  ССК  семей, приехавших в город  из  других  регионов; семей, где  есть  дети- инвалиды, дети «группы  риска». Взаимосвязь  с  медицинскими работниками, психологами с  целью  выявления  учащихся,  нуждающихся  в  адаптации к  урокам физкультуры (часто болеющие дети, дети с определенными  диагнозами).        
	Сентябрь

	2.       
	Веселый  спортивный  урок  с учителями  в  « День  учителя», «Осенины, осенины, а у клуба – именины». Турпоходы  одного дня, с привлечение всех  желающих  учеников, учителей и семей школы. Просмотр  видеохроники  интересных  мероприятий  предыдущих лет. Пополнение  «Копилки добрых дел» ССК. Выступление на  родительских  собраниях.
	Октябрь

	3. 
	Участие в проведении  Всемирного  дня  толерантности. Организация конкурсов ритмической гимнастики в экипажах  СДМ 4- 6-ых классов.  КТД  школы « День  матери». Оформление  тематической газеты « Спортивные  мамы  школы». Игровые  спортивные программы « На старт с мамой  и бабушкой».
	Ноябрь

	4.
	Участие в « Неделе культуры и спорта» г. Радужного. Организация зимнего праздника для  младших классов « Веселые горки».Выступление по местному радио « Так можно отдыхать всей семьей». Выпуск фотохроники дел ССК « Ключ». Встреча Нового года своим  коллективом.
	Декабрь

	5.
	Участие клуба в работе зимнего  лагеря  отдыха  при  школе. Малые зимние Олимпийские  игры. Турпоходы  выходного  дня на лыжах.
	Январь

	6.
	Декада, посвященная Дню Защитника Отечества. Выпуск тематической  газеты: « Спортсмены – гордость школы». Организация и участие в спортивных праздниках: « А, ну-ка, парни!», «Три богатыря», «Рядом с папой я сильней», встречи со спортсменами – ветеранами, Мастерами спорта, тренерами ДЮСШ
	Февраль

	7.
	Проведение « Дней игр разных народов мира» для 1- 5 классов. Конкурсы: « Самая, самая…» для 7- 8 классов. « Мисс грация» для 9-11 классов. Оформление  фотохроники.
	Март

	8.
	Семейные соревнования по « Русской лапте». Выступление членов клуба на родительских собраниях. Пропаганда здорового образа жизни. Разработка методики проведения  туристических слетов для каждой возрастной группы. Акция « Чистые родники города».
	Апрель

	9.
	Сюжетно – ролевой праздник «Удаль  молодецкая». Турслеты по параллелям классов. Экологическая тропа.
	Май

	10.
	Организация  соревнований: пионербол, битбол, « Зов джунглей» в школьном  лагере.
	Июнь

	11.
	Участие  в городском  туристическом слете семейных и спортивных  клубов.
	Июль - Август


                                             СЦЕНАРИЙ                                    
СЮЖЕТНО – РОЛЕВОГО  ПРАЗДНИКА  В  ТРАДИЦИОННОМ  РУССКОМ  СТИЛЕ.

                  (Встреча  с  американскими  гостями)

Участники - дети 9- 11кл. и американские гости, по типу  «Папа, мама и я – спортивная семья».

Костюмы в русско-народном стиле.

Ведущие:  царь, старший слуга и « Прошка» - младший  слуга.
                  В зал  вбегает   царь, бросает  свои  принадлежности, гневается за ним слуги.

Царь – « Всё ! Ухожу! Не хочу быть  царем! Скучно! Никаких  диковинок, только утки,              гуси, девки, холопы! Ухожу!!!»

Ст. слуга – « Что же ты, батюшка – царь, так осерчал, потешим мы твою душу покажем удаль  молодецкую !  Видывал ли ты царь- батюшка сороконожку в босоножках, аль в кроссовках?»
Царь – (недоверчиво) « Чего, чего? А ну – ка, покажите!»

                          1. «сороконожка» 

                           Эстафета всей командой: берут друг друга за пояс, все приседают на колени

                           сзадистоящему- цель- пройти весь путь одновременно, поднимая поочерёдно

                           ноги, финиш по последнему.

                    2. одновременные прыжки – держа левую ногу  впередистоящего.
Царь – «Ха, не удивил, так- то и я могу, а  ну- ка!»

                Идёт со слугами это делать, но  в  итоге  все  падают.

Слуга -  « Ходил ты царь походами, руку, плечо соседа чувствовал! А  голень  не приходилось? А погляди- ка, что народ  напридумывал!»

                    3. перестроение в парах.
                    Один держит за голень другого, который упирается руками в пол – ходьба,

                    обратно  поменяться.

Царь – « Не…., скучно! А что – нибудь   позаливистей?»

Слуга – « Футбол по- русски видывал? А если мы им ноги свяжем? Небось  смешнее будет

                   будет, а ?»

                           4. в парах с завязанными  по одной  ноге ( к сер.) общими  усилиями пасуют   
                            друг  другу  футбольный  мяч.

Царь – « Это тоже  просто, а вот если мяч поднять, а не ногами играть?»

                           5. руки на плечи друг  другу, лбами зажимают воздушный шар,

                               приставными  шагами перемещают туда и обратно.

Царь доволен.

«Прошка» - « А по старинушке, батюшка, не соскучился? Как тебе петушиные бои?

                           6. конкурс капитанов.

                           Встают в круг в центре зала, сцепляют руки в локтях, давят друг друга      

                           лопатками, цель – вытолкать за круг соперников. Финал – двое самые                        

                           искусные и сильные.

Царь – « А ну – ка, ещё этих мужичков покажите! Прошка, выдай им в нагрузку перчатки,

              Да не те что давеча  на базаре купили, а те, которым мы применение не нашли!»
                           7.капитаны выполняют ведение мяча с обводкой кеглей, на  руки одеты

                              боксёрские перчатки.

Царь – «Прошка, объяви перекур, покорми их картошкой, а мне моих служанок позови,

               пусть  потешат старика.»

Танцевальный  номер.

Слуга – (падая на колени) – «Батюшка, не  вели казнить, вели миловать, да речь толкнуть!»

Царь – « Ну, что ещё?»

Слуга – « Неуклюжие  попались, вот рассыпали!» 

Царь – « Так пущай собирают, а я погляжу!»

Перестраиваются в колонну по 1.

        а) в разложенные обручи раскладывают «Картошку» из корзинки, обегая кеглю,

            бежит обратно, передает корзинку  второму,  который собирает и т.д.
Царь – « А, пусть теперь вот с этой  диковинкой  побегает, ха- ха – ха!

(теннисный  мяч)

         б) игрок бежит до середины, встает в обруч; теннисным  мячом ударом об пол старается попасть в корзину, за попадание одно очко, подбирает мяч, бежит назад, передает второму и т.д.

Царь – « Не умеют бегать! Может ,на санях кататься, умеют? Выдай – ка   им   Прошка  сани, да  пусть не  сваливаются, а я пока на своих девушек посмотрю!»

Танцевальный  номер.

          в) переправа на одеялах – капитан  поочерёдно перевозит по одному  игроку на противоположную  сторону  всех, а обратно все везут капитана.

Царь – « Ладно, потешили старика, выдай – ка  им  Прошка  по мешочку с золотом. (на ухо – «Да, подуй  хорошенько!»)
           г) игрок бежит бегом, подбрасывая  вверх  воздушный  шар, не давая  ему упасть, обратно – бег, шар в руках.

Слуга – « Царь – батюшка, справились с заданием, что ещё?»

Царь – « Пущай отдохнут, а я им  своих молодиц покажу!»

Танцевальный номер.

Царь – « Прошка, а ну – ка  собери   все  мешки- то  воздушные, да пусть попробуют усидеть, да своим – то местом  задним  салют  дать!»
          д) на  площадке  разбросаны  шары,  выбегают  все и стараются полопать  все  шары, садясь на  них,  собирают  осколки с ниточкой, чья команда больше наберёт их.

Царь – « Согласен!  Остаюсь на  престоле!»

Зачитывает  указ.

Награждение  сладкими  призами.

                                                                                                                             Приложение 8
