                              «  ЗДОРОВЬЕ»                                            Приложение 2.

Цель:   Сохранение  и  укрепление  здоровья  детей  младшего, среднего, старшего школьного  возраста, формирование у детей,  их  родителей  и  сотрудников  школы  ответственного  отношения  к  здоровому  образу  жизни.

Сроки  реализации  программы  2004 – 2009г.г.

Ожидаемые  результаты:

 - повышения  уровня  физического, психологического  и социального  здоровья  детей

 - повышение  уровня профилактической работы

 - введение  оптимального  режима  учебного  труда  и активного  отдыха детей

 - осознанное  отношение детей, их родителей, педагогов к состоянию  здоровья  как основному  фактору  успеха  на  последующих  этапах  жизни.

	Направления
	Мероприятия  
	Сроки      
	Ответственные

	1.Сохранение и     

  укрепление здоровья   детей, сотрудников физической 

культуры и спорта                               
	1.Разработка  системы мер по внедрению, выполнению программы (вопросы  управления, контроля, коррекции за осуществлении программы. 

2.Разработка системы

мониторинга здоровья,

физической подготовленности                                         3.Создание  банка данных   о  состоянии  здоровья

 учащихся  с 1 -11кл.

                                       4.Проведение  бесед   по           профилактике алкогольной   и  наркотической   зависимости  среди  учащихся.

                                       5.Обследование детей  с                

 целью раннего  распознавания                 заболеваний,

 последующей  коррекции.

 6.Система  мер по  улучшению  питания в школе :                             

  - витаминизация

  - контроль  за качеством,

    рационом

  - эстетика помещения

  -пропаганда  культуры

   питания                                   

 7. Система  мер  по  предупреж -              

  дению  травматизма                

  детей  и  сотрудников:

  - соблюдение  т/б

  - проведение  инструктажа

    с  детьми

  - оформление  уголков  по т/б

 8. Расширение  и  развитие                   

  спортивной    секционной                   

  работы (в/б; б/б; ОФП, ф/б)

  9.Работа  тренажерного  зала                 

 с  его  расширением                          

10.Организация обучению              

плаванию  в  бассейне (перспек

тива)

11.Всеобщее  тестирование

2 раза в год –состояние физической подготовленности

12.Совершенствование учеб

ного процесса  на уроках физ.

культуры путем дифференциа

ции, индивидуализации, приме

нение  перспективных  техноло

гий, отбора  содержание, форм,

и  методов  урока  согласно

традициям  школы  и  специали

зации  учителей

13.Разработка  плана  

спортивно – массовой  работы

школы и его  коррекция

14.Организация  и  проведение

спортивных  соревнований и 

праздников  на  всех  ступенях

обучения

15.Создание  спортивного 

класса на  базе  6 –ых  классов

16.Участие в спортивных 

мероприятиях  города и школь

ной  спартакиаде

17.Товарищеские  встречи  со

спортсменами других городов

области


	сентябрь октябрь               2004 г.

2004 г.  

2004 г

2004 -  2006 г.г. 

постоян

но      

постоян

но     

постоян

но    

постоян

но  

постоян

но

2005г. 

ежегодно

постоян

но 

сентябрь

каждого

года

весь  период

2004-

2005г.г.

весь

период  

постоян

но                                                                                                          
	администрация

администрация

администрация

медицинские работники

медицинские работники

медицинские работники

администрация

администрация

учителя  физ. культуры

учителя  физ. культуры

учителя  физ. культуры

администрация

учителя физ.культуры

учителя  физ.

культуры

учителя  физ.

культуры

учителя  физ.

культуры

администрация

ДЮСШ, учите

ля  физ. культу

ры

учителя  физ.

культуры

учителя  физ.

культуры,

тренера.



	2.Создание опти

мальных  условий

для занятий  физи

ческой  культурой

и  спортом
	1.Развитие  материально – тех-

нической  базы

2.Организация  текущего, капи

тального  ремонтов  помещений

площадок  и. т.д.

3.Ремонт  и  приобретение

спортинвентаря  

4.Обеспечение  своевременной

и качественной  уборки  поме

щений, спортплощадок

5.Обеспечение  медикаментоз

ными  средствами 

6.Оборудование зон  отдыха,

психологической  разгрузки и 

создание  медицинских  услуг

для  реабилитации  учителей

после   перенесённых  заболева

ний  (массаж, ЛФК)

7.Приобретение  методической

литературы, пособий.

8.Приобретение  призов,грамот.


	постоян

но  

по  графи

ку 

постоян

но 

постоян

но 

постоян

но 

постоян

но 

постоян

но 

постоян

но       
	администрация

администрация

администрация

зам. директора

по АХЧ

поликлиника

администрация

администрация

администрация

администрация



	3.Пропаганда  физии

ческой  культуры

и  спорта  в  семье

с целью формирова

ния  здоровьесохра

няющих  культур

ных  традиций в 

семье


	1.Активизация  работы клуба

ССК «Ключ»

2.Регулярное  проведение

праздника «Мама, папа, я – 

спортивная  семья».

3.Консультации  для  родителей

по  вопросам  физического 

воспитания  учащихся  в  семье,

закаливание  детей.

4.Помощь  классным  руководителям в  проведении

и  организации  турпоходов

с  классом.

5.Активизировать  работу

родителей  с  целью  привлече

ние  их  на  спортивные 

праздники, соревнования,

турслеты.

6.Помощь  учителям  предмет

никам  и  учителям  младших

классов  по  вопросам  проведе

ния   оздоровительных

мероприятий  в  режиме  дня.

7.Приглашение  родителей

на  уроки  толерантности  

8.Знакомство  семей с  основ-

ными  понятиями валеологии

9.Сбор  видеохроники

10.Создание  творческого  проекта «фотохроника 

достижений  воспитанников

школы»

11.Обеспечение  методической

помощи детям, перенесшим  за

болевание, в адаптации  к  учебному  процессу.
	Ноябрь

2004г.

апрель – 

май 

каждого

года

постоян

но

сентябрь

май

постоян

но

постоян

но

постоян

но

постоян

но

постоян

но

постоян

но

постоян

но


	Учителя физ.

культуры,

семьи

учителя  физ.

культуры

учителя  физ.

культуры

учителя  физ.

культуры

учителя  физ.

культуры

учителя  физ.

культуры

учителя  физ.

культуры

учителя биоло-

гии и физ. куль

туры

учителя  физ.

культуры

учителя  физ.

культуры

врач  школы,

учителя  физ.

культуры.


