Приложение № 2.

Диагностика эффективности деятельности классного руководителя
Анкеты самооценки знаний, умений и качеств учащихся в области самосовершенствования личности.

Оцените свои знания, умения, качества по пятибалльной полярной шкале. Слева перечисляются положительные качества личности, а справа зафиксирована их противоположность, или отсутствие. Между этими полярными позициями расположена пятибалльная шкала.

Оценка 5 означает, что качество проявляется в высшей степени и всегда; 4 – почти всегда; 3 – порой проявляется, порой – нет; 2 – проявляется редко; 1 – пока еще не проявляется.

5 класс: самопознание

	№п/п
	«Знаете ли вы себя?»
	

	1.
	Я знаю свои физические данные
	5 4 3 2 1  не знаю

	2.
	Я знаю себя
	5 4 3 2 1 не знаю

	3.
	Я знаю особенности своих органов чувств
	5 4 3 2 1  не знаю

	4. 
	Я знаю свои способности (к чему я способен)
	5 4 3 2 1  не знаю

	5.
	Я знаю свои потребности (чего мне хочется)
	5 4 3 2 1  не знаю

	6.
	Я знаю свой характер
	5 4 3 2 1  не знаю

	7.
	Я представляю особенности своего ума
	5 4 3 2 1  не знаю

	8.
	Я знаю, какая у меня память
	5 4 3 2 1  не знаю

	9.
	Я знаю особенности своего поведения
	5 4 3 2 1  не знаю

	10.
	Я веду личный дневник
	5 4 3 2 1  не знаю


6 класс: самовоспитание

	№п/п
	«Воспитываете ли вы себя?»
	

	1.
	Я ежедневно делаю зарядку
	5 4 3 2 1 совсем не делаю

	2.
	Довожу дело до конца
	5 4 3 2 1  не довожу

	3.
	Я человек воли
	5 4 3 2 1  безвольный

	4.
	Я требователен к себе
	5 4 3 2 1  не требователен

	5.
	Умею преодолевать трудности
	5 4 3 2 1  пасую перед ними

	6.
	Умею распределять время
	5 4 3 2 1  не умею

	7.
	Учитываю мнение других
	5 4 3 2 1  не учитываю

	8.
	Я человек слова
	5 4 3 2 1  не держу слова

	9.
	Я воспитываю в себе трудолюбие, выносливость
	5 4 3 2 1  не воспитываю

	10.
	Регулярно анализирую себя (веду дневник)
	5 4 3 2 1  не анализирую


7 класс: самообучение, самообразование

	№п/п
	«Умеете ли вы учиться?»
	

	1.
	Мне нравиться учиться
	5 4 3 2 1  не нравиться

	2.
	Я умею организовывать рабочее место
	5 4 3 2 1  не умею

	3.
	Я соблюдаю режим труда и отдыха
	5 4 3 2 1  не соблюдаю

	4.
	Я всегда планирую свои занятия 
	5 4 3 2 1  не планирую

	5.
	Я умею распределять время
	5 4 3 2 1  не умею

	6.
	Я умею работать с книгой
	5 4 3 2 1  не умею

	7.
	Я умею конспектировать
	5 4 3 2 1  не умею

	8.
	Я всегда внимателен на уроках
	5 4 3 2 1  невнимателен

	9.
	Я умею наблюдать
	5 4 3 2 1  не умею

	10.
	Я регулярно тренирую память
	5 4 3 2 1  не тренирую

	11.
	Я умею работать с компьютером
	5 4 3 2 1  не умею

	12.
	Я умею логически мыслить
	5 4 3 2 1  не умею

	13.
	Я умею выделять главное
	5 4 3 2 1  не умею

	14.
	Я умею писать сочинения
	5 4 3 2 1  не умею

	15.
	Я всегда добиваюсь решения задачи
	5 4 3 2 1  не добиваюсь

	16.
	Я успеваю выполнить домашние задания
	5 4 3 2 1  не успеваю

	17.
	Я могу объективно оценить себя
	5 4 3 2 1 не могу

	18.
	Я всегда анализирую итоги работы
	5 4 3 2 1  не анализирую


8 класс: самоутверждение
	№п/п
	«Умеете ли вы утверждать себя?»
	

	1.
	Я умею общаться с людьми
	5 4 3 2 1  не умею

	2.
	Я не конфликтный человек
	5 4 3 2 1  конфликтный

	3.
	Я пользуюсь авторитетом 
	5 4 3 2 1  не пользуюсь

	4.
	У меня есть собственное мнение
	5 4 3 2 1  нет 

	5.
	Я могу идти против общего мнения
	5 4 3 2 1  не могу 

	6.
	Я занимаюсь творчеством
	5 4 3 2 1  не занимаюсь 

	7.
	Я не позволяю унижать себя 
	5 4 3 2 1  позволяю 

	8.
	Я добиваюсь своего
	5 4 3 2 1  не добиваюсь 

	9.
	Я не чувствую стеснения в общении с другим полом
	5 4 3 2 1  чувствую  

	10.
	У меня есть нравственные принципы
	5 4 3 2 1  нет  


9 класс: самоопределение

	№п/п
	«Определились вы в своих жизненных выборах?»
	

	1.
	Я выбрал себе профессию
	5 4 3 2 1  не выбирал

	2.
	Уровень мои знаний для этой профессии достаточен
	5 4 3 2 1  недостаточен  

	3.
	Я готовлюсь к своей профессии регулярно
	5 4 3 2 1 не готовлюсь 

	4.
	У меня есть идеал дружбы
	5 4 3 2 1  нет

	5.
	Я считаю себя партнером
	5 4 3 2 1 нет, не считаю 

	6.
	У меня есть идеал семейной жизни
	5 4 3 2 1  нет

	7.
	Я знаю, каким быть
	5 4 3 2 1  не знаю

	8.
	У меня есть вера в духовной области
	5 4 3 2 1  нет

	9.
	Я знаю, чего я стою (свои возможности)
	5 4 3 2 1  не знаю

	10.
	Я готовлю себя к будущему 
	5 4 3 2 1  не готовлю


10 класс: саморегуляция

	№п/п
	«Владеете ли вы умениями саморегуляции?»
	

	1.
	Я понимаю смысл жизни как самосовершенствование
	5 4 3 2 1 нет, не так

	2.
	Я владею умениями самообладания
	5 4 3 2 1 не владею

	3.
	Я умею контролировать себя
	5 4 3 2 1 не умею

	4.
	Я владею умениями рефлексии
	5 4 3 2 1 не умею

	5.
	Я умею управлять своими эмоциями
	5 4 3 2 1 не умею

	6.
	Я умею управлять своим поведением
	5 4 3 2 1 не умею

	7.
	Я умею управлять своими мыслями
	5 4 3 2 1 не умею

	8.
	Я владею умениями самовнушения
	5 4 3 2 1 не умею

	9.
	Я умею бороться с соблазнами
	5 4 3 2 1 не умею

	10.
	Я умею преодолевать страх
	5 4 3 2 1 не умею

	11.
	Я умею уходить от конфликтов
	5 4 3 2 1 не умею

	12.
	Я умею защищаться от манипуляций
	5 4 3 2 1 не умею

	13.
	Я владею умениями релаксации
	5 4 3 2 1 не умею


11 класс: самореализация

	№п\п
	«Готовы ли вы к самореализации?»
	

	1.
	Я воспринимаю свою жизнь целостно, нашел (знаю, наметил) свое дело в жизни
	5 4 3 2 1 не нашел, не знаю,                            не наметил

	2.
	Я имею нравственные убеждения
	5 4 3 2 1не имею 

	3.
	Я принимаю людей такими, какие они есть, сложными, но целостными
	5 4 3 2 1 не принимаю

	4.
	Я достаточно гибкий в поведении, легко адаптируюсь к новым ситуациям
	5 4 3 2 1 не адаптируюсь

	5.
	Я сумею отказаться от соблазнов, сиюминутных желаний
	5 4 3 2 1 не сумею

	6.
	Я уверен в себе, сумею постоять за себя
	5 4 3 2 1 не сумею

	7.
	Я сумею защититься от агрессии
	5 4 3 2 1 не сумею

	8.
	Я сумею построить свое счастье
	5 4 3 2 1 не сумею

	9.
	Я творчески подхожу к делу
	5 4 3 2 1 не творчески

	10.
	Я воспитываю себя, развиваю свои способности
	5 4 3 2 1 не развиваю

	11.
	Я знаю свои права и обязанности
	5 4 3 2 1 не знаю

	12.
	Я сумею адаптироваться к рынку, сделать карьеру
	5 4 3 2 1 не сумею


Адаптированные методики Селевко Г.К. применяются в конкретной ситуации, что помогает находить нестандартные решения в процессе социализации личности.

Настоящая программа воспитания может быть использована классными руководителями общеобразовательных школ, фрагменты программы могут быть использованы при организации профориентационной работы с учащимися, при организации работы по самовоспитанию, для работы по формированию учебной мотивации.

ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ В РАМКАХ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ ВОСПИТАНИЯ.

Работа по программе воспитания продолжается 6-ой год и поэтому можно уже говорить о полученных результатах, которые имеют положительную динамику.

В классе нет трудных подростков, учащимися за все время обучения не было совершено ни одного правонарушения, никто не стоит на внутришкольном учете. У учащихся сформирована сознательная дисциплина. Никто не опаздывает на уроки, в поведении в школе придерживаются правилам поведения в школьном уставе. Учащиеся активно участвуют во всех школьных мероприятиях и очень часто занимают призовые места. В классе развито самоуправление на достаточно высоком уровне Примерно 60% ребят посещают кружки, секции, школы дополнительного образования, факультативы по различным предметам. Удается поддерживать стабильный уровень успеваемости: в классе в течение всех лет количество хорошистов почти не меняется и составляет примерно 35%- 45%. 

ОТНОШЕНИЕ К УЧЕНИЮ
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ЛЮБЯТ ДЕЛАТЬ ЛЮДЯМ ПРИЯТНОЕ
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ВСЕГДА СЛУШАЮТСЯ РОДИТЕЛЕЙ И УЧИТЕЛЕЙ
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БЫВАЮТ НЕ ПРАВЫ – 100%
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ЦЕНЯТ В ЛЮДЯХ ЧЕСТНОСТЬ И САМИ СТАРАЮТСЯ БЫТЬ ТАКИМИ 
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РАССТРАИВАЮТСЯ, ЕСЛИ ОБИДЯТ ЧЕЛОВЕКА
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У УЧАЩИХСЯ ЕСТЬ ЧУВСТВО МЕРЫ


[image: image9.emf]да 64%

нет 36%


СЧИТАЮТ СЕБЯ ДОБРЫМИ
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ИСКРЕННОСТЬ
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СОСТРАДАНИЕ И МИЛОСЕРДИЕ
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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
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УСПЕШНОСТЬ В УЧЕНИИ И САМООБРАЗОВАНИИ
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ИНТЕРНАЦИОНАЛИЗМ (ТОЛЕРАНТНОСТЬ, ТЕРПИМОСТЬ)
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ПРАВОВАЯ КУЛЬТУРА
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ГРАЖДАНСКАЯ ПОЗИЦИЯ (ПАТРИОТИЗМ)
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ИЗУЧЕНИЕ СОЦИАЛИЗИРОВАННОСТИ ЛИЧНОСТИ УЧАЩИХСЯ

(10 КЛАСС)

1. СТЕПЕНЬ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТИРОВАННОСТИ
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2. СТЕПЕНЬ АВТОНОМНОСТИ ЛИЧНОСТИ
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3. СТЕПЕНЬ СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
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4. СТЕПЕНЬ ПРИВЕРЖЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ К ГУМАНИСТИЧЕСКИМ НОРМАМ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НРАВСТВЕННОСТИ)
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СТЕПЕНЬ СОЦИАЛИЗИРОВАННОСТИ ЛИЧНОСТИ УЧАЩИХСЯ
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