ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ МАЛЬЧИКОВ
1. Психофизическое здоровье
Восприимчивость психики ниже.

По биологическому возрасту младше.

Психическое развитие проходит медленнее.
Морфологическое созревание головного мозга происходит медленнее.

Специфика полушарий выражена ярче. Четкая асимметрия деятельности правого и левого полушарий головного мозга.

Лучше развито правое полушарие, участвующее в распознавании и анализе зрительных и музыкальных образов, формы и структуры предметов, в сознательной ориентации в пространстве.

Здоровье слабее. Организм хуже сопротивляется болезням. Многие болезни переносятся тяжелее.
Физически сильнее.

Ориентируются на дальнее зрение.

Более подвижны, менее усидчивы, т.к. потребность в движении выше в 4 – 6 раз. В 9 раз чаще страдают от своей гиперактивности. Состояние гипокинезии (скованности) переносят тяжелее.
Смелее.

Число нервных волокон между полушариями на 205 меньше.

Труднее обрабатывают информацию, полученную разными полушариями.

Приложение № 1
ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕВОЧЕК

1. Психофизическое здоровье
Восприимчивость психики выше.

По биологическому и духовному возрасту старше.

Отделы мозга, отвечающие за вербальные и пространственные способности, расположены поровну в правом и левом полушарии.

Больше межполушарных контактов.

Высокий уровень функциональной активности задних отделов коры, слуховых отделов левого полушария и, как следствие, лучшее понимание речи.
Развитие психики идет на фоне «оречевления», поэтому раньше начинают говорить.

Морфологическое созревание головного мозга происходит быстрее.

Психическое развитии проходит быстрее.

Лучше развито левое полушарие, обеспечивающее регуляцию речевой деятельности, письма, счета и логического мышления.

Выше вербальные и невербальный интеллект.
Межполушарная асимметрия выражена меньше.
Биологически запрограммированы на большую устойчивость.

Адаптированность к внешним условиям выше.

Большая выносливость. Более крепкое здоровье.

Организм лучше сопротивляется болезням.

Меньшая подверженность вредным влияниям внешней среды.

Изменчивость под воздействием внешних условий.

Быстрее утомляются.

При утомлении замедляются правополушарные процессы (образное мышление, пространственные отношения, эмоциональное самочувствие).

Чувствительны к шуму.

Кожная чувствительность выше.

Физически слабее.
Ориентируются на ближнее зрение.

Менее подвижны. Более усидчивы.
2. Эмоциональная сфера

Более рациональны.

Менее импульсивны.

Более спокойно относятся к похвалам и порицаниям.

Труднее растрогать, рассмешить или заставить плакать.

Менее самолюбивы и обидчивы.

Более независимы и самостоятельны в поведении от своих родителей.

Реагируют прежде всего на содержание и справедливость замечания.

Произвольность процессов и действий выше.

Агрессивность выше.

Стресс обучения переживается глубже.

2. Эмоциональная сфера

Более эмоциональны

Более импульсивны.

Болезненно переживают допущенные нарушения норм, принятых в их социальной группе.

Легко расстраиваются.

Легко рассмешить.

Зависят от настроения.

Более самолюбивы и обидчивы.

На тон замечания реагируют острее, чем на содержание.

Отрицательно относятся к иронии и насмешке.

Реакция на публику.

Интуитивное понимание эмоционального состояния других.

Нуждаются в эмоциональной поддержке.

В момент эмоционального напряжения резко возрастает общая активность.

Свободнее, раскованнее чувствуют себя в ситуации обучения.

Переносят оценки за деятельность на личные отношения.

Эмоциональная связь с родителями выше, особенно с мамами.

3. Коммуникативная сфера
Менее склонны к наставлениям и поучениям младших.

Нет выраженного желания заботиться о ком-либо.

Хорошо ориентируются в новой, непривычной обстановке.

Легче приспосабливаются к обстоятельствам.

Важнее что-то делать, чем просто общаться.

Не особенно чувствительны к нарушениям, допускаемым ими самими или другими детьми.

Часто спорят.

Предпочитают сами разбираться в конфликте.

Обычно не склонны обращаться к взрослому как арбитру.

Реже жалуются.

Уступают в дисциплине.

Чаще хотят общаться с отцом, а поддержку ищут у мамы.

3. Коммуникативная сфера

Склонны к попечительской деятельности.
Любят няньчить, ухаживать, проявлять заботу.

Чаще критикуют, наставляют, поучают младших.

Теряются в непривычной обстановке.

Реже проявляют инициативу в общении со сверстниками.

Без помощи взрослого деятельность в новых условиях носит деструктивный характер.

Чувствительны к похвале.

Более чувствительны к межличностным отношениям.

Нередко спорят между собой.

В случаях конфликтов и затруднений склонны апеллировать к старшим.

Чаще обращаются к старшим с просьбами и жалобами.

Круг интересов уже.

Предпочитают гуманитарные предметы.

Не умеют проигрывать.

Разговаривая со взрослым, смотрят в лицо.

Взаимоотношения с родителями по типу гиперопеки.

Сильна потребность в психологической близости.

Склонны к компромиссам.

Легко переключаются в процессе общения.

Более успешны, покладисты, исполнительны, добросовестны.

Занимают ведущие социальные роли.

Чаще хотят общаться с матерью.

Поддержку в равной степени ищут у мамы, папы, бабушки и дедушки.

4. Познавательная сфера

Восприятие

Уступают в восприятии пространства, цветов, в различении их оттенков.
Превосходят в восприятии времени.

Более точно определяют временные промежутки.

Предметы воспринимают как целое, мало обращая внимания на детали.
Мышление

Скорость мыслительных процессов выше.

Любознательны.

Предпочитают искать логическое обоснование всему.

Зрительно-пространственные и математические способности выше.

Исследовательский интерес.

Стремятся разобраться в строении окружающих вещей.

Склонны анализировать целое, стремясь проникнуть                                во внутренние особенности предмета.

Более изобретательны.

Характерны экспромт, инсайт.

Лучше описывают последовательность действий, направленных на достижение цели.

Хорошо описывают дорогу, маршрут.

Задачу воспринимают как упражнение для ума.

Больше знают специального, редкого.

Уступают в знании распространенной информации.

Мыслят интересно, нестандартно, умеют предугадывать.

Размышления на более высоком уровне обобщения.

Речь

Менее связная.

Словарный запас шире, выходит за пределы программного материала.
Хорошо передают последовательность событий, используют глаголы, слова, обозначающие действия.

Любят экспериментировать со словом.
4. Познавательная сфера

Восприятие

Превосходят в восприятии пространства, цветов в различении их оттенков.

Уступают в восприятии времени.

Переоценивают временные интервалы, время «бежит» быстрее.

Восприятие более детализировано.

Хорошо воспринимают вещи на ощупь правой и левой рукой.

Легче воспринимают то, что привлекло внимание.

Период «врабатываемости» на занятии короче.
Мышление
Алгоритмическое, правополушарное, конкретное, прагматичное, ориентированное на получение конкретного результата.
Устройство игрушек, предметов интересует меньше.

Лучше чувствуют и понимают основное назначение вещи, игрушки.

Изобретательность ниже.

Хуже описывают последовательность выполненных действий, пройденный маршрут.

Предпочитают анализировать, а не обобщать.

Лучше решают речевые задачи.

Меньшая способность к пространственному мышлению.

В интеллектуально-речевом развитии опережают мальчиков.

Речь
Хуже передают последовательность событий.
Словарный запас меньше, хотя знают больше бытовых слов.

Склонны к предметно-оценочной речи, используют имена существительные, имена прилагательные, обращения, утверждения.

Речь более связная.

Склонны к ответам заученными фразами.

Меньше собственных формулировок. 

Речь описательная с большим количеством подробностей.

Внимание
Больше внимания уделяют фактическому положению вещей.

При выполнении заданий на внимание ориентированы на точность работы.

Ускорение темпа работы на внимание вызывает снижение точности.

Наблюдательность выше

Память
Хуже удерживают в памяти заученное.

Стремятся понять, а не заучить.

Скорость запоминания медленнее.

Период запоминания дольше.
Воображение

Более успешны в выдвижении оригинальных идей.

Шире границы пространственного представления.
Внимание
Обращают внимание на конкретные, близкие и понятные предметы и явления непосредственного окружения.

Задания на внимание выполняют быстрее.

Переключаемость вынимания выше.

Менее наблюдательны.

Память
Хорошо удерживают в памяти заученное.

Предпочитают запомнить, а не понять.

Скорость запоминания выше.

Период запоминания короче.

Воображение

Уже границы пространственного воображения.

Преимущество в развитии способности к более детальной разработке, реализации идеи.

5. Социальная сфера

Часто используют игрушки не по назначению, придумывая им необычное применение, поэтому игрушки ломают чаще.

Предпочитают выбирать движущиеся, технические игрушки.

Часто игнорируют требования взрослых.

Производят впечатление более шумных, непослушных, невоспитанных.

Реже ориентируются на правило и образец при выполнении учебного задания.

Самооценка чаще адекватная.

Труднее приспосабливаются к обстановке, не соответствующей их возможностям.

Реже обращаются за помощью к взрослым.

Предпочитают самостоятельность.

Ярко выражен соревновательный дух.

В играх с правилами подчиняются им.

Склонны к обсуждению научных тем.

Социальная активность ниже.

5. Социальная сфера

Чаще используют игрушки по назначению, поэтому реже их ломают.

В выборе игрушек и игр проявляют материнский инстинкт.

Руководствуются требованиями взрослых.

Производят впечатление более воспитанных и аккуратных.

Оценивают новую вещь в целом, не вдаваясь в особенности и частности.

Предпочитают выполнять задания в точном соответствии с правилами.
Тоньше реагируют на нормы, принятые в их социальной группе.

Самооценка завышена и выше, чем у мальчиков.

Конформны.

Могут выполнять поручения взрослого, даже если они им не нравятся.

Чаще обращаются за помощью к взрослому.

Стремятся к сотрудничеству.
Слабо выражен соревновательный дух.

Стремятся к серьезной коллективной деятельности.

Следят за успехами друг друга.

В играх часто не соблюдают правила, меняя их по ситуации.

Склонны к риторике, обсуждению происходящего.

Если поссорились, то долго «дуются».

Примирение превращается в праздник для всех.

При взаимной антипатии не могут даже сидеть вместе.

Более доверчивые.

Социальная смелость выше.

6. Ценности личности
Приспосабливают предметы и игрушки для различный целей.

Часто ломают игрушки специально (активное начало).

В выборе игрушек, игр проявляют мужское начало: предметы нужны, чтобы действовать.

Склонны к преобразующей деятельности.
Деятельностью руководит экспромт, инсайт, она более разнообразна.
Хуже чувствуют назначение вещи, но лучше разбираются в ее устройстве.

Не особенно аккуратны.

Не склонны ориентироваться на заданный образец, план, ориентир.

Игнорируют правила. Чаще встречаются нарушения. Чаще выглядят зачинщиками ссоры.
Не особенно податливы внешнему воздействию.

Меньше зависят от оценочных суждений взрослых.

Способны противопоставить взрослым свою точку зрения.

Реже склоняются к компромиссным решениям.

Более рискованны в действиях.

Решительны в выборе, смелы в решениях.

Объективны в суждениях.

Легче абстрагируются от собственных переживаний.

Более рациональны.

Предпочитают чтение научно-популярной, познавательной литературы.

Более шумные.

Не склонны вуалировать свои отрицательные проявления.

Склонны к демонстративности.

Реже хитрят.

Поддаются доводам и убеждениям.
Вопросы взаимоотношения с окружающими менее важны, важно что-то делать вместе.

Демонстрируют готовность отвечать по своей инициативе.

Не боятся ошибиться.

Не заботятся о внешнем эффекте.

6..Ценности личности
Ведущая роль подсознательной и эмоциональной сферы.

Прилежнее, терпеливее, аккуратнее, точнее, организованнее.

Ориентируются на образец, действуют по алгоритму.

Деятельностью руководит внешнее требование.

Успех зависит от оценок взрослых.

Более податливы внешним воздействиям.

С трудом могут устоять перед мнением взрослых.

Склонны к компромиссам, нерешительны.

Предпочитают не рисковать.

С трудом отделяют объективное от собственных переживаний.

Менее объективны.

Больше внимания обращают на личную сторону события, меньше – на фактическую.

Менее шумные.

Отрицательные проявления носят более скрытый характер.

При наличии плохих привычек выработка правильной линии поведения затруднена.

Чаще воспринимаются в роли пострадавших.
Боятся ошибиться.

Озабочены внешним эффектом.

Больше участвуют в общественной жизни.

Круг интересов уже.

Предпочитают чтение стихотворений, художественной литературы.

Интерес направлен на человека, сферу его непосредственного бытия.

В окружающих ценят нравственные качества.

Добросовестно выполняют задания взрослого.

При затруднении нуждаются в разъяснении.

Уступают в знании того, что выходит за пределы программы.

Знания глубоки и объемны о распространенных и простых предметах и явлениях.

Планируют свою деятельность.

Настороженно относятся к новому.

Трудно приучаются к самообслуживанию.

Меньше заботятся о своей внешности.

Менее терпеливы.

Более самостоятельны.

Ценят внешний облик и профессионализм, новизну.

Менее исполнительны.

Реже участвуют в общественной жизни.

Не склонны к плановым действиям, ориентируются по ходу дела.

Легко приучаются к самообслуживанию, находят в нем удовольствие.

Выглядят более умелыми и ловкими.

Проявляют особую старательность при пристальном внимании авторитетного взрослого.

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА МАЛЬЧИКОВ

Использование детских песен, фольклора малых форм для исправления дефектов речи.

Исполнение танцев для удовлетворения потребности в движении, раскрепощения, выработки чувства ритма, снятия комплексов.

Переведение активности и агрессивности в русло полезной и естественной деятельности.

Справедливость оценки деятельности как стимул на будущее.

Меньшее количество поощрительных оценок, которые расхолаживают.

Использование соревновательных видов деятельности.

Обучение, основанное на целостном, синтетическом подходе,                 с опорой на образность, конкретность, жизненность.

Предоставление функциональных знаний, которые могут быть использованы в жизни, то есть встроенные в систему мироздания, связанные между собой смысловым контекстом.
Объем материала для запоминания должен быть меньше.
Подбор дидактический средств, методик, индивидуальных микрозаданий.

Постановка более сложных вопросов, требующих работы мышления, а не только памяти.

Анализ ответов.

Ведение учебного диалога.

Высокий темп подачи материала с широким спектром разнообразной нестандартно поданной информации.

Разнообразие и постоянное обновление предлагаемых для решения задач с большим количеством логических заданий и минимальным повторением материала.

Образовательная деятельность должна строиться в режиме поисковой активности с акцентом на самостоятельность принимаемых решений.

.

Приложение № 5

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА ДЕВОЧЕК

Использование интегрированных занятий.

Речь воспитателя должна быть эмоционально окрашенной и служить примером.

Проведение экскурсий, целевых прогулок, использование экологических прописей с целью максимального приближения к объекту.

Наполнение спортивного уголка определенными атрибутами: скакалками, лентами, обручами, мячами и т.д.
Изучение художественной литературы, где даны образцы женского поведения в жизненных ситуациях.

Эмоциональная поддержка, похвала с обозначением дальнейшей перспективы. Эмоциональная поддержка со стороны родителей, дедушек и бабушек.

Освоение учебного материала по принципу: от эмоционального восприятия материала к его логическому осмыслению.

Организация конкурсов, проектов как в ДОУ, так и его пределами.

Осторожность в критических оценках, особенно в присутствии других детей и взрослых.

Пресечение ябендичества.

Оценка поступков, событий со ссылкой на пример родителей.

Моделирование ситуаций из художественной литературы, использование методов театрализованной деятельности.

Проведение мимических упражнений, психогимнастики.

Использование всех видов коммуникации: работа в парах и группами, взаимопомощь и взаимоконтроль, дежурство и т.д.

Обучение умению сдерживать эмоции при проигрывании, уважению себя и сильного противника.
Развитие способности к поиску многовариантного решения проблемной ситуации.

Предоставление самостоятельности.

Обучение и воспитание по типу мужского стиля поведения, сводящемуся к соревновательности, честной спортивной борьбе, коллективизму, признанию авторитета.

Оформление предметно-развивающей среды таким образом, чтобы лицо человека находилось в центре, подбирать предметы, помогающие раскрыться сущности девочки.

Опора на предпочитаемые виды деятельности:
- практическая деятельность, освоение новых территорий, пространств с нелинейным и искривленным ландшафтом, таящим загадки и опасности;

- предметно инструментальная деятельность с четким осознанием того, что есть предмет, на который направлено и действие, и инструмент, манипуляцией которого цель добивается;

- решение проблемы, поиск неизученного;

- самостоятельная исследовательская работа, не терпящая дидактизма, понукания, мелочной опеки;

- проектирование собственной деятельности;

- путешествия по воображаемым мирам;

абстрагирование и философствование;

- диалогово-дискуссионная деятельность;

- мечтательность, развивающая образное мышление.

Внешняя упорядоченность среды, действий.

Обучение, развивающее правое (наглядно-образное) полушарие,            с опорой на зрительную память, с использованием схем.

Дедуктивный метод подачи материала в эмоциональной форме                с большим количеством наглядности, пошаговый, поэтапный разбор задачи, примера.

Объем материала для запоминания нужен больше, необходимо систематическое повторение. 

Задания на смекалку.

Вербализация знаний и одновременная их практическая направленность.

Пересказ, повторение, обсуждение результатов деятельности, проведение дискуссий.

Игры в удовольствие, знание тайны, детализированность.

Развитие лидерских качеств.

