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Условия возникновения, становления опыта
       Муниципальное дошкольное образовательное учреждение Центр развития ребенка – Детский сад № 127 г.Владимира с осуществлением физического и психического развития, коррекции и оздоровления всех воспитанников основано в 1989 году.

       В 1994 году на базе МДОУ была открыта опытно-экспериментальная площадка по проблеме «Создание русского национального дошкольного учреждения». В детском саду были созданы шесть экспериментальных групп: три группы девочек и три группы мальчиков среднего, старшего и подготовительного к школе возраста. Осуществлялась деятельность                     по отработке содержания культурологического компонента и его включения в программное обеспечение детского сада.
       В 1998 году детскому саду № 127 присвоен статус Центра развития ребенка. С 1999 года ведется инновационная работа по освоению специфической технологии организации жизнедеятельности воспитанников МДОУ в условиях реализации модели параллельно-раздельного воспитания девочек и мальчиков.
       В 2001 – 2003 годах коллектив детского сада участвовал в опытно-экспериментальной работе по проблеме «Педагогическая диагностика (оценка) уровня развития и актуального состояния детей в детском саду и начальной школе» под научным руководством сотрудников МГППИ Е.Юдиной, Е.Денисовой, Г.Степановой.

       В 2004 году дошкольное учреждение стало дипломантом Второй степени Второго Всероссийского конкурса воспитательных систем образовательных учреждений.

      Вторая программа развития МДОУ, созданная на период с 2002 года по 2006 год, определяет стратегическую линию развития МДОУ как Центра развития ребенка с осуществлением физического и психического развития, коррекции и оздоровления всех воспитанников, направленную                               на осуществление главной педагогической идеи коллектива детского сада: создание системы психосоциального развития детей дошкольного возраста              с опорой на дифференциацию подходов к воспитанию детей по половому признаку в условиях их взаимодействия.
      На начало 2006 – 2007 учебного года в МДОУ функционирую 13 групп       (4 группы раннего возраста и 9 садовых групп), которые посещают 321 ребенок (из них:     мальчиков, - девочек).

       Количество сотрудников МДОУ – 68 человек, из них – 34 педагога. Трое педагогов аттестованы на высшую квалификационную категорию,                                 15 педагогов - на первую квалификационную категорию, 12 педагогов -                на вторую квалификационную категорию.

       Наличие опытного педагогического коллектива позволяет осуществить достижение цели развития МДОУ: формирование культуры МДОУ адаптивного типа, способствующей реализации идеи раздельного воспитания детей дошкольного возраста в условиях их взаимодействия.
Актуальность и перспективность опыта

        Одной из острых проблем современного общества и образования,                      в частности, является рост заболеваемости и ухудшение состояния здоровья подрастающего поколения. По официальным данным Министерства здравоохранения Российской Федерации, доля абсолютно здоровых детей сегодня не превышает среди младших школьников 10%, среднего возраста – 6%, старших – 3%.

        Фундаментальной наукой доказано, что десять основных форм хронической патологии, которые определяют нынешнюю сверхзаболеваемость и сверхсмертность, в том числе и разрушение детородного потенциала, берут свое начало именно в существующей системе образования.
        Доктор медицинских наук, профессор, академик Академии творческой педагогики, основатель нового направления в науке, получившего названия «здоровьесберегающей педагогики», В.Ф.Базарный подчеркивает, что новейшие исследования показали: в основе плохого самочувствия детей лежат не столько медицинские, сколько педагогические причины:
- игнорирование в образовательном процессе творческого, эмоционально-смыслового правого полушария и преимущественная опора на информационно-программируемое левое полушарие, так как обучение ведется в основном на вербальной основе;

- исключение из учебного плана полноценного художественного, музыкального, трудового, патриотического воспитания и рукотворчества;

- внедрение бесполой дидактики;

- постоянно возрастающая информационная интенсификация образовательного процесса и некоторые другие.
        В связи с возрастающей сложностью и интенсивностью обучения особую актуальность приобретает соответствие организации образовательного процесса в дошкольных учреждениях возрастным этапам психофизиологического и социального развития детей. Более того, ряд исследователей подчеркивают необходимость подбора содержания, форм и методов обучения в соответствии с половозрастными особенностями воспитанников детских садов и учащихся школ. То того насколько требования, предъявляемые образовательным учреждением, будут адекватны возможностям мальчиков и девочек, во многом зависят не только их успехи       в обучении, но и становление личности в целом.

        Выявленное противоречие между отсутствием достаточной осведомленности педагогов об особенностях развития  дошкольников разного пола и необходимостью учета половозрастных особенностей детей при организации воспитательно-образовательного процесса в детском саду убеждает нас в том, что предлагаемый опыт может быть использован педагогическими работниками образовательных учреждений с целью повышения эффективности воспитания и образования детей дошкольного возраста.
Ведущая педагогическая идея

         Ведущей педагогической идеей опыта явилось глубокое убеждение автора в том, что для обеспечения личностно-ориентированного воспитания и обучения дошкольников в детском саду необходимо учитывать не только возрастные, но и половые различия, так как мальчики и девочки обладают разными типами психики, разными типами познания, что, в свою очередь, определяется разной структурой и функциональной организацией мужского и женского мозга. Особенно важно учитывать эти особенности детей                      в период дошкольного детства, когда психика ребенка особенно быстро развивается.

        В условиях модернизации образовательной системы одной из главных задач является сохранение и укрепление здоровья детей в процессе их воспитания и обучения. Решить эти задачи можно с помощью педагогических технологий, которые позволяют строить воспитательно-образовательный процесс в дошкольном учреждении на  основе  психолого-педагогической поддержки психосоциального развития мальчиков и девочек дошкольного возраста  в условиях их взаимодействия, на основе ситуационно-образного моделирования, единства слова, образа и действия, национально-культурных традиций, художественного рукотворчества, патриотического, трудового и музыкального воспитания.
        Здоровьесберегающие педагогические технологии, основанные                        на телесной вертикали и телесно-моторной активности, эффективно используются и дают хорошие результаты. Гендерный подход                                 к здоровьесбережению предполагает гармонизацию поло-ролевого взаимодействия на основе принципа равных прав и равных возможностей личности независимо от половой принадлежности.
Теоретическая база опыта

     Теоретико-методологическим основанием опыта является авторская концепция О.С.Газмана «Педагогическая поддержка ребенка и процесса его развития».
     Главным тезисом данной концепции является следующее положение: воспитание – это специально организованный процесс педагогической поддержки, основанный на предъявлении социально одобряемых ценностей, нормативных качеств личности и образцов поведения с целью саморазвития воспитанника.
     О.С.Газман связывал педагогическую поддержку непосредственно                      с процессами индивидуализации в образовании и ядром ее называл решение проблемы ребенка. По мнению ученого, педагогика гуманизма и свободы предполагает, что человек образует себя сам, а педагог лишь создает условия для образования личности, исходя из общественного идеала.

     По определению Н.Б.Крыловой, поддержка – это педагогическая технология, полностью основанная на обращенности к внутренним силам и способностям ребенка и его само-процессам, проявляемым в действии.

     Таким образом, психолого-педагогическую поддержку можно рассматривать как особую технологию образования, отличающуюся от традиционных методов обучения и воспитания тем, что она осуществляется именно в процессе диалога и взаимодействия ребенка и взрослого и предполагает самоопределение ребенка в ситуации выбора и последующее самостоятельное решение им своей проблемы. Психолого-педагогическая поддержка – это особая деятельность педагога, возможная только при наличии у него гуманистической позиции и полного доверия к ребенку.
      Кроме того, осуществление психолого-педагогической поддержки детей дошкольного возраста опиралось на теорию «Сенсорной свободы и психомоторного раскрепощения» В.Ф.Базарного, на базе которой разработана целостная методологическая система телесного, сенсорного и психомоторного раскрепощения ребенка с учетом его возраста и пола.        

Главной целью реализации педагогической деятельности в условиях данной концепции является психосоциальное развитие детей дошкольного возраста                   в условиях параллельно-раздельного воспитания и обучения.
      Ведущими принципами воспитания и обучения детей дошкольного возраста являются природосообразность и культуросообразность. Доминирующие ориентации делаются на свободное взаимодействие детей и взрослых, личностные достижения детей. Основными формами деятельности являются игра, общение, учение, собственный продуктивный труд детей и взрослых. Преобладает деловой, товарищеский, ситуативный стиль деятельности. Атмосфера отношений детей и взрослых предусматривает сотрудничество, сотворчество, взаимодействие и равноправие. Ведущими мотивами детской деятельности являются интерес, стремление                                 к самореализации и самовыражению, достижению успеха. 
     Основу содержания воспитания и образования составляют представления о базовых характеристиках личности ребенка дошкольного возраста, где приоритетными являются:

- компетентность;
- эмоциональность;
- креативность;
- произвольность;

- инициативность;

- самостоятельность и ответственность;

- самооценка;

- свобода поведения.

          В основу педагогической идеи положена система деятельности педагога-психолога и педагогов МДОУ по осуществлению психолого-педагогической поддержки психосоциального развития детей дошкольного возраста в условиях параллельно-раздельного воспитания и обучения.

          Организация деятельности осуществляется по следующим направлениям:

1) Диагностико-аналитическое – реализуется через систему диагностических процедур в работе с детьми и их семьями, анализ выявленных трудностей в развитии ребенка и  причин их возникновения.

2) Планово-прогностическое – реализуется через стохастическое определение индивидуальной траектории развития личности ребенка, разработки стратегии работы с ребенком и его семьей.

3) Оказание психолого-педагогической поддержки – реализуется через комплекс мероприятий по организации жизнедеятельности детей                      в детском саду.
Новизна опыта

         Актуализация в современных условиях необходимости оказания психолого-педагогической поддержки в психосоциальном развитии детей дошкольного возраста в условиях параллельно-раздельного воспитания и обучения со стороны дошкольных образовательных учреждений делает востребованным разработку данного системного подхода к решению выдвинутой проблемы.

        Данный опыт профессиональной деятельности педагога-психолога по разработке и реализации психолого-педагогической поддержки развития мальчиков и девочек дошкольного возраста в условиях их взаимодействия направлен на восполнение имеющихся пробелов в данной сфере.
         Опыт имеет концептуальное обоснование, позволяющее профессионально грамотно организовать деятельность по прогнозированию траектории развития каждого ребенка, формированию ценностей личности, сохранению и укреплению его физического и психического здоровья.              В материалах опыта представлены приложения, конкретизирующие технологию реализации психолого-педагогической поддержки психосоциального развития детей дошкольного возраста, что является востребованным в практической деятельности специалистов системы дошкольного образования.

Технология опыта

         Цель: Обеспечить психолого-педагогическую поддержку 
                     психосоциального развитие  детей дошкольного возраста
                     в условиях параллельно-раздельного воспитания и обучения.
         Задачи: 

1. Изучение и анализ теоретических и методических основ гендерного подхода в воспитании и обучении детей дошкольного возраста.

2. Определить факторы, способствующие психосоциальному развитию детей дошкольного возраста.

3. Создание условий в МДОУ, способствующих полноценному развитию мальчиков и девочек в условиях их взаимодействия.

4. Подбор и апробация системы диагностического инструментария, позволяющего оценить эффективность психолого-педагогической поддержки дошкольников в модели параллельно-раздельного воспитания и обучения.

        Первый этап: Изучение и анализ научной  и методической 

                                 литературы по вопросам гендерного воспитания и 

                                 обучения детей дошкольного возраста
        Таблица «Особенности развития мальчиков и девочек дошкольного возраста»  (приложение № 1).

        Второй этап: Определение факторов, способствующих 

                                психосоциальному развитию детей дошкольного 
                               возраста  и построение траектории развития 
                                личности ребенка

        Схема «Траектория развития личности ребенка (приложение № 2).

        Третий этап: Создание условий для развития детей дошкольного 
                                  возраста в условиях параллельно-раздельного воспитания 
                                  и обучения

1. Предметно-развивающая среда в детском саду.

2. Таблица «Ценности (нормы) отношений «взрослый – ребенок»             (приложение № 3).
3. Мониторинг эффективности психолого-педагогической поддержки психосоциального развития детей дошкольного возраста (приложение № 4).

         Четвертый этап: психолого-педагогическая поддержка 

                                        психосоциального развития детей дошкольного 

                                       возраста в условиях параллельно-раздельного 

                                       воспитания и обучения
          Таблица «Психолого-педагогическая поддержка развития мальчиков и девочек» (приложение № 5).

Адресная направленность

        Опыт представляет интерес как для родителей, так и для широкого круга педагогов, работающих с детьми дошкольного возраста.

         Опыт работы может быть использован в работе следующими специалистами дошкольных образовательных учреждений:

          - воспитателями, 

          - педагогами-психологами,

          - музыкальными руководителями,

          - инструкторами по физической культуре,

          - учителями-логопедами,

          - педагогами дополнительного образования.

         Опыт может быть рекомендован следующим категориям специалистов:

          - специалистам дошкольных образовательных учреждений;
          - специалистам учреждений дополнительного образования;

          - студентам педагогических учебных заведений.

Приложение № 4
Мониторинг эффективности

психолого-педагогической поддержки

психосоциального развития                                                                                   детей дошкольного возраста

Проводит медицинский персонал:

1. Исследования антропометрических и физиологических показателей.

2. Профилактические осмотры детей врачами-специалистами.

3. Анализ посещаемости детьми детского сада.

4. Анализ заболеваемости детей.

5. Соблюдение санитарно-эпидемиологических требований.

Проводит педагог-психолог:

1. Эмоциональное благополучие ребенка в группе детского сада.

Методики:  А.Н.Лутошкина, Е.Г.Юдиной, Г.Б.Степановой, Е.Н.Денисовой.

2. Особенности взаимоотношений детей со сверстниками и взрослыми (родителями и педагогами).

Методики:
- «Два домика» в адаптации Т.Д.Марцинковской;

- проективные методики: «Рисунок семьи», «Мой воспитатель».

3. Особенности эмоционально-аффективной сферы дошкольников (уровень тревожности, агрессивности).

Методики: 
- Тест тревожности (Р.Теммл, М.Дорки, В.Амен) в адаптации В.М.Астапова;

- «Кактус» М.А.Панфиловой, «Страхи в домиках» в модификации М.А.Панфиловой;

- «Несуществующее животное» в адаптации М.Р.Битяновой.

4. Работоспособность дошкольников в специально организованных видах деятельности.

Методики:

- Корректурная проба;

- «Запомни и нарисуй»;

- диагностика эмоционального состояния в модификации Т.Дорофеевой.

5. Самосознание старших дошкольников (самооценка, поло-возрастная идентификация).

Методики:

- «Лесенка» в адаптации Т.Д.Марцинковской;

- диагностика поло-возрастной идентификации Н.Л.Богоявленской.
6. Познавательные процессы старших дошкольников.

Методики:

- диагностика словесно-логического мышления Л.И.Переслени;

- «Последовательные картинки» (Г.Витцлак) в адаптации М.В.Гамезо, В.С.Герасимовой, Л.М.Орловой;

- «10 слов» А.Р.Лурия;

- «Домик» Н.И.Гуткиной;

- «Графический диктант» в модификации М.В.Гамезо, В.С.Герасимовой, Л.М.Орловой,

- «Корректурная проба» в модификации Л.И.Баскаковой;

- «Тест информированности о социальном окружении» в адаптации В.И.Чиркова, О.Л.Разумовской, И.В.Соколовой, С.А.Матвеевой;

- «Картиночно-словарный тест» в адаптации В.И.Чиркова, О.Л.Разумовской, И.В.Соколовой, С.А.Матвеевой.

7. Творческие способности дошкольников.
Методики:
- «Дорисовывание» (Гилфорд и Торренс) в модификации Т.Д.Марцинковской;

- «Допиши рассказ» Г.Ф.Гаврилычевой.

8. Психологическая готовность к обучению в школе.

Методики:

- «Скрининговый тест школьной зрелости» в адаптации В.И.Чиркова, О.Л. Разумовской;

- «Школьная мотивация» - тестовая беседа Л.А.Венгера.

9. Адаптация выпускников МДОУ к условиям школьного обучения (совместно с педагогами-психологами средних школ №№ 31, 32, 37, 39).

Методика:

- Карта адаптации к школе В.И.Чиркова, О.Л.Разумовской.
10. Удовлетворенность родителей воспитанников детского сада работой коллектива МДОУ.

Метод: анкетирование.

Проводят воспитатели групп, результаты интерпретируются совместно                  с педагогом-психологом:

Метод -  наблюдение:

1. Адаптация вновь поступивших детей к условиям детского сада.

Методика:

- Карта адаптации в модификации В.Г.Алямовской.

2. Преобладающие эмоциональные состояния ребенка в детском саду.

Методики: А.Н.Лутошкина, Е.Г.Юдиной, Г.Б.Степановой, Е.Н.Денисовой.

Метод экспертной оценки:

1. Уровень нервно-психического развития детей раннего возраста.

Методика:
- Критерии нервно-психического развития детей до трех лет                           в модификации Н.А.Ноткиной, Л.И.Казьминой, Н.Н.Бойнович.

2. Особенности развития ребенка дошкольного возраста.

Методика:
- Критерии развития ребенка-дошкольника в модификации М.М.Семаго.

3. Базисные характеристики развития личности дошкольника                             (в соответствии с программой «Истоки»).

4. Карта личностного развития ребенка (в соответствии с программой «Истоки»).

5. Целостный образ дошкольника.

Методика:  Н.А.Коротковой.
Анкетирование:
1. Особенности воспитания ребенка в семье.

2. Индивидуально-типологические особенности ребенка.

3. Таланты и способности ребенка.

Проводит инструктор по физической культуре:

1. Физическое развитие детей дошкольного возраста.

Проводят музыкальные руководители:

1. Музыкальные способности детей дошкольного возраста.

Проводит учитель-логопед:

1. Развитие фонематического слуха и звукопроизношения у старших дошкольников.

