Факультативное занятие. 

Тема: Лекарственные травы.
Цели: продолжить изучение трав, используемых в лекарственных целях, показать их практическое использование; закрепить знания о ярусах растений леса, развивать умение работать по карте; развивать речь учащихся, прививать интерес и любовь к книге.
 Оборудование: рисунки растений леса, карта Владимирской области на доске и у учащегося на парте; плакат «Лес» словари «Земля Владимирская».
Какую тему начали изучать на предыдущих занятиях ?

(лекарственные растения).

    - Назови те, которые изучили.

    - Где будем их собирать? (В лесу, далеко от дорог).

- А на нашем пустыре у школы? (Нет) Докажи. (Воздух и растения загрязнены машинами. Заводами, ТЭЦ).

- Где много лесов во Владимирской области. Посмотри на карту лесов, куда бы нам отправиться? Где есть заказник деревьев? (около Гусь-Хрустального).

- Как «проплыть» до «Гуся»? «Проплыви» по карте. ( По реке Клязьме от Владимира, затем по реке Судогде).

-«Доплыли» до заказника. Прочтите в словаре, что там выращивают, (с. 68). (сосны, березы).
-Теперь пойдем в лес. (Таблица). Посмотри, вспомни, в каком порядке растут растения в лесу. (Ярусами).

- Спустимся вниз по ярусам. Называй, показывай деревья, кустарники, травы, грибы, мхи.

-Посмотри на рисунки, «узнай» эти растения, соотнеси с ярусами.(На доске рисунки белого гриба, ветка боярышника, шиповника, брусника, крапива).
какие травы мы сможем увидеть в апрельском лесу,

которые цветут? (Найди их среди рисунков: мать-и-мачеха. гусиный лук. ландыш, перецвет, ромашка, ветреница, сон-трава.)

- Есть ли среди них лекарственные? (мать-и-мачеха).

- Что знаете о ней? (Листья прикладывают к ранам, чирьям, мозоля)

- А еще их используют вместо листьев капусты для голубцов - это рецепт русской кухни.

- Какие травы еще знаете и их применение? (Крапива, спорыш, полынь, подорожник).
 -О каких травах узнали дома? От чего они помогают?

(Дети рассказывают о травах, о которых читали дома, называют книги, которые читали).

 Теперь посмотрим, как вы все это сможете применить.

- У меня на столе все, для того чтобы заварить чай: кипяток, стакан, трава зверобоя и цвет липы. Кто знает от чего этот чай, кто умеет его заваривать, тот сможет сделать это сейчас.

Рецепт: 1 ч. л. зверобоя

2 ч. л. липы

200 гр. Воды
 (Дети должны сказать, что этот чай от простуды, для снижения высокой температуры).

игра: «Выбери себе врача».
Раздаются карточки, ученик должен прочитать, чем он «болен» и выбирает себе «врача». Остальные проверяют, вылечит ли?

Карточки:
1. Порезался, что возьмешь вместо бинта? (подорожник).

2. У тебя мозоль, что надо приложить? (размять и приложить листья мать-и-мачехи).

3. Что положим на рану, которая начала гноиться? (крапива, размятые в кашицу листья).

Игра: «Поварята».
1. Какую траву положишь в щи? (крапива, щавель).

2. Какую траву положишь в салат? (подорожник, крапива, щавель).

3. Из каких трав заваришь чай? ( спорыш, зверобой, мать-и-мачеха).

4. Какие ягоды можно положить в чай? (шиповник, малина, земляника, смородина).

( Дети ставят на плотно «Лес» рисунки животных, растений, говорят, что о них знают: лиса - хищница, питается мышами, полевками...; кислица - растет под елью и т. п. Затем с помощью стрелок устанавливают связи, составляют цепи питания:

волк мышь сова

лиса    и т. п.).

Литература:

1. В. Корсун, В. Коваленко «Аптечный огород». Минск 1994.

2. А. Плешаков «Зеленые страницы». Москва. «Просвещение», 1996.

3. Л. Трушкина «Хрен да редька, лук да капуста». Москва «Русская книга», 1993.

4. Справочники «Лекарственные растения».

Факультативное занятие »Лесные робинзоны».

Цели: закрепить знания о растениях леса, которые человек использует в пищу, лечит раны. Учить поведению в лесу, воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней.

Оборудование: рисунки травянистых растений леса, плакаты

Факультативное занятие «Лесные Робинзоны».
Цели: закрепить знания о растениях леса, которые человек

использует в пищу, лечит раны. Учить поведению в лесу, воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней.
Оборудование: рисунки травянистых растений леса, плакаты « Лес « с изображением деревьев для каждой группы учащихся.
Класс оформлен в виде лесной поляны. На полу разложены рисунки изображающие травянистые растения: подорожник, спорыш, крапива, тысячелистник, одуванчик, репейник, сусак, кислица, щавель, земляника, а так же брусника, черника, малина. Дети заранее разделились на три группы. Они входят в класс под звуки леса - запись голосов птиц. Каждая группа выбирает себе место на полянке. Сегодня мы будем сами «лесными робинзона-ми». Кто такие робинзоны? ( Те люди,которые по воле случая остались наедине с природой).

Задание 1. Приготовить обед из даров леса.

Представители каждой группы выбирают себе карточки с заданием.

Сделать салат.( Сныть, подорожник, спорыш, щавель, кислица,« гусиные лапки»).

Сварить щи.( Щавель, крапива, кислица, корневище сусака и стрелолиста).

Приготовить чай с повидлом.(Листья малины, земляники, черники, спорыша, иван-чая. Повидло варят из корней лопуха, ягод с кислицей и щавелём ).

Задание 2.
 Как будете лечить раны?
Остановить кровь.( Размятые листья крапивы, подорожника).

Заживление гнойной раны.(Мох сфагнум, листья ты​сячелистника, крапивы, зверобоя).

Снять зуд после укуса насекомых.( Листья тысячелист​ника и подорожника, мокрая земля).
Задание 3.

Что можете сказать этим растениям, которые помогли вылечиться? ( Выразить благодарность).

Как думаете, что бы они сказали нам? Пофантазируем. ( Каждая группа выбирает растение, от лица которого будет говорить. Дети составляют небольшой рассказ о жалобах растений в лесу).

Задание 4. Составить заповеди друзей леса. ( Пишут правила поведения в лесу

на карточках в виде облаков. Читают и приклепляют на плакат «Лес», каждая группа на свой. Что не хватает в вашем лесу? Расте​ний ,6 которых сегодня говдрили. « Заселяют свой лес травянистыми растениями).

ИГРЫ.

1. Цепочка: Вспомни растения леса название которого начинается на последнюю букву предыдущего слова:

дуб-берёза-акация-ятрышник-колокольчик и т. д.

2. Кто больше правильно определит названия растений, рибов, вокруг поляны, где сидим.

3. Узнай растения по описанию.

4. Пантомимы «В лесу». (Слушаем птиц, собираем ягоды, грибы, увидели зверя, зверь крадется за добычей, разжигаешь костер и т. д.).

5. «Следопыты». (Узнай, чей след, яйцо, перо, игры на запоминание предметов, на внимание).

Материалы к занятию:
«Что растет в поле и на огороде»
1. Ученики называют, учитель составляет таблицу-схему на доске

	поле

	
	огород

	сад


	пшеница

	картофель

	картофель

	вишня, яблони


	ячмень

	морковь

	морковь

	груша


	рожь

	капуста

	свекла

	смородина


	овес

	свекла

	капуста

	рябина


	лен

	
	кабачок

	калина


	
	
	тыква

	крыжовник


	
	
	редька

	клубника


	
	
	лук,чеснок

	

	
	
	укроп, петрушка

	


2. Вывешиваются иллюстрации с изображением злаков, овощей, фруктов. Можно дать задание назвать сначала фрукты, затем овощи, а потом - злаки. Если дети не смогут вспомнить слово «злаки», то учитель знакомит их с ним.

3. Узнай овощ или фрукт. ( Стоя лицом к классу, дети держат руки за спиной, раздаются овощи и фрукты: картофель, морковь, лук, патиссон, яблоки и др. Дети определяют, называют, показывают.)

4. Беседа о пользе овощей. Кто любит овощи? Зачем мы включаем их в ежедневный рацион? Почему они полезны? (Можно раздать карточки с названием овощей и содержащихся в них витаминов.)
5. Почему сегодня у нас в гостях хлеб? Детям раздается по кусочку разного хлеба. Из чего пекут хлеб? (Черный - из ржи и пшеницы, заварной - из ржи, батоны и булочки - из лучших сортов пшеницы). Кто ел хлеб с отрубями, что такое отруби? (Остатки отоболочки зерна, получающиеся после размола его на муку. Очень полезны для желудка.) Можно ли сказать, что хлеб вырос в поле? Что еще делают из пшеницы?
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6. Зачем выращивают ячмень, овес, подсолнечник, лен?
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 7. Можно включить игру-путешествие в регионы нашей страны, где выращивают гречиху, просо, рис, кукурузу.

8. Откуда пришли к нам эти знакомые всем растения? (Дети высказывают свои предположения) Дети узнают о родине овощей дома или по карточкам, которые дает учитель. Составляется таблица «Растения-переселенцы».

9. Игра-путешествие « Что выращивали во Владимире 100 - 200 лет назад.

Это интересно, Игра-путешествие в старый Владимир.

(Для оформлений класса используются фотографий м карты старого Владимира и иллюстрации овощей и фруктов, которые выращивались в нашем городе 100-200 лет назад. Можно сделать инсценирование -в роли овощей и фруктов выступают дети.)

Вряд ли кто-то не слышал о владимирской вишне. Считается, что вишня появилась у нас вместе с переселенцами юга, которые пришли с Андреем Боголюбским.

Такие сорта вишни как «родителева», »добросельская», »васильевская», «левинская» были известны как «владимирская вишня». Вишню отправляли в Москву, С-Петербург, Нижний Новгород.

Вишнёвые сады предавали Владимиру необычайное очарование, особенно во время цветения, и никого не могли оставить равнодушным. Кроме вишни во Владимире были и другие плодовые культуры яблони, крыжовник, земляника. В Ямской слободе выращивали сорта жёлтой, белой И даже Чёрной Малины. В начале 19 века славился Владимир архиерейскими садами: патриарший сад в центре, сад в селе Добром около Константино-Еленинской церкви, сад в селе Красном около Михаило-Архангельской церкви. В этих садах произрастали яблони лучших сортов, вишня, лучшие сорта сливы, невеженская рябина.

Во Владимире начало промышленному огородничеству в начале 19 века положил Трофим Иванович Муравкин из имения князя Павла Голицына села Стряпково Юрьевского уезда. Он разработал окололыбедские земли, где выращивал капусту-простую, цветную . красную; картофель,свёклу, морковь, огурцы, лук, петрушку, сельдерей, спаржу, салат, шпинат, фасоль, чабер и многое другое.

В парниках выращивали арбузы, дыни, стручковые и корнеплоды. Дыни по железной дороге отправлялись в дальние и ближние города до 10 тыс. штук. Особенно славились капуста и огурцы. Ихвезли в Вичугу, Шую, Иваново, Ковров, Орехово-Зуево, Москву и С-Петербург.

К началу 20 века усилиями нескольких поколений талантливых и предприимчивых людей наш город снискал славу огородничества далеко за его пределами.

(По книге «Природа Владимира» Записки Владимирских краеве-дов.Сборник четвертый. Владимир. 2000г.)

10. Подведение итогов.

Растения-переселенцы.
	Название растения


	Родина растения



	Картофель


	Южная Америка



	Томат (помидор)


	Южная Америка



	Огурец


	Индия



	Капуста


	Побережье Средиземного моря



	Свекла


	Передняя Азия



	Морковь


	Испания и Средиземноморье



	Тыква, кабачок


	Американский континент



	Петрушка


	Средиземноморье



	Лен


	Индия



	Подсолнечник


	юг Северной Америки



	Пшеница


	Азия



	Рис, рожь


	Азия



	Садовая земляника


	Южная Америка




Викторина «Для самых любознательных».
1. Какой царь завез картофель в Россию? (Петр!).
2. Почему на Руси устраивались картофельные бунты? (Картофель считали источником болезней, не хотели его сажать, бунтовали).

3. Какие злаки были сорняками? (Рожь, овес).
4. Какое растение в Америке называют «маис»? (кукуруза).
5. Какой овощ называют «вторым хлебом»? (картофель).

6. Какой обитатель огорода был Золушкиной каретой? (тыква).
7. Кто написал произведение в котором главные герои - фрукты и овощи ? (Джанни Родари «Приключения Чиполлино»),

8. В Греции это растение считалось символом ссор и сплетен, а у римлян пользовалось большим спросом, (свекла).

9. Какой овощ упоминается в надписях на пирамиде Хеопса?

(редька).

Ю.Сок какого овоща смешанного с медом помогает от кашля? (редька).
11. Какой овощ посадил дед в русской сказке? (репка).

12. Итальянцы называли его «золотое яблоко»., французы -

«яблоко любви», латинское название - «волчий персик», а мы
называем его ... ? (помидор).

13 .Из Греции она распространилась по всему миру и
символизировала славу и радость, она не только ароматизирует

пищу, но и витаминизирует ее. (петрушка).

34. Какой «солнечный цветок» стал главным масличным

растением? (подсолнух).

15. Почему кисель так называется? (т.к. на Руси его варили из
овса, а он действительно кислый).

16.В сказке Пушкина, нанимаясь на работу, Балда говорит: «Есть

же мне давай вареную полбу». Что такое полба? (это одна из
наиболее древних культурных пшениц, из которой варили

вкусную и питательную кашу).
16. Какая бывает капуста? (белокочанная, брюссельская,

краснокочанная, кольраби, цветная, брокколи).
Морковь.
Она была известна еще в античные времена. Европе до XVI в. Считалась редким деликатесом. Морковью лечили заболевания носоглотки, сердца, печени, кожи. Она помогает при малокровии, общем упадке сил. Уникальными целебными свойствами обладает морковный сок. Примерная суточная норма потребления -40-50 г моркови. Должен понравиться морковный творог: натертую на мелкой терке морковь смешивают с творогом и добавляют по вкусу мед и изюм.

Капуста.
Одна из самых древних овощных культур, чуть ли не одновременно «заселившая» Западную Европу, Кавказ, другие регионы мира. Иностранцы, бывавшие на Руси, удивлялись обилию здесь капусты. Она стала основой многих национальных блюд. Ее потребляли свежей, вареной, квашеной, тушеной, маринованной и даже сушеной. Квашеная капуста, пироги с капустой, щи не переводились не только в крестьянских домах, но и в царских палатах. В Древней Греции листовой капустой заживляли кровоточащие и гнойные раны, рекомендовали от бессонницы.

Краснокочанная капуста, брюссельская, цветная, кольраби по минеральным веществам и витаминам тоже очень полезны.

Картофель.
Родина картофеля - Южная Америка, где он растет в Андах. Его возделывают с незапамятных времен. Изображения картофельного растения можно увидеть на глиняных изделиях, обнаруженных при раскопках древних захоронений инков.

В Европу картофель завезли испанцы или англичане 400 лет назад. В Россию ~ при Петре!, но «заморского гостя», как ив Европе, встретили в штыки. Думали, что картофель - источник проказы, туберкулеза, рахита и сажать «чертовы яблоки» отказывались. Начались «картофельные бунты», которые жестоко подавлялись. Немало трудностей преодолели невинные клубни, прежде чем завоевали всеобщее признание.

Свекла.
Свекла - древний овощ, как полагают родом из Средиземноморья и Передней Азии. В Россию она попала в Х веке. Из свекол -родоначальниц произошли наши теперешние свеклы: красно -фиолетовая, из которой варят борщ и делают винегрет. Холин, который содержится в свекле, активизирует жизнедеятельность клеток печени. В свекле много йода. Свекольный сок и свекла очищают организм от шлаков. В старину красавицы пили сок свеклы,чтобы сохранить свежий цвет лица. В свекле много магния, понижающего кровяное давление. Свекла помогает при малокровии. Молодая ботва свеклы - прекрасный наполнитель салатов, супов, борщей и.т.д.

В 1747 г. Немецкий ученый Маркграф нашел в белой свекле сахар. По указу Павла I русским помещикам стали отводить земли под сахарную свеклу. Теперь в нашей стране производят свекловичный сахар.

Помидор.
Родина предков помидора -Южная Америка. Невысокие кустики с мелкими красными плодами до сих пор встречаются в Перу, Эквадоре, Мексике. Испанцы назвали его «томат», итальянцы «помидоро», что означает        «золотое яблоко», французы окрестили «под д амур» -ябло-ко любви». Латинское название .данное Карлом Линнеем ,-«волчий персик».

В России помидоры появились в царствование Екатерины П ,вместе со слухом, что они ядовиты. Только в 1850 г. Наши соотечественники узнали, что эти плоды не опасны.

Лучше подавать помидоры к столу целиком или резать пополам, чтобы не разрушить витамин «С».

Огурец.
Огурец - родственник тыквы. Родом он- из Индии.В Россию, видимо, был завезен из Азии. Русский климат ока-зался для «индийского гостя» слишком суровым. Сколько нужно было выдумки и находчивости, чтобы сделать тропическое растение одним из распространенных и люби-мых овощей.

Животный мир Владимирской области. 

 Млекопитающие – 62 вида Птицы-212 видов Пресмыкаюэдиеся - 6 видов Земноводные -10 видов Рыбы - 40 видов.

Почему в области так мало пресмыкающихся и земноводных? (им в нашем климате холодно).

Животные края подразделяются на 3 основные группы.

Обитатели лесов

Обитатели водоемов Жители открытых пространств (полей и лугов) 
Подумай и ответь.

Откуда пришли рысь, олень, белка...? (Из Тайги). Почему? (вместе с хвойными деревьями). Почему в области появились животные степей? (в связи с увеличением пашен и лугов после вырубки леса),

Как может измениться животный мир области через несколько десятков лет?

Зачем мы изучаем животных нашего края?

Животные-рекордсмены нашего края.

1. представитель диюх кошек, живущий на территории области (ры^ь).

2. Древнее животное, обитающее в пойменных озерах Оки и Клязьмы, занесенное в Красную дожгу? (выхухоль).

3. Самый крупный грызун? (бобр).-

4. Какие звери летают? (летучая мышь, белка-детяга).

5. Самая маленькая птичка? (королек).

6. Кто самькй прожордивдй хищник? (стрекоза).

7. Самый мелкий хищник? (ласка).

8. Кто носит самые тяжелые рога? (лось, до 46 кг).
Эколого – валеологический лекторий для учеников        и родителей. Программа.

	Темы занятий для учащегося
	Темы занятий для родителей

	Сентябрь.
Твоё здоровье - что это? Можно ли самому "творить здоровье"?


	Сентябрь.
Что такое валеология? Зачем нужно знать об этом в современную эпоху

	Октябрь.
Твой новый режим дня
	Октябрь.
Ребёнок пошёл в школу. Режим дня школьника.

	Ноябрь.
Настроение в школе. Как настроить себя на урок
	Ноябрь.
С каким настроением ребёнок идёт в школу. Мотивация учения.



	Декабрь.
Настроение после школы.


	Декабрь.
Как регулировать настроение ребёнка после школы.

	Январь. Поведение в школе . Я - ученик.


	Январь.
Здоровье общества, родителя, ребёнка. Как относиться к ребёнку- школьнику.

	Февраль. Сменная обувь - зачем она.


	Февраль.
Одежда школьника, учебные принадлежности и здоровье.


	Март.
Как сделать сон полезным? Сон лучшее лекарство.


	Март.
Как организовать сон первоклассника. Нужен ли дневной сон?



	
Апрель.
Вредные привычки
	Апрель.
Курение и здоровье. Экология и курение в наше время.

	Май.
Уход за руками и ногами. "Рабочие инструменты человека".


	Май.
Экологическая проблема сегодняшнего дня - мыть руки как можно чаще.




1 класс
.

	Темы занятий для учащегося
	Темы занятий для родителей

	Сентябрь.
Твоё здоровье и учебная нагрузка. Как сохранить зрение.


	Сентябрь. Здоровый ребёнок - ребёнок со здоровой психикой.

	Октябрь.
Одевайся по погоде
	Октябрь.
Времена года - одежда - здоровье ребёнка. Занятия на воздухе и отношение к ним родителей.

	Ноябрь.
Здоровье и питание
	Ноябрь.
Осознанный подход к питанию. Экология и питание.

	Декабрь.
Движение - путь к совершенству. (Игры дома, в школе, на улице).
	Декабрь.
Как улучшить показатели двигательной функции. Лыжи и семья.

	Январь.
Инфекция и её предупреждение.


	Январь.
Предупреждение инфекционных заболеваний.

	Февраль.
Сколько времени можно проводить у телевизора в день.


	Февраль.
Телевизор и дети. Психические расстройства и IV.



	Март.
Дружи с водой.


	Март.
Вода и здоровье. Закаливание.



	Апрель.
" Тихий вечер ". Как организовать вечер в семье.


	Апрель.
Вечер в семье. "Строгие и грубые родители" - как это отражается на здоровье детей.

	Май.
Отдых на природе. Куда выбрасывать мусор.


	Май.
Отдых на природе. Кого и кто должен воспитывать во время "пикника"




2 класс




	Темы занятий для учащегося.
	Темы занятий для учащегося.

	Сентябрь. Ты - третьеклассник. Можешь ли сам уже заботиться о своём здоровье.


	Сентябрь. Как помочь ребёнку адаптироваться к школе после лета. Гимнастика для глаз

	Октябрь.
Как воздух влияет на здоровье.


	Октябрь. Экологические проблемы воздуха, которым дышим. Что можно сделать?

	Ноябрь.
Пыль и здоровье. Зачем проветриваем класс?


	Ноябрь.
Экология жилища. Здоровье и наша квартира.



	Декабрь. Чистота в твоём доме, на твоём рабочем месте. Чистота и здоровье.
	Декабрь. Чистый дом. Пыль,в доме и наше здоровье. Пыль и дети.



	Январь.
Домашний и школьный ботанический сад.


	Январь.
Цветы в вашем доме.



	Февраль.
Домашний зоопарк.


	Февраль. Животные дома и их влияние на настроение, воспитание ребёнка.

	Март. Почему нельзя пить воду сразу из - под крана.

	Март.
Экологические проблемы воды в городе. Обеззараживание воды.



	Апрель. Здоровье и цветущие растения


	Апрель. Аллергия и цветущие растения. Как себя вести?

	Май. Сохраним природу - сохраним здоровье.


	Май.
Охрана природы - залог здоровья.




	Темы занятий для учащегося            
	Темы занятий для родителей

	Сентябрь.
Следишь ли ты за своей осанкой. Как сидеть красиво при большей нагрузке? А ходить?
	Сентябрь.
Режим дня в условиях повышения нагрузки. Особенности возраста.

	Октябрь.
Хорошее настроение и здоровье. Улыбка - залог успеха и здоровья.


	Октябрь.
Как настроение родителей влияет на здоровье детей. Психологический климат в семье.

	Ноябрь.
Цвет и настроение.


	Ноябрь.
Цветотерапия: одежда, цвет обоев и мебели,ковров.

	Декабрь.
Народные праздники, их традиции и здоровье.


	Декабрь.
Русские традиции и обычаи на зимних праздниках. (Новый год, Рождество, Святки)

	Январь.
Что готовили наши прабабушки
	Январь.
Блюда русской кухни - залог здоровья.



	Февраль.
Аптека на подоконнике.


	Февраль.
Какие комнатные растения используются для лечения. (Обмен рецептами).

	Март.
Витамины рядом с нами. (Растения, корни растений используемые в пищу).
	Март.
Рецепты наших предков из того, что рядом растёт.



	Апрель.
Почему нельзя ходить без зонта в дождь? Как загарать.
	Апрель.
Дождь, загар, озоновый слой и наше здоровье.

	Май.
Как подготовить себя к школе 2 ступени. ( 5 класс )


	Май. Ребёнок идёт в 5 класс. Психологическая подготовка детей и родителей к школе 2 ступени.



Тема: Чистота рук - залог здоровья.
Цели: Показать, как «грязные» руки могут влиять на здоровье человека , довести до сознания детей, что чем чаще моешь руки, тем меньше возможности занести вредные вещества в организм, доказать на примерах из жизни , что в современную эпоху «мытьё рук» выросло в экологическую проблему.

За день до занятий каждый получает задание: посчитать, сколько раз в день мыли руки.

Ход занятия.
1. Выслушиваются ответы учащихся, запись в тетради у каждого. «Я мою руки...... раз в день».
- Как вы думаете, ребята,  почему я задала такое

задание? Зачем это надо мыть руки? (Обычный ответ: «Руки грязные, на них - микробы»).

2. Откуда и какая «грязь» бывает на руках?

( Высказывают свои предложения дети, учитель записывает на доске ответы, «наводит на мысль» , какая «грязь» откуда берётся).
На доске появляется примерная запись:

От чего загрязняются руки?                    Чем загрязняются?
Вещи, грязные предметы

ручки дверей

транспорт

земля

пол

деньги

мусорное ведро

сумки

обувь

туалет

аэрозоли

порошки


грязь

пыль

микробы, бактерии

частицы пищи

частицы ткани

химические вещества

бензин

керосин

краска

нефть

солярка

кислоты...

- Куда попадают все эти вредные вещества? ( В организм человека, наносят вред здоровью)

- Как же избавиться « от них», чтобы они не «вредили»

человеку?

( Надо мыть руки).
- Как часто?

( Перед едой, после еды, после улицы, после любого занятия:
игры, чтения, домашних уроков.)
- Сколько раз в день? (8-10 раз)

- Сравни со своей записью. Достаточно ли вы моете руки? Сделайте вывод.

3. - Как нужно мыть руки? Представьте, что вам надо написать правила,как правильно мыть руки.

> Мой руки с мылом
> Намыливай их со всех сторон
> Смывай мыло тщательно
> Подержи руки несколько секунд под струёй
> Не затирай полотенце, просто обсуши руки
похлопыванием > Проверь, не осталось ли грязных   пятен на
полотенце от твоих «чистых» рук. Нарисуй «портрет» чистых и грязных рук.

4. Как думаете, а самим «рукам» нравится быть грязными или чистыми?
Придумай дома диалог, о чем могут говорить друг с другом руки «грязнули» и аккуратного ребёнка?

Материалы к занятию по теме
«Настроение в школе» 1 класс
На доске - рисунки, изображающие лица детей с различной мимикой.

Посмотрите на лица этих учеников,
-Кто из них вам больше нравится? Почему?

-Можно ли сказать о настроении учеников, смотря на их лица?

-Как думаете, кто из них сегодня на уроке будет работать лучше? Кому в школе будет интересно, не скучно. С каким настроением вы идете в школу? Влияет ли ваше настроение на успехи в школе?

Когда вам легче и интереснее? (в ходе беседы, дети с помощью учителя приходят к выводу: хорошее настроение- залог успеха в учебе, общении...).

А что делать, если плохое настроение? Как его улучшить?

-Говорить друг другу добрые слова. (Спасибо, пожалуйста, добрый день, здравствуйте, как хорошо сегодня выглядишь, я рад за тебя, рад видеть всех вместе в классе. -..)

-Вспомнить о хорошем, что тебя радует.

-Хорошо питаться: употреблять витамины, рыбу
-Слушать музыку.

(Все это выясняется в ходе беседы. Можно исполнить песню «Улыбка» или ту, что предлагают дети). В конце занятия раздаются шаблоны. Дети рисуют лицо, изображая свое настроение, если хотят на другой стороне шаблона то, которое хотелось бы.

Использованная литература:

Журнал «Предупреждение» 2001 г. №2

Газета «Вестник ЗОЖ» 2001 г. №11

Материалы для беседы с родителями.
Надо ли следить за настроением ребёнка? С каким настроением ребёнок идёт в школу? Настроили ли Вы его на успех, на радость от общения, от полученных новых знаний.

Создать себе хорошее настроение -настоящее искусство. Люди пытались овладеть им с незапамятных времен.

Древние индусы советовали для улучшения настроения глотать золотые пластины и непременно темной ночью...

Но и в наше время можно найти много способов улучшить настроение. Например такими:

• поднимайте настроение с помощью розового цвета, он обладает энергетикой радости, таит в себе добрую сказку. Это прием известной английской писательницы Барбары Гартленд.
• слушайте музыку В.А. Моцарта, Его музыка заставляла ощущать людей жаворонками или резвящимися дельфинами. С мелодией Моцарта начинал свой день Ч. Чаплин.
• несколько свисающих железных трубочек «Поющий ветер», которые при колебании мелодично поют. Послушайте эти звуки и хорошее настроение на целый день гарантировано.
• найди свой запах радости: для некоторых это любимые духи... для других - запах лимона и даже укропа.
• погуляйте по местам своего детства советовал А. С. Пушкин
• почаще пейте кисломолочные продукты (особенно утром) советовал физиолог И. И. Мечников.
• Ешьте рыбу, полезные жирные кислоты, которые в ней содержатся уменьшают хандру. Специалисты рекомендуют 10 г рыбьего жира в день, которые желательно употреблять в виде добавок.
Тема:        Что такое пыль?

•
Цель: Познакомить детей с интересными фактами о том, что такое пыль , как вредит пыль здоровью человека, составить правила, которые помогут в борьбе с пылью.

1. Перед занятием ( за 2-3 дня) к детям обращаюсь с просьбой:

> сотрите пыль с подоконника в классе

> положите туда влажную салфетку, наблюдайте, что произойдет

^ сотрите пыль с цветов

> сотрите пыль дома со шкафа, телевизора

> понаблюдайте за солнечным лучом дома, что в нем увидели,

особенно, если поднять какую-либо вещь....( плед, одеяло...) ~2. Как справились с заданием? Поделитесь наблюдениями."

Посмотрите на наши салфетки на подоконниках, на цветы. Есть

ли пыль? Но мы же стирали её недавно?

Откуда она взялась? Что это такое -пыль? Напишите ответы на эти вопросы, (у детей листочки). А теперь посмотрим , что об этом говорят вы и ученые.

(Дети высказывают свои предположения, учитель, в беседе с детьми, выясняет, рассказывает о том, откуда берётся пыль) .

Оказывается в нашей пыли можно найти:

> пески пустыни Сахары

> пепел из японского вулкана Сакурадзима

> соль из Тихого океана

> частицы почвы из-под Воронежа

> космические частицы

> частицы от сжигаемого топлива

> частицы резины от пыли

> пыльца растений и многое другое....Вот так чудеса! А еще .... Клещи! Пылевые клещи, их 50 и более видов... Где они живут? В подушках, одеялах, одежде, мягкой мебели, на полу...
Сравни свои записи и то, что сейчас узнали! Запишем в тетради, что ж такое .... Пыль
      I      
отмершие клетки            частицы почвы человеческой кожи                    пылевые клещи минералы                            помет пылевых клещей плесень                             космическая пыль споры бактерий токсические вещества

3. И всем этим человек дышит-... Это вредно? Где оседает это все? ( В лёгких!)

Пыль-это болезни легких, астма, аллергия, кашель. Сможете ли теперь ответить на вопросы:       "

^ Зачем мы носим в школу сменную обувь?
 ^ Зачем стираем и меняем бельё?
4. Что ж такое пыль? (Это наш враг). Как с ним бороться? Чем? Можно ли?
Составим правила борьбы с этим врагом
> Регулярно вытирать пыль влажной тряпкой;
(почему не сухой?)

> Пользоваться хорошим пылесосом;
> Одеяла и белье регулярно стирать;
> Использовать чехлы, наволочки, на мебель;
> Хорошо проветривать помещение;
> Регулярно чистить игрушки;
> Сажать зеленые растения.
Наш общий враг - пыль
(Материал для беседы с родителями)

Сколько не вытираем мы эту загадочную штуку, она все равно  копится, оседает на наших  легкие, одежду,  вызывая аллергию, астму и другие заболевания. И мы не задумываемся, чем это мы дышим..,

Оказывается...

На Россию ежегодно оседают десятки миллионов тонн пыли. 70 % её рождены природой, 30 % - человеком.

Наиболее существенный источник природной пыли- почва. „Выдуваемые ветром частицы земли переносят_.н.а„мно.ги.е.-.со-тни-. километров.

Океанская пыль - на 2 месте, это маленькие кристаллики соли, выбрасываемые морями в воздух,

Вулканы и бодыигю лесные пожары - ещё один источник пыли.

Пустыни - не оставляют нас без внимания. Огромная Сахара выбрасывает от 60 до 200 млн. тонн пыли в год. И все это оседает в горах Центральной Америки, городах России, Англии, Австралии.

Вся наша домашняя пыль содержит любой из перечисленных образцов, а также ... цветочную пыльцу, грибки- споры, космическую пыль, шерсть животных, волосы людей, резину от шин автомобилей, волокна тканей, токсические вещества....

Но и это не всё. Еще есть пылевые клещи, Их более 50 видов. Питаются они   отмершими клетками человеческой кожи. Любят подушки, одеяла,  мягкую мебель, укромные уголки, где не бывает сквозняков и влажной тряпки...

Впечатляет ???

Современная экологическая проблема - чистые руки.
( материалы для беседы с родителями)
Экологи уверены , что в наше время старая рекомендация «Мойте руки перед едой» приобретает совершенно новое, ещё более истинное, актуальное звучание. Почему?

Потому, что современный человек в течение дня контактирует с   великим   множеством   произведений   бытовой   химии, предназначенных для самых разнообразных целей (уход за одеждой, косметика, стирка белья и чистка посуды, средства для ухода за автомобилями и др.) . Все эти средства являются композитами, а встретить в них можно вот что:

> смачивающие вещества: анионные и неионогенные поверхностно-активные вещества;

> щелочные соединения: аммиак, фосфаты, едкий натр, двууглекислый натрий;

> индифферентные вещества: алюминий, кварцевая мука, окремненный мел, разнообразные пластмассы, битумы, крахмал, карбоксиметил - целлюлоза;

> органические    растворители:    керосин,    бензин, этиленгликоль,   этанол,   изопропанол,   перхлоэтилен, фторхлорпроиводные углеродов, ксилол, толуол, скипидар, полигликоль, бутилгликоль, бутидигликоль и др.

А кроме того, силиконовое масло, минеральные масла, касторовое масло, оксалат аммония, парафины, смолы, нитратаммония и многое, многое другое...
( По книгие Колобовского Е.Ю Изд. 1998 г. «Экология для любознательных, или о чем не узнаешь на уроке)

Материал к теме:
«Что готовили наши прабабушки» (4 кл.)
Перед    занятием    можно провести анкету детям и, проанализировав, построить на этом занятие.

Вопросы анкеты.
1. Какое блюдо ты ешь чаще всего дома?

2. Какое блюдо самое любимое?

3. Что не любишь есть?

4. Что хотел бы есть чаще, но тебе не дают или не покупают?

5. Любите ли вы овощи? (капусту, морковь, свеклу, лук,

чеснок...) А каши?

Так как дети чаше всего плохо едят овощи, каши то, основная цель занятия- показать значение овощей в рационе питания , их пользу для роста, укрепления организма ребенка.

Влияет ли наше питание на здоровье? (дети делятся своим мнением).

Вспомните, как описывают в русских сказках героинь (Василиса Прекрасная, Елена Краса золотая коса, девица-красавица, румяна, бела, ни в сказке сказать, ни пером описать...).

Что же ели в старину чтобы быть такими красивыми?

Основа была - растительная пища.

ДАРЫ ЛЕСА
орехи грибы травы:
сныть
лебеда

подорожник
крапива
одуванчик
ОВОЩИ
КРУПЫ
ячневая
гречневая
перловая
просо (пшёнка)
овсяная
кукурузная
Капуста

Огурцы
Репа

Горох

Чечевица
Тыква

Свёкла
Петрушка, . овощная
Зелень
брюква
Что же готовили из этих продуктов?

Ни одна национальная кухня не имеет столько жидких блюд, как русская кухня.

Это похлёбки, щи, супы, окрошки...

Ешьте побольше супов, будете здоровы - говорят ученые.

Среди вторых блюд первенствовали каши. Их томили в печи. Каша - это сила, здоровье, красота! По русскому обычаю отведать каши, значит подружиться, стать своим в доме.

Попросите родителей сварить кашу, смешав несколько круп. Очень вкусно и очень полезно!

А как полезны пироги с овощами и ягодами!

А кто пробовал моченые яблоки, бруснику, соления, сушёные ягоды и грибы? Это всё польза русской кухни!

Конечно нужно есть и мясо, и рыбу. Об этом поговорим на уроках природоведения.

Надо чаще вспоминать русскую поговорку:

«Ешь проще, проживешь дольше»
Материал для беседы с родителями «Русская кухня - залог здоровья».
В каждой семье все члены семьи должны получать полноценное сбалансированное питание. Конечно, тут не обойтись без овощей- В среднем взрослый человек должен употреблять 500-600 граммов овощей ( не считая картофеля),

«Без овощей нет пищеварения»" утверждают  ученые. В овощах есть вещества, которые уменьшают склеротические явления, минеральные соли, органические кислоты, эфирные масла, фитонциды, пектины, поглощающие микробы, соли металлов и, конечно витамины.

Растения играли значительную роль в питании русских людей. Рецепты, дошедшие до нас проверялись веками и дают прекрасные образцы сочетания продуктов и по вкусу и по содержанию ценных веществ. Русская крестьянская еда удивительно рациональна. Зимой в холод мочения, соления, сушеные грибы и ягоды и т.п. ..., а весной собирали сныть, лебеду, крапиву, подорожник,.. .

Основа пищи хлеб- знаменитый без дрожжевой русский хлеб на заквасках..

А как полезны похлебки, супы, тюри, сливухи, саломати, затирухи с использованием репы , капусты, чечевицы, круп, трав,

А каши из овса, ячменя, проса, бобовых... их томили в печах, где они распаривались и приобретали красноватый оттенок. Россия дала миру сотни лучших изделий: блины гречишные, морковные, овсяные, пироги с кашей, капустой, репой, картошкой, крапивой:
расстегаи с овощами , рыбой; медовые пряники... Десятки видов квасов овощных, ягодных, овсяных, медовухи, сбитни; когда уваривали мед с травами, пряностями и пили горячими... .

Вот несколько полезных рецептов.
Чтобы оставить в свёкле все полезные вещества, нужно её очистить, натереть на крупной терке или мелко порезать. Залить свеклу водой на 2/3 кастрюли, довести до кипения, кипятить 1-2 минуты, настаивают 10-15 минут. Свеклу используют для салатов, отвар для напитков.

Масса творожная со снытью и медом.                  '
1 стакан измельченных листьев сныти  пропустить через мясорубку, взбить с 200 г. творога, добавить 3 столовые ложки меда.

Каша из разных круп.
Крупы по 1-2 столовые ложки - чем больше, тем лучше:

перловая, рисовая, пшённая, ячневая, кукурузная, овсяная, ячменная, и завершается манной. Сначала варят твердые крупы на воде, постепенно добавляют быстроразваривающиеся, потом - молоко 1:1, в конце масло. Для вкуса курага, изюм.
















