Приложение 9

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФАКУЛЬТАТИВА ПО ОВС

	
	материал
	ч
	№ урока

	
	МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
	1
	1

	
	УСТРОЙСТВО ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ
	1
	9

	
	ИЗУЧЕНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ СТРЕЛЬБЫ 
	7
	10,11,12,13,14,15,33

	
	УСТРОЙСТВО, РАЗБОРКА И СБОРКА  АК
	5
	16,18,20,22,31

	
	СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА
	4
	3,5,7,29

	
	ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	4
	23,24,25,27

	
	ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	9
	2,4,6,8,26,28,30,32,34

	
	ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СИЗ
	3
	17,19,21

	
	ИТОГО
	34
	


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФАКУЛЬТАТИВА ОВС.
	
	материал
	Кол-во ч

	1
	Сбор, инструктаж по технике безопасности
	1

	2 
	Физическая подготовка
	1

	3 
	Строевые упражнения на месте.
	1

	4 
	Физическая подготовка
	1

	5 
	Строевой шаг
	1

	6 
	Физическая подготовка
	1

	7 
	Строевые упражнения в движении.
	1

	8 
	Физическая подготовка
	1

	9
	Устройство пневматической винтовки
	1

	10
	Основы прицеливания
	1

	11
	Основные положения стрельбы
	1

	12
	Стрельба из положения лежа
	1

	13
	Стрельба из положения сидя
	1

	14
	Стрельба из положения стоя
	1

	15
	Стрельба по биатлонным мишеням
	1

	16
	Устройство АК
	1

	17
	Использование СИЗ  (противогаз)
	1

	18
	Сборка-разборка АК
	1

	19
	Использование СИЗ  (ОЗК)
	1

	20
	Сборка-разборка АК
	1

	21
	Использование СИЗ  (ОЗК)
	1

	22
	Сборка-разборка АК
	1

	23
	топография
	1

	24
	Основы ориентирования
	1

	25
	Преодоление препятствий
	1

	26
	Физическая подготовка
	1

	27
	Преодоление полосы препятствий
	1

	28
	Физическая подготовка
	1

	29
	Строевые упражнения       
	1

	30
	Физическая подготовка
	1

	31
	Сборка-разборка АК
	1

	32
	Физическая подготовка
	1

	33
	Стрельба из различных положений
	1

	34
	Физическая подготовка
	1

	
	ИТОГО
	34


