П Р О Г Р А М М А

оздоровления воспитанников и учащихся МОУ прогимназия

через дополнительные медицинские услуги.

        Цели и задачи:







Наблюдения, анализ, диагностика физического здоровья











               учащихся и воспитанников

Динамическое наблюдение за состоянием


 Систематическое наблюдение за состоянием физического и нервно-

здоровья детей, контроль за их физическим


 психического здоровья и развития предусматривает:

и нервно-психическим здоровьем;




    - своевременное проведение профилактических осмотров;










    - использование спрининг-программы и лабораторное обследование при

активное выявление начальных форм



       проведении профилактических осмотров;

заболеваний или патологических




    - привлечение узких специалистов при проведении профилактических 

состояний, протекающих со слабо 



       осмотров декретированных возрастных групп;

выраженной клинической симптоматикой


    - проведение комплексной оценки состояния здоровья детей, учитывая:










       антропометрию, половое созревание, функциональное состояние органов










       и систем, наличие хронической патологии.










При отклонении в состоянии здоровья проводится медико-педагогическая 










коррекция, профилактические и лечебные мероприятия, организуется 










диспансерное наблюдение за ребенком.












Диспансеризация учащихся и воспитанников

Оздоровление диспансерной группы больных


Диспансеризация – ведущий раздел программы включает:

и вторичная профилактика заболеваний у детей



- выделение группы детей, страдающих той или иной патологией;

данной группы







- проведение профилактических и лечебных мероприятий по 











  оздоровлению детей этих групп;

 - составление индивидуальных планов оздоровления;

· лечение диспансерной группы, используя медикаментозное,   противорецидивное лечение детей с хроническими заболеваниями,    витаминотерапию, фитотерапию (используя отвары и настои лекарственных трав), физиотерапию (ингаляции с травами, минеральными водами, витаминами, тубус-кварц, УВЧ, элетрофорез), все виды массажа (точечный, общий, гигиенический).

· санация очагов инфекции (санация полости рта, хронические  

      заболевания ЛОР-органов;

· восстановительное лечение в период реконвалесценсии острых

заболеваний;

· диетотерапия (для детей с аллергическими заболеваниями и 

заболеваниями желудочно-кишечного тракта, витаминизация пищи;

· дополнительные консультации узких специалистов и лабораторные 

обследования по показаниям.










  Профилактика и восстановительное лечение










           в условиях  прогимназии

Профилактика близорукости и нарушения


Профилактическая работа включает следующее:

осанки, утомляемости у школьников;



    - профилактику инфекционных и вирусных заболеваний:

профилактика инфекционных заболеваний,


       а) соблюдение санитарно-гигиенических условий (чистота, проветривание)

своевременная прививочная работа 



       б) закаливание;

согласно графику прививок,




       в)правильная организация учебного процесса (перемены, нагрузка, 

противоэпидемическая работа;




          длительность урока, организация динамических пауз, создание 

закаливание детей;






          благоприятного психологического климата в классе);

организация летних оздоровительных



       г) рациональное питание;

мероприятий.







       д) соблюдение режима учебы и отдыха;










    - выполнение основных приказов по профилактике педикулеза, гепатита,








                   чесотки, СПИДа;










  - противоэпидемическая работа на время возникновения инфекционного










     заболевания: гриппа ( неспецифическая профилактика витаминами,










    адаптогенами, интерферонопрофилактика);

· профилактика близорукости – использовать во время учебы 

офтальмотренажеры, гимнастику для глаз;










  - детям с нарушением осанки проводить корректирующую гимнастику, 

массаж грудной клетки;










  - закаливание проводить с использованием высокой двигательной активности










    детей, дыхательной гимнастики, активного пробуждения, хождения босиком                                          










    по ребристой поверхности, точечный массаж биологически активных точек,









               для  профилактики простудных заболеваний использовать точечный массаж,









               БАТ, промывание носа и орошение зева прохладными отварами трав.









             - организация летних оздоровительных мероприятий:









                  а) осмотр педиатром детей пришкольного лагеря










      б) профилактическое лечение детей: фитотерапия, витаминотерапия, 










          массаж, физиотерапия (по назначению врача)


в) витаминизированное питание










       г)  день здоровья

                                             






Гигиеническое воспитание, повышение санитарной культуры

Создание санитарно-гигиенических условий,                          Гигиеническое воспитание, повышение санитарной культуры проводить через 

коррекция режима дня и питания с учетом 

        санитарно-просветительскую работу

состояния здоровья детей и наличия 



- анкетирование учащихся и родителей

сопутствующих заболеваний,




- оформление информационных уголков

активное воздействие на образ жизни через


- совместные мероприятия родителей и учащихся

санитарно-просветительскую работу,



- проведение лекций, бесед, викторин, конкурсов 

гигиеническое воспитание детей.




- пропаганда здорового образа жизни

Развитие материально-технической базы прогимназии.

Сохранение и повышение уровня здоровья

      Создание кабинета психологической разгрузки для детей и учителей.

детей путем проведения лечебно-



      Для проведения лечебно-оздоровительных мероприятий приобрести:

оздоровительных мероприятий




- медикаменты для оказания медицинской помощи;










- одноразовые шприцы для инъекций и прививок детям;










- лекарства для профилактического лечения;










- витамины и другие препараты, необходимые для повышения         










  сопротивляемости организма детей;










- крема для массажа;










- аппаратуру для физиокабинета:


       облучатель ртутно-кварцевый



      ингалятор ультразвуковой



      аппарат для прогревания носа и горла ПГГ-01



      МАГ, пластикатные, пневмонические банки


       ионизатор воздуха «Сосновый бор»



      аппарат-тренажер дыхательный.

