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СИСТЕМА ТЕМАТИЧЕСКИХ КЛАССНЫХ ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

«СЕМЬЯ МОИХ Я»

1. Я – личность.

2. Я – успешный ученик.

3. Я и моя семья.

4. Я и наш класс.

5. Я – друг.

6. Я – гражданин России.

7. Я – житель города Гусь-Хрустальный.

8. Я - законопослушный человек.

9. Я – здоровый человек.

10. Я – культурный человек.

11. Я – трудолюбивый человек.

12. Я – толерантная личность.

13. Я – спортсмен.

14. Я – эрудит.

15. Я – талантливая личность.

16. Я и природа.

17. Я и отдых (досуг).

18. Я и компьютер.

19. Я и характер.

20. Я и темперамент.

21. Я и имидж.

22. Я – лидер.

23. Я и профессия.

24. Я и карьера.

25. Я – девушка(девочка).

26. Я - юноша(мальчик).

27. Я и жизненные ценности.

28. Я и настроение.

29. Я и вредные привычки.

30. Я и самообразование.

31. Я и самоконтроль.

32. Я и конфликт.

33. Я и священный долг.

34. Я и любовь.

35. Я – счастливый человек.

Я - ЛИЧНОСТЬ

1. Тема классного часа: «Я - личность»

2. Класс – 9
3. Цель классного часа: сформировать осознанное восприятие понятия «человек – личность»; побудить учащихся к осознанию и выдвижению личностно-значимых проблем; развивать навыки самоанализа и самопознания, творческие навыки.

4. Основные этапы классного часа.
Подготовительный этап
Подбор литературы по теме; подготовка тестов; поручения учащимся (стихи, рисунки, выступления); раздаточный материал: словарь положительных и отрицательных моральных качеств человека, листы ватмана, маркеры, конверты с карточками, помогающими раскрыть суть понятий «индивид», «организм», «индивидуальность» и «я»; памятки «Информация к действию», «Возьми на заметку  мудрые мысли», листы самоконтроля.
Основной этап
1. Вступительное слово учителя.

Ещё древние философы пытались определить, кого можно назвать личностью. В одном из рассказов о греческом философе Диогене говорится, что он средь бела дня ходил по улицам города с зажжённым фонарём и заявлял, что ищет человека (личность) среди горожан. Таким способом Диоген решил показать афинянам, что они не достойны называться людьми. И в наше время часто  в высказываниях взрослых сквозит тревога за будущее. Говорят и пишут об отсутствии у некоторых молодых людей чувства патриотизма, обсуждается чрезмерная агрессивность и эгоизм, отсутствие чувства долга и ответственности. Так кто же вы? Поколение надежд или потерянное поколение? Или просто молодые прагматики, о которых говорят: «Они знают, чего хотят».
Учащаяся: «Я не согласна с таким пессимистическим взглядом на современную молодёжь. Мы только что прочитали интервью знаменитой российской гимнастки Евгении Канаевой. Её жизненный девиз – «Пахать и не расслабляться!». А сколько в этих словах ответственности, чувства долга, патриотизма. А у нас её выступления отставляют ощущение лёгкости, игривости, хотя за каждым движением – часы и дни упорного труда, самоотдачи и преодоление себя».

В выступлениях других учащихся звучали примеры из жизни родителей, одноклассников, писателей и учёных, подтверждающих то, что у современных молодых людей вместе со здоровым прагматизмом не потеряны духовность и чувство романтизма.

2. Классный руководитель: 

Давайте разберёмся, что такое Человек. Какие понятия вбирает в себя это слово.

На доске схема

                                 человек
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индивид организм  индивидуальность  я   личность     гражданин

Все эти понятия относятся к каждому человеку. Попробуем разобраться сначала с понятиями «индивид», «организм», «индивидуальность» и «я». На столе у каждой группы находятся: ватман с одним из этих понятий и в конверте карточки лото. За 5 минут каждой группе необходимо выбрать и приклеить на ватмане карточки, которые подходят к данному понятию, раскрывают его суть. После окончания работы каждой группе необходимо вывесить свой ватман под соответствующим названием и объяснить, почему взяты именно эти карточки.

Игра в лото

1-я  г р у п п а. человек-индивид.

Homo sapiens, единичное, природное существо, принадлежность к роду человеческому.

2-я  г р у п п а. Человек-организм.

Голова, руки, ноги, сердце, система кровообращения, система пищеварения.

3-я  г р у п п а. человек-индивидуальность. 

Рост, вес, голос, почерк, походка, внешность.

4-я  г р у п п а. человек-я.

Реальное представление о себе самом, самоуважение. Себялюбие, завоевание симпатий, каким хочет быть, каким хочет казаться окружающим. 

(Командиры групп объясняют, почему они выбрали именно эти понятия.)

Классный руководитель. Спасибо всем группам. Переходим к следующей части нашего классного часа.

3. Что же такое личность? В учебнике обществознания понятие личность связывают с существованием общества. Личность несёт определённые ценности, качества, которые общество признаёт значимыми, важными, необходимыми. 

Перед каждым из вас лист бумаги. Переверните его, и вы увидите 12 пунктов. Это перечень возможных ценностей. Проставьте рядом с каждым утверждением цифры, которые будут обозначать степень важности для вас этих ценностей. 

Мини-тест «Мои ценности»

· Материально обеспеченная жизнь;

· Счастливая семейная жизнь;

· Здоровье;

· Творчество;

· Наличие хороших и верных друзей;

· Свобода как независимость в действиях и поступках;

· Любовь;

· Уверенность в себе;

· Интересная работа;

· Красота, природа, искусство;

· Познание, стремление к новому;

· Активная, деятельная жизнь.

Желающие зачитывают свой список в порядке убывания и комментируют свой список ценностей. Дискуссия.

4. Что такое личность? 

Об этом на протяжении многих веков спорят философы, психологи, учёные. Существует порядка 50 определений этому понятию. Несмотря на различные трактовки, в этих определениях просматривается общая позиция: личностью не рождаются, а становятся. Человек и личность – не синонимы. Например, новорождённый не может быть личностью, но личность – всегда человек. В зависимости от жизненных обстоятельств человек может стать цельной, уважаемой в обществе личностью, а может не стать ею. 

Среди всех теорий, представленных величайшими психологами нашего времени, самой интересной считается гуманистическая теория личности. Согласно этой теории, основной потребностью человека считается самоактуализация (А. Маслоу). Что включает в себя это понятие? 

- самосовершенствование и самовыражение; стремление делать добро, достичь совершенства во всём, порядочность во всех отношениях, чувство красоты;

- умение хорошо ориентироваться в жизни и активная жизненная позиция;

- восприятие жизни во всём многообразии и глубокое её понимание;

- доброжелательность, чувство юмора, восприятие людей такими, какие они есть;

- развитые творческие способности и активная их реализация;

- способность полагаться в большей мере на свой разум, чувства и жизненный опыт;

- честность, открытость, хорошо развитое чувство ответственности;

- чувство внутреннего контроля. Такие люди все свои жизненные успехи и неудачи объясняют только своим характером, поведением и способностями. 

Под личностью подразумевается не физический образ, а совокупность внутренних качеств человека, проявляющихся в его отношениях с окружающими.
Что ты за личность? Личные качества мы оцениваем интуитивно. Разве можно изучать такие вещи научными методами? Психологи считают, что не только можно, но и нужно. Один из самых распространённых в психологии тестов на черты личности называется «Большая пятёрка»: это пять важнейших, не зависимых друг от друга качеств личности: добросовестность, экстравертность, нервозность, покладистость, предприимчивость. 

Чтобы пройти этот тест, надо максимально честно ответить на вопросы, составленные профессиональными психологами. Рядом с вопросом поставьте возможные ответы – «да», «нет» или «не знаю» и подсчитайте свои баллы. (Приложение 1).

Учащие выполняют тест и анализируют результаты. 

5. Классный руководитель.

Замечательно, когда рядом с тобою добросовестные, открытые, доброжелательные люди. С ними чувствуешь себя увереннее. А вот  как рассуждает о людях великий русский писатель Л.Н. Толстой: «Люди как реки: вода во всех одинаковая и везде одна и та же, но каждая река бывает то узкая, то быстрая, то широкая, то тихая…  Так и люди. Каждый человек носит в себе зачатки всех свойств людских и иногда проявляет одни, иногда другие и бывает часто совсем не похож на себя, оставаясь все между тем одним и самим собою».

Какая глубина мыслей! Ведь действительно, каждый из нас носит в себе зачатки всех свойств людских». Мы бываем не только веселы, жизнерадостны, но и грустны, чем-то озабочены. Порой теряем веру в свои силы, испытываем отчаяние. Но означает ли это, что мы не можем управлять собой? Конечно, нет. Часто мы не знаем самих себя, например, причин подъема и спада хорошего настроения, или не можем объяснить возможных приливов и отливов в творческом умственном и физическом труде.

Давно, очень давно  люди задумывались над сложной проблемой самопознания, искали ответы на вопросы, связанные с воспитанием, прежде всего у подрастающего поколения, силы воли, твердого характера, потребности в постоянном совершенствовании.

Немного истории. Людей, приходивших к величественному храму Аполлона в Дельфах, поражала короткая надпись: «ПОЗНАЙ СЕБЯ». Одни в недоумении обращались с вопросами к служителям храма, другие останавливали случайного встречного и тихо спрашивали: «Скажи, что это означает? Почему «себя»? Может быть, мастер, делавший надпись, ошибся? Надо, наверное, «познай других людей, как самого себя». Ведь каждый себя-то уж знает». Споры разгорались. Приходили новые и новые путники и в недоумении смотрели на загадочную запись.

А что вы скажете, ребята?

Учащиеся:

· У меня также возникло сомнение, почему «познай себя», а не других.

· Я читал, что есть предание, по которому надпись принадлежит древнегреческому математику Фалесу (VII-VI век до н. э.). Прошло столько веков! За это время шагнули вперед наука, техника, культура. Люди стали образованнее.

Классный руководитель.

Да, тысячелетия просуществовала надпись, и каждое новое поколение людей уже меньше удивлялось необычному сочетанию слов. 

Есть ли связь между самопознанием и образованием?

Да, подлинное самопознание может быть только на основе научных знаний. Чем выше уровень образованности и общей культуры человека, тем чаще он ищет (и, конечно, находит!) новые пути самопознания и самосовершенствования. Человек познаёт себя прежде всего в деятельности. А эта деятельность принимает часто совершенно иной характер у человека, лишённого глубокого образования, и человека, получившего его. Под влиянием воспитания (и самовоспитания), образования ( и самообразования) у каждого из нас вырабатывается новый взгляд на различные факты и явления окружающей действительности, на собственную жизнь. Прежние представления и понятия наполняются новым содержанием.

6. Давайте подумаем, кто или что формирует личность?

 Учащиеся: 

· родители;

· воспитатели и учителя;

· авторы книг, художники и музыканты, герои художественных произведений;

· природа;

· улица. Правда, одних она формирует, а других – разрушает;

· человек формирует себя сам.

Классный руководитель: Какой пример сильной личности из числа учёных вы можете привести? Подумайте, кто оказал наибольшее влияние на развитие этой личности?

Учащаяся: Я могу привести в пример Софью Ковалевскую. Она стала первой женщиной-профессором математики, хотя в то время женщины не допускались в университетские аудитории. 

Восхищаюсь её активностью, решительностью и целеустремлённостью. Для того, чтобы выехать учиться за границей, ей пришлось заключить фиктивный брак. Софья Васильевна добилась того, чтобы стать ученицей известного немецкого учёного Карла Вейерштрасса. Вспоминая свою любимую ученицу, Вейерштрасс, основатель знаменитейшей математической школы, говорил: «Что касается математического образования Ковалевской, то я имел очень немного учеников, которые могли бы сравниться с ней по прилежанию, способностям, усердию и увлечению наукой».

Классный руководитель: Вы подметили самые существенные черты характера сильной личности. По словам Гёте, «Характер состоит в энергичном стремлении к достижению целей, которые каждый себе указывает». А какие качества характера присущи вам? Давайте обратимся к психологическому тесту «Характер личности» Проделайте следующее. Учащиеся выполняют задания по инструкции и определяются свой тип характера. 

Классный руководитель: Личность никогда не проявляется вне коллектива. Я предлагаю вам сейчас выбрать из списка качеств личности те, которые помогают вам проявить себя в коллективе, а затем – те, которые мешают. Давайте попробуем помочь самому себе и друг другу в преодолении негативных качеств. Это будет первый наш опыт.
Заключительный этап

Каждый из вас попробовал проанализировать свои личные качества, наметить пути преодоления негативных качеств. В этом вам помогли одноклассники, что ещё подтверждает мысль, что личность никогда не проявляется вне коллектива,  вне деятельности. Наиболее глубоко понять себя как личность, открыть пути для самосовершенствования и самореализации вам поможет памятка.

Ребята! Изучайте жизни великих людей. Это возвышает душу и призывает к деятельности.

В качестве домашнего задания вам предлагается:

1) Выполнить упражнение «Смотр субличностей».
Как жить с этим множеством «Я»? Прежде всего надо принять их как нечто органичное для себя. В каждом из этих образов есть сильные, привлекательные и слабые, отталкивающие стороны. Использовать первые и исправить, переделать вторые – в этом ваша задача.

Продолжить рубрику «Возьми на заметку мудрые мысли», чтобы помочь себе и поделиться с другими.
Литература:
1. Бондаревский В.Б. Беседы о самовоспитании. Для учащихся старших классов. - М., «Просвещение», 1976.

2. Дереклеева Н.И. Классые часы по теме «Нравственность»: 7-8 классы. - М.: «5 за знания», 2007.

3. Занимательная наука. Познай магию чисел, законы физики, природу человека. - М.: «ЗАО Издательский Дом Ридерз Дайджест», 2008.

4. Золотая энциклопедия мудрости. Литературно-художественное издание. www.roossa.ru
5. Кулинич Г.Г. Классные часы: Культура общения. Личностный рост. Самовоспитание. 10-11 классы. – М.: ВАКО, 2007.

6. Мусский С.А. 100 великих людей. – М.: ВЕЧЕ, 2010.

7. Наша история. 100 великих имён. №61. Софья Ковалевская. – М.: ООО «Де Агостини», 2011.

8. Панишева О.В. Воспитательные возможности персонификации математики // Научно-методический журнал «Математика. Всё для учителя!». Пилотный выпуск, август 2010.

9. Петровский А. В. Что мы знаем и чего не знаем о себе. - М.: «Педагогика», 1988.

10. Селевко Г.К. Найди себя. - М.: Народное образование, НИИ школьных технологий, 2009.
Селевко Г.К. Найди свой путь. М.: Народное образование, НИИ школьных технологий, 2006.



Характер состоит в энергичном стремлении к достижению

целей, которые каждый себе указывает

Гёте
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Результаты теста «Характер личности»

	ОБРАЗЕЦ
	            ППЛП
	– такому человеку присущи решительность, активность, энергичность, темпераментность, способность к кокетству, чувство юмора, артистизм. При общении с ним необходимы юмор и решительность, так как этот сильный тип характера не воспринимает слабых.




Возьми на заметку мудрые мысли
· Нет ничего опаснее в обществе, чем человек без характера. (французский  математик Д Аламбер)
· Человек должен быть умен, прост, справедлив, смел и добр. Только тогда он имеет право носить это высокое звание – Человек. (русский писатель К.Г. Паустовский)
· _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Добросовестность
Если у тебя много баллов по этому качеству, ты наверняка ответственный, надёжный и трудолюбивый человек. Добросовестные люди стараются сделать всё как можно лучше. Обычно они очень аккуратны и опрятны, хотя порой чересчур педантичны. Если тебе не хватает этого качества, то, скорее всего, ты неорганизован и ненавидишь, например, делать уроки и мыть посуду.


	        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

   

	        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

   
	Экстравертность

Экстраверты любят сильные впечатления и развлечения. Если относишься к таким людям, то ты уверен в себе, общителен, обожаешь шумную компанию. Такие люди обычно по натуре авантюристы и даже экстремалы. Если экстравертности маловато, значит, ты интроверт и, наверное, замкнут, застенчив, а то и трусоват. Предпочитаешь одиночество или общество одного-двух старинных друзей. 

	Нервозность

Нервозность – это мера твоего внутреннего напряжения и ранимости. Нервные люди чаще других расстраиваются, волнуются, «дёргаются» по любому поводу. Если этого качества мало, человек всегда внутренне спокоен, расслаблен и безмятежен. Возможно, кое-кто даже назовёт таких людей бесчувственными, чёрствыми и безразличными ко всем и всему окружающему.
	        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

   

	        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

   
	Покладистость

Покладистость помогает нам находить общий язык с людьми. Если у тебя её много, окружающие наверняка считают тебя человеком добрым, гибким, отзывчивым, уживчивым, лёгким и приятным в общении. Если этого качества не хватает, возможно, ты любишь поспорить; иногда, отстаивая своё мнение, бываешь излишне резок, нетерпим. Обычно люди с годами становятся более покладистыми и менее вспыльчивыми.



	Предприимчивость

Если ты очень предприимчив, то любишь новые занятия и перемены. Ты принимаешь решения на ходу, ничего заранее не планируя. Часто такие люди пробуют всего понемножку, ничем серьёзным не увлекаясь. Если человек не предприимчив, ему милее знакомая обстановка и привычные занятия. Возможно, он всю жизнь имеет одно и то же хобби. 
	        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

        ____________________________________

   


Приложение 1

Большая пятерка
добросовестность, экстравертность, нервозность, покладистость, предприимчивость
Ты лучше разберешься в себе и своей личности, ответив на эти вопросы. Записывай по порядку их номера, а рядом – «да», «нет» или «не знаю». Старайся отвечать максимально честно.
1. Тебе нравится участвовать в рискованных предприятиях?

2. Если тебе кто-нибудь не нравится, ты боишься сказать ему об этом?

3. Ты любишь долго болтать по телефону?

4. Ты хорошо помнишь, когда у твоих друзей и родственников день рождения?

5. Ты предпочитаешь общаться с большой компанией – одного-двух друзей тебе мало?

6. Тебя обижает критика в твой адрес?

7. Тебе быстро надоедает любое увлечение и ты все время пробуешь что-нибудь новенькое?

8. Ты любишь разговаривать с посторонними людьми и заводить новые знакомства?

9. Тебе хватает времени на домашние задания?

10. Тебе жалко людей, которым плохо?

11. Тебе легко сдерживать эмоции в напряженной обстановке?

12. Ты легко прощаешь и забываешь обиды?

13. Знакомые могли бы назвать тебя застенчивым человеком?

14. Ты часто планируешь, как проведешь выходные?

15. В твоей комнате всегда чистота и порядок?

16. Ты редко ввязываешься в спор?

17. Ты любишь путешествовать по незнакомым местам?

18. Тебя очень волнует твоя репутация?

19. Ты предлагаешь маме помочь с мытьем посуды?

20. Ты считаешь себя мятежной натурой?

21.  Ты всегда стараешься выполнить свою работу на отлично?

22. Тебе хотелось бы прыгнуть с парашютом или сплавиться по бурной горной речке?

23. Ты часто раздражаешься по пустякам?

24. Твои вкусы в музыке и одежде часто меняются?

25. Ты, как правило, доверяешь людям?

26. Тебе нравится заниматься творчеством, например, рисовать?

27. В случае несогласия с чем-то ты промолчишь?

28. Ты считаешь себя беззаботным или толстокожим человеком?

29. Ты обычно дочитываешь книги до конца?

30. Тебе свойственно состояние тревоги?

Подсчитай свои баллы

· Добросовестность  «Да» на вопросы 4, 9, 15, 19, 21, 29 – по 2 балла. «Не знаю» на вопросы 4, 9, 15, 19, 21, 29 – по 1 баллу. Сложи баллы. Не более 3 – низкая; 4 – 8 – средняя; 9 и более – высокая.

· Экстравертность  «Да» на вопросы 1, 3, 5, 8, 22 – по 2 балла. «Нет» на вопрос 13 – 2 балла. «Не знаю» на вопросы 1, 3, 5, 8, 13, 22 – по 1 баллу. Сложи баллы. Не более 3 – низкая; 4 – 8 – средняя; 9 и более – высокая.

· Нервозность  «Да» на вопросы 6, 18, 23, 30 – по 2 балла.  «Нет» на вопросы 11 и 28 – по 2 балла. «Не знаю» на вопросы 6, 11, 18, 23, 28, 30 – по 1 баллу. Сложи баллы. Не более 3 – низкая; 4 - 8 – средняя; 9 и более – высокая.

· Покладистость «Да» на вопросы 2, 10. 12, 16, 25, 27 – по 2 балла. «Не знаю» на вопросы 2, 10, 12, 16, 25, 27 – по 1 баллу. Сложи баллы. Не более 3 – низкая; 4 – 8 – средняя; 9 и более – высокая.

· Предприимчивость «Да» на вопросы 7, 17, 20, 24, 26 – по 2 балла. «Нет» на вопрос 14 – 2 балла. «Не знаю» на вопросы 7, 14, 17, 20, 24, 26 – по 1 баллу. Сложи баллы. Не более 3 – низкая; 4 – 8 – средняя; 9 и более – высокая.

Добросовестность

Если у тебя много баллов по этому качеству, ты наверняка ответственный, надёжный и трудолюбивый человек. Добросовестные люди стараются сделать всё как можно лучше. Обычно они очень аккуратны и опрятны, хотя порой чересчур педантичны. Если тебе не хватает этого качества, то, скорее всего, ты неорганизован и ненавидишь, например, делать уроки и мыть посуду.

Экстравертность

Экстраверты любят сильные впечатления и развлечения. Если относишься к таким людям, то ты уверен в себе, общителен, обожаешь шумную компанию. Такие люди обычно по натуре авантюристы и даже экстремалы. Если экстравертности маловато, значит, ты интроверт и, наверное, замкнут, застенчив, а то и трусоват. Предпочитаешь одиночество или общество одного-двух старинных друзей. Типичных экстравертов и интровертов мало – большинство людей амбиверты, то есть «ни то ни сё». Человек может, например, сторониться незнакомцев, но быть раскованным и уверенным с друзьями и близкими.

Это интересно

	Экстраверты
	Интроверты

	· Раскованны и общительны

· Любят риск и приключения

· Уверены в себе и  настойчивы

· Часто испытывают скуку
	· Тихи и сдержанны

· Серьёзны и осторожны

· Чувствительны и мнительны

· Не страдают от одиночества

	Экстраверты подпитываются чужой энергией. Они самоуверенны, легко сходятся с людьми и становятся душой общества. Однако порой кажутся слишком шумными и поверхностными. Экстраверты хорошо работают там, где надо «общаться с народом»: из них выходят великие вожди.
	Интроверты сто раз подумают, а уже потом скажут или сделают, и вообще они предпочитают наблюдать и слушать. Они робки и тихи, поэтому могут казаться гордыми и холодными. Им подходит работа, требующая независимости, спокойных размышлений, анализа информации.


Нервозность

Нервозность – это мера твоего внутреннего напряжения и ранимости. Нервные люди чаще других расстраиваются, волнуются, «дёргаются» по любому поводу. Если этого качества мало, человек всегда внутренне спокоен, расслаблен и безмятежен. Возможно, кое-кто даже назовёт таких людей бесчувственными, чёрствыми и безразличными ко всем и всему окружающему.

Покладистость

Покладистость помогает нам находить общий язык с людьми. Если у тебя её много, окружающие наверняка считают тебя человеком добрым, гибким, отзывчивым, уживчивым, лёгким и приятным в общении. Если этого качества не хватает, возможно, ты любишь поспорить; иногда, отстаивая своё мнение, бываешь излишне резок, нетерпим. Обычно люди с годами становятся более покладистыми и менее вспыльчивыми.

Предприимчивость

Если ты очень предприимчив, то любишь новые занятия и перемены. Ты принимаешь решения на ходу, ничего заранее не планируя. Часто такие люди пробуют всего понемножку, ничем серьёзным не увлекаясь. Если человек не предприимчив, ему милее знакомая обстановка и привычные занятия. Возможно, он всю жизнь имеет одно и то же хобби. 

Приложение 2

Тест «Характер личности».

Проделайте следующее.

1) Переплетите пальцы рук.  Палец  какой руки оказался сверху? (Отметьте для себя буквой Л – левая рука, П – правая рука; то же самое для других заданий.)

2) Определите ведущий глаз. Для этого возьмите лист бумаги и сделайте в нем отверстие. Теперь посмотрите на любой предмет через отверстие двумя глазами. Затем, в том же положении, закрывайте попеременно левый и правый глаз, и вы увидите предмет только ведущим глазом.

3) Переплетите руки на груди. Какая рука сверху?

4) Поаплодируйте. Какая рука сверху?

В зависимости от получившейся комбинации букв вы можете определить свой тип характера.

(Классный руководитель зачитывает характер одной получившейся комбинации.) 

ППЛП – такому человеку присущи решительность, активность, энергичность, темпераментность, способность к кокетству, чувство юмора, артистизм. При общении с ним необходимы юмор и решительность, так как этот сильный тип характера не воспринимает слабых.

Характеристика типов характера.

П П П П – ориентация на общепринятое мнение, на стереотипы. Это консервативный тип характера, с наиболее стабильным (правильным поведением).

П П П Л – неумеренный консерватизм, слабый темперамент. Наиболее ярко проявляется нерешительность.

П П Л П – такому человеку присуще решительность, активность, энергичность, темперамент, способность к кокетству, чувство юмора, артистизм. При общении с ним необходимы юмор и решительность, так как этот сильный тип характера не воспринимает слабые.

П П Л Л – редкий и самостоятельный тип характера. Близок к предыдущему типу, но менее решителен и энергичен, несколько мягче. Некоторое противоречие между нерешительностью и твердостью характера. Высокая контактность, но медленное привыкание.

П Л П П – деловой тип характера, сочетающий аналитический склад ума и мягкость (основная черта). Чаще встречается у женщин. Общепринятый тип деловой женщины. Медленное привыкание, осторожность. Такие люди никогда не идут на конфликт «в лоб», у них преобладают расчет, терпимость, замедленность в развитии отношений, некоторая холодность.

П Л П Л – самый слабый тип характера, очень редок. Беззащитность и слабость связаны как с неспособностью идти на конфликт, так и с подверженностью различным влияниям. Встречается только у женщин.

П Л Л П – склонность к новым впечатлениям и способность не создавать конфликтов, некоторое непостоянство. Подобным характерам свойственны эмоциональная медлительность, томность, простота, редкая смелость в общении, способность переключаться на новый тип поведения. Значительно чаще встречается у женщин.

П Л Л Л – непостоянный и независимый тип характера. Основная черта – аналитичность. Встречается редко.

Л П П П – один из наиболее встречающихся типов характера, с хорошей адаптацией к различным условиям. Основная черта – эмоциональность в сочетании с достаточной настойчивостью, которая проявляется прежде всего в основных стратегических вопросах жизни – брак, образование и т.д. Высокая подверженность чужому влиянию. Легко контактирует практически со всеми остальными типами характера. У мужчин эмоциональность понижена, наблюдается склонность к флегматичности.

Л П П Л – еще меньшая настойчивость, мягкость, уступчивость осторожному влиянию. Требует особо тщательного отношения к себе.

Л П Л П – самый сильный тип характера, трудно поддается убеждению – для этого требуется сильное, разнообразное влияние. Человек с таким характером способен проявлять настойчивость, но иногда она переходит в «зацикливание» на второстепенных целях. Сильная индивидуальность. Обладает способностью к преодолению трудностей. Некоторый консерватизм из-за недостаточного внимания к чужой точке зрения. Такие люди не любят инфантильности.

Л П Л Л – сильный, но ненавязчивый характер, практически не поддающийся убеждению. Основная черта – внутренняя агрессивность, прикрытая внешней мягкостью и эмоциональностью. Быстрое взаимодействие, но медленное взаимопонимание.

Л Л П П – дружелюбие и простота, некоторая разбросанность интересов.

Л Л П Л – основные черты: простодушие, мягкость, доверчивость. Это очень редкий тип.

У мужчин практически не встречается.

Л Л Л П – эмоциональность в сочетании с решительностью (основная черта).   Энергичность и некоторая разбросанность приводят к тому, что у подобных типов возможны быстро, под влиянием эмоций принимаемые непродуманные решения. Поэтому в обращении с ними важны дополнительные «тормозные механизмы».

ЛЛЛЛ – для людей этого типа характерны способность взглянуть на вещи по-новому, наибольшая эмоциональность, индивидуалистичность, эгоизм, упрямство. Стремление к самозащите иногда переходит в замкнутость.

Приложение 3
Качества личности

Индивидуальная работа (учащиеся получают листы с перечнем качеств личности)

Пассивность, уступчивость, смелость, вспыльчивость, настойчивость, нервозность, терпимость, холодность, осторожность, капризность, медлительность, нерешительность, энергичность, жизнерадостность, мнительность, упрямство, застенчивость, требовательность к себе, самолюбие, недоброжелательность, себялюбие, внимательность, скромность, трудолюбие, расчетливость, замкнутость, лицемерие, жадность, щедрость, самокритичность, активность.

Задание

· Выберите качества личности, которые помогают вам проявляться в коллективе;

· Мешают проявляться в коллективе;

· Что вы предлагаете для преодоления негативных качеств?

Групповая работа (группы формируются заранее по желанию учащихся, в них выбираются лидеры)

В группах происходит обсуждение ответов, обобщение результатов и подведение итогов.

Знакомство с итогами работы (выступление лидеров групп).
Приложение 4

Памятка «Информация к действию»

· Воспитывай себя целостно

· Спрашивай с самого себя

· Веди внутренний контроль и запрет на то, что безнравственно

· Научись выносить из пережитого положительное

· Будь активным

· Старайся быть в отношениях с людьми справедливым, сердечным, смелым и гордым

· Сравнивай свои качества с теми, которые определяют цельность личности в обществе

· Стань не только добрым словами, но и добрым делами!

Возьми на заметку мудрые мысли

· Власть над собой – самая высшая власть; порабощенность своими страстями – самое страшное рабство. (Сенека)

· Нет ничего опаснее в обществе, чем человек без характера. (французский  математик Д Аламбер)

· Человек должен быть умен, прост, справедлив, смел и добр. Только тогда он имеет право носить это высокое звание – Человек. (русский писатель К.Г. Паустовский)

· Обычаи и законы человеческие таковы, что если в начале роста, в самом детстве, в расцвете юных сил, когда ум и рассудок очень восприимчивы и не перегружены, когда дарование и способности раскрыты – если в это время человек ничего не постигает в науках, то не постигнет и в течение долгой жизни. (персидский поэт Ас Самарканди, 12 век)

Упражнение  «Смотр субличностей»

Выпишите самооценку качеств своих главных субличностей Я по пятибалльной шкале (субличность – представление о самом себе в какой-либо отдельной области, сфере)

	Мои субличности
	Настоящая

оценка
	

	Я = физическое
	
	

	· рост
	
	

	· вес
	
	

	· скорость
	
	

	· сила
	
	

	· прыгучесть
	
	

	· выносливость
	
	

	Я = характер
	
	

	· целеустремленный
	
	

	· трудолюбивый
	
	

	· настойчивый
	
	

	· волевой
	
	

	· неуживчивый
	
	

	· зависимый
	
	

	· несамостоятельный
	
	

	· безвольный
	
	

	Я = друг
	
	

	· добрый
	
	

	· верный, преданный
	
	

	· щедрый, бескорыстный
	
	

	· внимательный
	
	

	· понимающий
	
	

	Я = поведение
	
	

	· обязательный, дисциплинированный
	
	

	· аккуратный
	
	

	· смелый
	
	

	· вежливый, уважительный
	
	

	· заботливый, справедливый
	
	

	· трудолюбивый
	
	

	Я = учащий себя
	
	

	Умею:

·  планировать свою деятельность
	
	

	· организовывать себя в работе
	
	

	· работать с источниками информации
	
	

	· рационально мыслить
	
	

	· критически мыслить и анализировать результаты
	
	

	Я = помнящий (память)
	
	

	Виды памяти:

· зрительная знаковая
	
	

	· зрительная образная
	
	

	· слуховая (словесная)
	
	

	· эмоциональная
	
	

	· логическая
	
	

	· механическая
	
	

	· кратковременная
	
	

	· долговременная
	
	

	Я = деловой
	
	

	· трудолюбивый
	
	

	· предприимчивый
	
	

	· расчётливый
	
	

	· честный
	
	

	· целеустремленный
	
	

	· организованный
	
	

	Я = без вредных привычек
	
	

	· не ленюсь
	
	

	· не ругаюсь
	
	

	· не озорничаю
	
	

	· не лгу
	
	

	· не раб музыки-грома
	
	

	· не курю
	
	

	· не выпиваю
	
	

	· не употребляю наркотики
	
	

	Я = в общечеловеческой нравственной сфере
	
	

	· гуманный человек, готовый придти на помощь другому
	
	

	· добрый, верю в человеческое добро
	
	

	· честный, справедливый, совестливый
	
	

	· свободный и уважающий свободу других
	
	

	· верен слову, долгу, обязательствам
	
	

	· готов защищать своё достоинство и общечеловеческие нравственные принципы
	
	

	· нравственно закален
	
	

	Я = в личностном общении
	
	

	· импозантно выгляжу, нравлюсь окружающим
	
	

	· владею языком, хорошо говорю
	
	

	· владею приёмами вербального общения
	
	

	· владею приёмами невербального общения
	
	

	· раскован, не страдаю комплексами
	
	

	· нахожу подход к разным людям
	
	

	Я = самоутверждение
	
	

	· успешен, способен
	
	

	· признан, уважаем
	
	

	· имею влияние, власть
	
	


Я - ДРУГ
1 Тема классного часа: «Я - друг».

2. Класс:  2.

3. Цель: сформировать у учащихся нравственно-ценностные ориентации на примере дружбы; через упражнения и тренинги развивать способности в коллективной деятельности, воспитывать качества, необходимые для укрепления межличностных отношений в классе.
4. Основные этапы классного часа:

	№
	Название этапа
	Содержание деятельности

	1.
	Подготовительный этап
	Изучение литературы по этому вопросу, подготовка классного часа. 

	2.
	Основной этап
	Классный час в виде часа общения.

	3.
	Заключительный этап
	Подведение итогов.


Литература:

1. Классные часы с психологом. 1-4 классы/ авт.-сост. Ю.В. Груздева, Н.А. Богачкина. – М.: Издательство «Глобус», 2009.

2. Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе.  - М., 2001.

3. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками. Под ред. М.Р. Битяновой.  - СПб.: Питер, 2002.

4. Справочник психолога начальной школы/  О.Н. Истратова, Т.В. Эксакусто. Изд. 4-е.  - Ростов н/Д: Феникс, 2006.

5. Столяренко Л.Д., Столяренко В.Е. Психология для студентов колледжей. – Ростов н/ Д: Феникс, 2000.

6. Фопель К. Как научить детей сотрудничать. Психологические игры и упражнения.  - М.: Генезис, 1998.

Оборудование:
- листочки для объявлений  ( по числу учащихся)

- толковый словарь С.И. Ожегова

- доска с надписью «Доска объявлений»

Ход классного часа

1. Организационный момент

“Человек без друзей , что дерево без корней”
(эпиграф классного часа написан на доске.)

Учитель:  Ребята давайте подумаем над этими словами, как вы понимаете эту пословицу?
- Корни для дерева, зачем нужны?
- А что подразумевается под “корнями для человека”?

Многие понимают под словом ДРУГ :

· Соседа по парте

· Человека, который сходил с ним в магазин

· Знакомого во дворе

· Одноклассника

· Человека, с которым провел смену в лагере

· Человека, который дал списать урок

Учитель: Наш сегодняшний разговор пойдет о настоящем друге, о том,  как распознать настоящую дружбу от лживой,  как распознать человека который считает себя твоим другом, а сам имеет корыстные цели в общении с тобой.

2. Анализ ситуаций

Учитель: Мы разобьемся на группы, и будем обсуждать предложенные ситуации. 

1. Твой друг совершил плохой поступок и об этом знают все вокруг, в том числе ты. Твои действия?

2. Твой друг сделал что-то плохое, а наказание получил ты. Твои мысли по поводу данной ситуации.

3. Твой друг получает плохие отметки, и твои родители запрещают тебе с ним дружить. Твои действия.

4. Твой друг получил приз на конкурсе чтецов. Ты отлично знаешь, что надо подойти к нему и сердечно поздравить с победой. Но ты не в силах заставить себя сделать это и не испытываешь ничего кроме зависти. Ты сам рассчитывал получить награду и не можешь пережить успех друга.

5. Наташа ищет себе хорошую подругу. По мнению Наташи, хорошая подруга – это подруга , которая во всем будет помогать Наташе, делиться с ней конфетами, булочками, а если нужно сделать что-нибудь за Наташу, например убрать кабинет, обязательно сделает это. Но пока Наташа одинока. Почему?

6. Володя учится в 4-ом классе, а его друг Саша во 2-м классе. Володя решил посещать занятия спортивной секции по дзюдо и зовет с собой Сашу. Саша не любит этот вид спорта. Володя обижается и говорит: “Саша, раз ты друг, то и ты должен заниматься дзюдо” Правильно ли Володя понимает дружбу. 

3. Коллективное обсуждение темы

На доске надпись:    Друг- это не…
Во время обсуждения учащимися ситуаций, учитель на доске пишет отрицательные качества “ друга”. После обсуждения на доске появился список качеств человека   “Лже-Друга”

Учитель: Ребята, а какими чертами характера должен обладать друг. Вы можете говорить слова, предложения, словосочетания - всё, что приходит вам в голову в связи с этой проблемой. Я буду записывать ваши слова на доске.

В течение 5 минут дети называют слова: помогает, уважает, доверяет, защищает, говорит правду, бескорыстный, поддерживает в беде, откровенный и т. д.  Учитель записывает ключевые слова на доске.

- Ну а теперь попробуем ответить на вопрос, кого можно назвать настоящим другом?

Примерные ответы детей:

-Настоящий друг-тот, кто тебя уважает, помогает в трудную минуту.

-Настоящий друг - кто не льстит тебе, а говорит правду о твоих недостатках.

-Настоящий друг-тот, кто помогает бескорыстно.

-Настоящий друг-тот, на кого можно положиться, кто не бросит в беде.

-Настоящий друг-тот, кому ты доверяешь, с кем ты можешь быть откровенным.

-Настоящий друг-тот, кто умеет хранить тайны. 

Надпись на доске:   Друг-это …
В толковом словаре С.И. Ожегова:
ДРУГ – это тот, кто связан с кем-нибудь взаимным доверием, преданностью, любовью.

Учитель: Наверное, и ваши друзья хотят видеть в вас такие же черты характера. Посмотрите еще раз внимательно на слова и подумайте, какие черты присущи вам. Каждый для себя пусть сделает вывод хороший ли я друг?

Учитель: А теперь посмотрим на те качества, которыми, по мнению большинства не должен обладать настоящий друг. На листочках напишите то, что вы хотели бы изменить в себе или совсем избавиться от недостойных качеств, чтобы у вас было больше друзей. Ваши откровенные записи предназначены только для вас, их никто не будет читать. Выбросив в урну эти листочки, мы будем верить, что сможем искоренить в себе то, в чем признались только себе.

(Ученики пишут, сворачивают и выбрасывают в урну)

Учитель: А сейчас я предлагаю каждому участнику написать объявление на тему  “Ищу друга!”

- Друг должен подходить вам по характеру, по темпераменту, по увлечениям. Ваш друг должен подходить вам как “ пазлы”. Например:

“Веселый жизнерадостный человек любитель бокса ищет друга”
“Скромная застенчивая девушка, любит стихи ищет подругу”
“Ищу друга, с которым можно ходить в походы!”

Все участники пишут объявления, а затем прикрепляют его на доску объявлений  ( в классе доска с надписью “ Доска объявлений”).

4. Игра – практикум «Закончи пословицу»

Учитель:  В русском языке много пословиц о дружбе и друзьях. Давайте вспомним эти пословицы. Я называю начало пословицы, а вы продолжаете.

*Без друга  / в жизни туго.

*Дерево живёт корнями, / а человек друзьями.

*Для дружбы нет/ расстояний.

*Крепкую дружбу и топором/ не разрубишь.

*Не имей сто рублей, /а имей сто друзей.

*Нет друга – ищи,/а нашёл – береги.

*Птица сильна крыльями,/ а человек дружбой.

*Скажи, кто твой друг,/ и я скажу кто ты.

*Человек без друзей, что дерево /без корней.

4. Завершение беседы

Учитель: А закончить наш классный час я хотела бы стихотворением Л. Измайловой

Монолог о дружбе.
Что такое дружба? Каждый знает.
Может быть, и спрашивать смешно.
Слово “ Дружба” что обозначает?
Может быть, поход вдвоем в кино,
Может быть, хороший пас в футболе,
Может быть, подсказку у доски,
Может быть, защиту в драке школьной
Или просто средство от тоски?
Ну а может быть, молчанье в классе,
Если друг плохое совершит?
Скажем, Коля стены разукрасил,
Михаил все видел, но молчит.
Разве это дружба, если кто-то
Дроби дома не хотел решать:
Заниматься не было охоты,
А дружок дает ему списать.
Разве это дружба, если двое
Вздумали уроки прогулять,
А спросила мама: “Вы не в школе?”-
Оба дружно начинают врать.
Ну а может, дружба – это если
Друг приятно говорит всегда, 
Речь свою пересыпая льстиво,
И не скажет резкость никогда? 

Учитель: Наш сегодняшний разговор о дружбе закончен. Что нового вы узнали сегодня? Чему научились? О чём задумались? Какие чувства возникли у вас во время классного часа? Мы его обязательно продолжим.

Я – ДРУГ
1. Тема классного часа: «Я – друг».

2. 5 класс.

3. Цель:

· установление добрых отношений в группе;

· сплочение детского коллектива;

· совершенствование навыков общения.
Задачи:

· помочь детям определить понятие дружбы и настоящего друга;

· помочь детям осознать какие качества важны в дружбе.
4. Основные этапы классного часа

	№
	Название этапа
	Содержание деятельности

	1
	Подготовительный этап
	Изучение литературы по этому вопросу и методик диагностики таких качеств учащихся, как отношение к друзьям, выбор одной из них, подготовка печатных материалов и презентаций по теме, подбор детских песен о дружбе.

	2
	Основной этап
	Классный час в виде беседы, тестирование учащихся по  рисуночному тесту. Просмотр подготовленных презентаций про дружбу.

	3
	Заключительный этап
	Подведение итогов, оформление индивидуального листа «Я- друг», в котором учащиеся пишутсочинение-миниатюру «Мой лучший друг» и обработка результатов тестирования.


5. Диагностические материалы прилагаются.

Тест «Эгоцентричность»
Задание:

 У вас есть два кружочка, обозначающих  ваше «Я» и вашего друга. Разместите эти кружочки внутри нарисованного большого круга.

Объяснение:

 Если ваш кружочек оказывается ближе к центру, чем кружочек другого, то это свидетельствует об эгоцентризме.

Эгоцентризм – отношение к миру, характеризующееся сосредоточенностью на своем индивидуальном «я»; крайняя форма проявления эгоизма .

«Нет ничего драгоценнее друзей; не теряйте 

поэтому случая приобретать их, когда только сможете».

Ф. Гвиччардине, итальянский историк.

Содержание классного часа
Учитель: Ребята, сегодня мы затронем одну из самых важных, глубоких, жизненно оправданных тем – тему дружбы. О дружбе слагают стихи, поют песни, пишут романы, ставят пьесы.

Мозговой штурм «Дружба – это …». 

1) Работа над понятием «дружба». «Дружба – это …». Учащимся предлагается подумать над вопросом, что значит «дружба» и зачем она нужна людям? После небольшого размышления учащиеся высказывают свои мысли, которые записываются на плакате. Учитель подводит итог и дает определение понятию «дружба».

У поэта Е.Евтушенко есть прекрасное стихотворение “Люди сильны друг другом”. 

… Люди сильны друг другом,
Так, словно Севером – юг,
Так, словно пахарь – плугом,
Так, словно пахарем – плуг,
Люди сильны друг другом.
Что равнодушья мерзей?
Люди сильны испугом
Вдруг потерять друзей.


Известный русский педагог В.А.Сухомлинский писал: «Умей чувствовать рядом с собой человека, умей понимать его душу, видеть в его глазах сложный духовный мир – радость, горе, беду, несчастье. Думай и чувствуй, как твои поступки могут отразиться на душевном состоянии другого человека. Не причиняй своими поступками, своим поведением боли, оскорбления, беспокойства, тяжелых переживаний другим людям, умей поддерживать, помочь, подбодрить человека, у которого горе. Помни, что такое горе может прийти и к тебе. Не будь равнодушным. Равнодушие – одеревенение и окостенение сердца. Равнодушный – это душевно слепой человек».

Учитель: А сейчас я попрошу каждого из вас дописать незаконченные предложения, а в конце нашего разговора мы сравним, на сколько изменилось ваше мнение на этот счет. А может быть, выяснится, что вы для себя открыли какое-то новое понимание, взглянули на свои отношения с друзьями с другой стороны, увидели в этих отношениях что-то новое.

Друг – это тот, кто…

С другом я часто….

Приятель и друг не совсем одно и то же, так как…

С другом можно…

Я дружу с …. потому, что….

Прослушайте небольшой рассказ:
Было в классе четверо мальчишек, и сидели они в классе рядом, и на дни рождения друг к другу ходили, и на поляну, где футбольный мяч гоняли. За одну команду, естественно. Дежурили по школе только в один день. Вот только Владимир и Денис были такими превосходными математиками, что после очередной победы на олимпиаде  в районе решили их родители  в математическую школу перевести. «Нет, ни за что!» – в один голос  заявили мальчики и остались в  обычной школе. Ради дружбы. Так бы, наверное, до окончания школы и говорили о них: «Водой не разольешь», если бы не один случай.

Ранней весной эти четверо мальчишек плыли вниз по реке. Неожиданно загремел гром, налетел ветер, и хлынул дождь. Ребята испугались  грозы, быстро подогнали лодку к берегу и убежали в город. Только один не покинул лодку. Это был Ваня. Он налег на весла и поплыл по реке вверх. Дождь хлестал по лицу, ладони вспухли, сильно болели руки, и темные круги плыли перед глазами. Мальчику казалось, что он уже никогда не доберется до пристани, Он напрягал все силы…

Добравшись до пристани, он поставил лодку на место и крепко привязал ее веревкой.

Лодочник удивленно посмотрел на мальчика и спросил:

– Ты откуда, хлопец, взялся?

– Сегодня мы брали у вас лодку… Я обещал вернуть…

Ребята обсуждают прочитанное, высказываю свое мнение. Отвечают на вопросы? 
Учитель:
Как можно было бы озаглавить повествование о четырех ребятах, если бы оно заканчивала словами: «Если бы не случай...»? («Верные друзья», «Настоящие друзья»).

Какие качества характера проявил Ваня, чтобы сдержать данное слово?

Как бы вы поступили на его месте?

Почему мальчики бросили Ваню одного?

Как вы понимаете высказывание Льва Толстого: «Трусливый друг страшнее врага, ибо врага опасаешься, а на друга надееш

 Можно ли их назвать «мнимыми друзьями»?

– Как вы понимаете высказывание Льва Толстого: «Трусливый друг страшнее врага, ибо врага опасаешься, а на друга надеешься»?

Пятнадцатилетний мальчик, плывший в грозу по реке, чтобы пригнать лодку к берегу и сдержать свое слово, безусловно, проявил характер и силу воли. Конечно, ему было страшно, как и другим мальчикам; и так же хотелось выпрыгнуть из лодки и побежать домой, но он уже знал, что в жизни не всегда приходиться делать то, что хочется. А в этот день узнал еще одно: друзья бывают и мнимые.

Кто в дружбу верит горячо, 

Кто рядом чувствует плечо, 

Тот никогда не упадет, 

В любой беде не пропадет. 

А если и споткнется вдруг, 

То встать ему поможет друг, 

Всегда ему надежный друг 

В беде протянет руку.

Диспут. 

Учитель:

А сейчас выскажите свое мнение, согласившись или не согласившись со мной.

-У плохих людей не бывает друзей.

- Друг и приятель - одно и то же.

- Животные не могут быть друзьями.

- Друг всем – никому не друг.

-Не может быть дружбы между людьми разного возраста.

- Дружный класс – это класс, где каждый дружит сам с собой, любит только сам себя, переживает за себя.

Дети высказывают свое мнение.

Учитель:

А теперь послушайте стихотворение и скажите, почему у этой девочки нет друзей.

Ученица читает стихотворение А. Барто «Требуется друг»:

Все живут, не тужат,

А со мной не дружат!

Бант у Кати расписной,

Красные колготки

И характер кроткий.

Я шепчу: — Дружи со мной...

Мы же одногодки,

Как сестрички мы почти,

Мы как две голубки

Из одной скорлупки.

Я шепчу: — Но ты учти:

Ты во всем должна идти

Другу на уступки.

Предлагаю Ильиной:

— Ты дружи со мной одной!

Есть разряд у Ильиной,

И спортивный свитер,

И девчонок свита.

Подружусь я с Ильиной —

Стану знаменита!

Все пятерки до одной

У Светловой Нади.

Я прошу: — Ты со мной

Подружись хоть на день!

Мы с тобой поладим:

Будешь ты меня спасать —

Дашь контрольную списать.

А девчонки на дыбы!

Говорят: — Молчала бы!

Не вставать же на колени,

Уговаривать подруг...

Напишу я объявленье:

Срочно требуется друг!

Ребята высказывают свое мнение.

Учитель:

Надежный фундамент дружбы — товарищество. Это благородное чувство. Чувство товарищества зародилось в глубокой древности, когда людям, чтобы выжить, преодолеть голод, холод, болезни, была необходима взаимопомощь.

Во все времена дружба была мерилом ценности человека. Недаром народ сложил о ней пословицы и поговорки: «Не имей сто рублей, а имей сто друзей», «Друга ищи, а найдешь — береги», «Старый друг лучше новых двух», «Человек, богатый друзьями, широк, как степь, а без друзей — узок, как ладонь», «С другом веселее при удаче, легче в беде». «В недруге стрела — что во пне, а в друге — что во мне», «Друзья познаются в беде», «Дружба дружбе рознь, а иную хоть брось», «Недруг поддакивает, а друг спорит».

Какие пословицы и поговорки о дружбе вы знаете? Ребята называют.

А теперь я предлагаю вам разбиться на три команды. 

Попробуем вспомнить пословицы о дружбе. Я начну, а вы продолжайте:

1.  Все за одного, а один за ... (всех).

2. С миру по нитке — голому ... (рубаха).

3. Семеро одного ... (не ждут).

4.  Один и у каши ... (загинет). 

5. Один в поле ... (не воин).

6. Одна ласточка весны ... (не делает).

7.  Старый друг лучше ... (новых двух).

8.  Без беды друга не ... (не узнаешь).

9.  Нет друга, так ищи, а нашел так ... (береги).

10.  Раздружится друг — хуже ... (недруга).

11. Для друга и семь верст не ... (околица). 

12. Где лад, там и ... (клад).

Учитель:

«Как научиться дружить?» — этот вопрос часто задают ребята. 

Ребята высказывают свое мнение

Дружба означает близость и взаимное тяготение людей друг к другу.

Настоящий друг лучше, чем кто-либо другой, поймет ваше настроение, ваши переживания, разделит радость и огорчения, проявит сочувствие. В трудную минуту поддержит, окажет бескорыстную помощь.

Дружба всегда предполагает определенные нравственные принципы – верность, постоянство, честность. Сама потребность в дружбе возвышает человека, делает его добрее, щедрее к людям.

Надежный фундамент дружбы – товарищество.

– Итак, изменилось ли ваше мнение о дружбе, товариществе? Что бы вы дополнили в свои предложения?

А теперь напишем письмо другу или подруге, которого бы вы хотели иметь, с которым хотели бы подружиться e-mail

Решение ситуативных задач
1. Ты договорился пойти с другом в кино, но опоздал к назначенному времени. Ты говоришь: «…»

2. Вы с другом в  магазине увидели новый диск с играми – его мечтает купить каждый. Но у продавца остался только один экземпляр. Ваши действия…

3. Твои знакомые сообщают тебе, что твой друг виновен в серьезном проступке, и приводят доказательство этого. Как ты поступишь дальше?..

4. В твоем присутствии начинают говорить о твоем друге в восторженных тонах, несколько преувеличивая его достоинства. Как ты отреагируешь?..

5. При тебе неуважительно отозвались о твоем друге. Твои действия?..

6. К тебе пришел друг, но у тебя срочная работа. Что будешь предпринимать?..

Ролевая игра «Волшебный стул».

На середину класса ставится стул, на него садится один из учеников. Остальные должны сказать ему комплимент, похвалить, в общем, только самое хорошее, приятное. Затем садится другой человек и т.д.

Учитель:

Вот и закончился наш большой разговор о дружбе. Какой вывод вы сделали из сегодняшнего классного часа? Умеете ли дружить? Хотели бы вы, чтобы у вас был такой же друг, каким являетесь вы или вам нужно что0то поменять в себе? Ребята высказывают свое мнение.
Правила дружбы

1. О своём друге никогда не забывай 

     И правила все эти ты свято выполняй!

2. Друга выслушай всегда, 

     чтоб быть с ним «не разлей вода».

3. Кто-то о друге сплетню сказал…

          Ты хорошо его, надеюсь, защищал?

4. Друга ты не критикуй при людях, публично.

           Ведь такие разговоры – что-то очень личное.

5. Не будь большим занудой,

          Как жить – не поучай,

          Какой он есть по жизни,-

          Таким и принимай.

          Плохое настроение

          На друге не срывай.

6. Тайну доверили – молчи и сохраняй,

     В корыстных целях её не применяй!

7. Сменяет солнце злую вьюгу – 

И ты прости ошибку другу.

8. Успех у друга – поздравляй!

     В досаде губы не кусай.

9. Несчастья в жизни друга, виражи?

     Не жди, а сразу помощь предложи.

10.  И последний вам совет мы даём, друзья:

      Друга берегите, как собственное «Я»!

Законы дружбы

1. Быть равным.

2. Уважать внутренний мир друг друга.

3. Уметь забывать о себе ради друга, быть бескорыстным и верным.

4. Чувствовать ответственность за друга, поддерживать и помогать в решении трудных жизненных проблем.

5. Беречь дружбу от насмешек, зависти, злости, обмана.

6. Быть честным, искренним и испытывать взаимное доверие, глубокий интерес к заботам и делам друга.
Рефлексия.
– На столах у вас лежат листики (вырезанные из цветной бумаги). Выберите любой и напишите одним предложением дружественное пожелание своему однокласснику или классу в целом. 

(На доске плакат "Дерево дружбы”. Дети выходят и приклеивают листочки с пожеланиями к дереву.)

Классный час заканчивается стихотворением:

Так давайте, давайте дружить, 

Пусть не раз нам стихи эти вспомнятся. 

Если дружбой всегда дорожить, 

То любое желанье исполнится.
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«Я - ДРУГ»
	Что такое дружба? 

Что такое дружба, каждый знает?  

Может быть, и спрашивать смешно.

Ну а все же, что обозначает.  

Это слово? Значит что оно?

 Дружба – если друг твой болен

И не может в школу приходить, - 

Навещай его по доброй воле, 

Школьные уроки приноси.

Если друг твой что-то к сожаленью,

Плохо сделал или не сказал,

Надо честно, прямо без сомненья

Правду высказать ему в глаза.

Может быть, понять он всё не сможет,

Может быть, обидится он вдруг,

Всё равно сказать ты правду должен,

Ведь на то и нужен лучший друг.

Дружба в радости и дружба и в горе.

Друг последнее всегда отдаст.

Друг не тот, кто льстит, а тот, кто спорит,

Тот, кто не обманет, не предаст.


	Правила дружбы

11. О своём друге никогда не забывай 

     И правила все эти ты свято выполняй!

12. Друга выслушай всегда, 

     чтоб быть с ним «не разлей вода».

13. Кто-то о друге сплетню сказал…

          Ты хорошо его, надеюсь, защищал?

14. Друга ты не критикуй при людях, публично.

           Ведь такие разговоры – что-то очень личное.

15. Не будь большим занудой,

          Как жить – не поучай,

          Какой он есть по жизни,-

          Таким и принимай.

          Плохое настроение

          На друге не срывай.

16. Тайну доверили – молчи и сохраняй,

     В корыстных целях её не применяй!

17. Сменяет солнце злую вьюгу – 

И ты прости ошибку другу.

18. Успех у друга – поздравляй!

     В досаде губы не кусай.

19. Несчастья в жизни друга, виражи?

     Не жди, а сразу помощь предложи.

20.  И последний вам совет мы даём, друзья:

      Друга берегите, как собственное «Я»!
	Законы дружбы

1. Быть равным.

2. Уважать внутренний мир друг друга.

3. Уметь забывать о себе ради друга, быть бескорыстным и верным.

4. Чувствовать ответственность за друга, поддерживать и помогать в решении трудных жизненных проблем.

5. Беречь дружбу от насмешек, зависти, злости, обмана.

6. Быть честным, искренним и испытывать взаимное доверие, глубокий интерес к заботам и делам друга.
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В толковом словаре С.И.Ожегова:    ДРУГ- это тот, кто связан с кем-нибудь взаимным доверием, преданностью, любовью.
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Задание. Напиши сочинение-миниатюру на тему «Мой лучший друг».
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_________________________
  Классный час

 «Я и наш класс»

Я И НАШ КЛАСС
1) Классный час "Я и наш класс"

2) 1класс

3) Цель: способствовать сплочению детского коллектива,  учить понимать чувства других, оказывать поддержку и сопереживать. 

Ход классного часа

Приветствие

-Здравствуйте, ребята. Все вы стали одноклассниками, теперь мы будем  учиться    работать одной единой командой.  И на сегодняшнем занятии мы узнаем друг друга ближе. Давайте встанем 

все вместе в круг и познакомимся друг с другом.

    Дети вместе с учителем стоят в кругу. Дети прикасаются друг к другу ладошками, смотрят в глаза и произносят:

-Доброе утро, Маша…(называются имена детей по кругу)

-Доброе утро, Валентина Сергеевна.

-Доброе утро, солнце (все поднимают руки, затем опускают).

- Доброе утро, всем нам (все разводят руки в стороны, затем опускают).

- А теперь мы с вами немного поиграем. Эта игра покажет нам, как мы узнали друг друга.

Игры

Игра «Узнай по голосу» (развитие внимания, умения узнавать друг друга по голосу, создание положительного эмоционального фона).
Дети встают в круг, выбирают водящего. Он встаёт в центр круга и старается узнать детей по голосу.

Игра «Ласковое имя»

Дети стоят в кругу. Ведущий предлагает вспомнить, как его ласково называют дома. Затем предлагает бросать друг другу мяч и тот, к кому мяч попадает, называет ласково своё имя. После того, как все назовут свои имена,   мяч бросается в обратном направлении. При этом нужно вспомнить и назвать ласковое имя того, кому бросаешь мяч.

Теперь мы вместе с вами поиграем в игру под названием «Доброе животное» (говорю тихим, таинственным голосом). Встаньте, пожалуйста, в круг и возьмитесь за руки. Мы - одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит! А теперь подышим вместе!
На вдох – делаем шаг вперёд,  на выдох – шаг назад. А теперь на вдох делаем 2 шага вперёд, на выдох – 2 шага назад. Вдох – 2 шага вперёд. Выдох – 2 шага назад. Так не только дышит животное,  так же чётко и ровно бьётся его большое доброе сердце. Стук – шаг вперёд, стук – шаг назад и т.д. Мы все берём дыхание и стук сердца этого животного себе.

Сейчас мы все вместе ощутили, что мы единое целое и можем поиграть в игру «Дракон кусает свой хвост».

Игра «Дракон кусает свой хвост» (снятие напряжённости, невротических состояний; развитие сплочённости группы).
Звучит весёлая музыка. Играющие становятся в линию, положив  руки на плечи друг друга. Первый ребёнок – «голова» дракона, последний – «хвост». «Голова» пытается поймать «хвост», а тот уворачивается. «Тело» дракона неразрывно. Как только «голова» схватила «хвост», она становится «хвостом». Игра продолжается до тех пор, пока каждый участник не побывает в двух ролях.

Знакомство с  классным договором

Наш класс - это единая команда. А у каждой команды есть свой договор. Послушайте содержание нашего  классного договора.

· Я имею право на счастье и доброе отношение в этом классе. Это значит, что никто не будет надо мной смеяться, что меня не будут игнорировать и обижать; я тоже буду проявлять доброжелательность ко всем, не буду никого обижать.

· Я имею право быть самим собой в классе. Это значит, что никто не будет относиться ко мне несправедливо из-за того, что я толстый или худой быстрый или медленный, мальчик или девочка.

· Я имею право на безопасность в этом классе. Это значит, что никто не будет меня бить, толкать или щипать, оскорблять, бранить.

· Я имею право слушать и быть  услышанным  в этом классе. Это значит, что никто не будет кричать или визжать, и моё мнение и желания будут учитываться при планировании всех совместных действий.

· Я имею право познать себя в этом классе. Это значит, что смогу свободно выражать свои чувства и мнения, и меня не  будут прерывать или наказывать.

Подумайте над содержанием договора, а завтра вы ответите на вопрос: если у каждого есть эти права, какое поведение  требуется от всех нас?

(На следующий день необходимо обязательно выслушать ответы детей на этот вопрос. Обсудив их, можно выяснить у учеников, смогут ли они на самом деле соблюдать договор. Какие у них могут возникнуть проблемы? Как они  могут помочь  друг другу преодолеть эти проблемы?)

Завершение

Что вам больше всего понравилось на нашем классном часе или что больше запомнилось?

Прощание

Дети, стоя в кругу, по очереди говорят, прикасаясь  друг к другу ладошками:

Спасибо тебе, Маша, спасибо тебе, Саша (И так все дети).
Берутся  все вместе за руки: спасибо всем нам (аплодируют себе и всем, кто присутствовал на занятии).

Я – ГРАЖДАНИН РОССИИ
1. Классный час: "Я - гражданин России"
2. 1 класс

Цель: воспитание достойных граждан   своей страны

Задачи: воспитание у детей уважительного отношения к родному краю, чувства гордости за своё государство, уважения к государственным символам России
Оборудование:

· мультимедийная  установка

· медиапрезентация к уроку

· цветная бумага

· карточки с пословицами

· цветные карандаши

· текст Государственного гимна России

1. Целеполагание (Стихотворение читает ученик)

Если скажут слово Родина, 

Сразу в памяти встает

Новый дом, в саду смородина,

Толстый тополь у ворот.

У реки березка-скромница

И ромашковый бугор…

А другим, наверно, вспомнится

Свой родной и шумный двор.

В лужах первые кораблики,

Над скакалкой топот ног,

У большой соседней фабрики

Громкий радостный гудок.

Или степь от маков красная, 

Золотая целина…

Родина бывает разная,

Но у всех она одна! 

Учитель:

- Наша с вами Родина – Россия.  АРоссия – это леса, поля, реки, озера, это большие и маленькие  города, деревни, посёлки.

Сегодня я хочу пригласить вас в особенное  путешествие, путешествие по нашей стране …России. Вы готовы?    Путешествовать мы будем на кораблях, так как наша страна так велика, что за урок не обойдёшь и не объедешь. Для этого предлагаю каждому построить свои кораблики.

- Что возьмём с собой в дорогу? /старание, внимание, знания/.

2. Работа с бумагой. Изготовление кораблика в технике оригами.

[image: image3.png]



- Сложите базовую форму.Переверните изделие.
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Углы согните к центру изделия.
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Снова переверните.
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Углы верхний и нижний поднимите и совместите, боковые углы вытяните в стороны, сгибая изделие пополам.
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Кораблик готов.

- У нас получилась замечательная флотилия.

- Кто знает, что такое флотилия? (Военная эскадра) 

- Отправляемся в неведомый поход! Верим, что сегодня повезёт.

3. «Открытие» детьми новых знаний

Остановка 1. «Гражданская»

- Ребята! Как вы думаете, кем мы с вами являемся? (Детьми, учениками, людьми, гражданами.) 

- Гражданами какой  страны мы с вами  являемся? (России)

 - Чем для нас является Россия? (Родина, Отчизна, Отечество) 

Учитель:

- Мы граждане страны России. Мы россияне. А кто же такой гражданин? (Ответы детей) 

-   Гражданин–житель страны, который признаёт её законы (правила поведения). Гражданин любит свою страну, гордится ею, старается сделать её сильной и богатой. Гражданин вместе со своей страной переживает горе и радость. Званием гражданина России следует гордиться. 

(На доске карточки со словами)


ГРАЖДАНИН ПРАВАОБЯЗАННОСТИ
- Что бы вы поставили на первое  место? (Обязанности.)

- Верно, обязанности. А что это такое? (Ответы детей)

- А какие обязанности есть у вас перед мамой, школой, обществом?

- А можно ли не выполнять свои обязанности? Почему? (Ответы детей.) 

- А какие обязанности у ваших родителей? (В т.ч. платить налоги.) 

- А что такое права? (Ответы детей)

- А какие права есть у нас с вами? (Вывешиваю на доску список прав.) (Право на жизнь, на обучение, на медицинское обслуживание.)

- Есть документ, который подтверждает, что мы имеем право на бесплатное медицинское обслуживание. Называется он – «медицинский полис». (Показываю.) 

 - Что есть у каждого гражданина РФ? (Права и обязанности.) 

- Кто является главой нашего государства?

- Какими качествами должен обладать президент государства? Отметьте эти качества. (Работа у доски)

	справедливость
	честность

	жестокость
	интеллигентность

	хитрость
	дисциплинированность


Физкультминутка.

Встали дружно, улыбнулись.
Руки в стороны и вверх.

Потянулись, потянулись.

Вы, конечно, лучше всех.

Остановка 2. « Символы» 

Учитель: - Что же нас объединяет и делает гражданами одной страны? 

-Это общая территория. Единый язык, законы. А так же в каждой стране есть государственные символы. 

 – Родина начинается с символов страны. 

- Что такое символы? 

-Символы– это знаки отличия одной страны от других стран. Символы как бы говорят людям: вы не одиноки в этом мире, за вами – ваша страна. А люди знают,   что у их страны многовековая и славная история. Они знают, что их предки под этими знамёнами, гербами  выстояли в самых тяжёлых испытаниях. А раз выстояли предки, значит и они выстоят. И душа наполняется гордостью за своё отечество. Гражданин гордится родиной, значит, готов помогать ей, защищать её.

- Что относится к символам? (Флаг, герб, гимн) 

(Рассматривают слайд)

Гимн – это торжественная песня или мелодия, которая исполняется в особенных случаях, во время национальных праздников, подъёма государственного флага Российской Федерации, во время воинских ритуалов и спортивных соревнований.

-  Что должны делать люди во время исполнения Государственного гимна?

- Каждое утро в России начинается с государственного гимна, который звучит по радио 1 минуту 9 секунд. Перед вами текст гимна России. Автор текста

С. Михалков, композитор – А. Александров.

А теперь прочитайте гимн и найдите слова, которые отражают любовь к родине – России, красоту её природы, гордость её истории, надежды на будущее.

( Прослушивание первого куплета и припева гимна)

Государственный  герб

- Перед вами государственный герб. 

(Стихотворение читает ученик)

НАШ ГЕРБ

Различным образом державы
Свои  украсили гербы. 
Вот леопард, орел двуглавый и
Лев, встающий на дыбы.

Таков обычай был старинный, 
Чтоб с государственных гербов
Грозил соседям лик звериный 
Оскалом всех своих зубов.

То хищный зверь, то птица злая, 
Подобье потеряв свое, 
Сжимают в лапах, угрожая, 
Разящий меч или копье.

Где львов от века не бывало, 
С гербов свирепо смотрят львы
Или орлы, которым мало 
Одной орлиной головы!

Учитель.
- Герб России очень красив. Им можно любоваться: герб похож на солнце с солнечными лучами-крыльями гордой и независимой ни от кого, всевидящей двуглавой птицы. Золотой двуглавый орёл правой рукой сжимает скипетр – жезл – символ власти, в его левой  лапе – держава, то есть Земля, земной шар. Над головой орла мы видим короны. Но наш герб не только очень красив. Он – символ   Государства  Российского. И его нужно грамотно понимать: в давние времена корона, скипетр и держава считались знаками царской власти. Сегодня мы уважаем наш герб как историческое прошлое нашей Родины и как символ единого Российского государства, объединяющего всех россиян под едиными коронами.

 В центре герба Святой Георгий Победоносец – на белом коне. За его плечами развивается синий плащ, в правой руке у него серебряное копье, которым он поражает дракона. Ужасный черный змей – это символ зла. Он повержен героем. Верный конь топчет дракона копытами.

Государственный герб России символизирует красоту и справедливость, победу добра над злом.

Государственный флаг.

- А как выглядит Государственный флаг? Выберите правильный ответ. (Работа на доске)

� Белый цвет - символизирует мир, чистоту совести, благородство, совершенство, невинность.

�Синий – небо, верность,  веру, правду. 

� Алый (красный) – символизирует отвагу, героизм, огонь, любовь. 

- Где можно увидеть Государственный флаг?

- Давайте украсим наши корабли Российскими знамёнами.

 ( Работа  карандашами)

Остановка 3. «Пословицы  о Родине».

(Складывание из частей пословиц о Родине)
- С давних времён наши предки посвящали своей отчизне много тёплых слов. Некоторыми в виде пословиц и поговорок пользуемся мы и в наше время.

Родина - мать, умей за нее постоять.

У чужой еды и вкус чужой.

Каждый кулик свое болото хвалит.

Дома и стены помогают.

Человек без родины - соловей без песни.

Своя земля и в горсти мила.

Родной край – сердцу рай.

Нет в мире краше Родины нашей.

Одна у человека мать, одна у него и родина.

Родина – всем матерям мать.

И пылинка родной земли – золото.

Глупа та птица, которой своё гнездо не мило.

На чужой стороне и весна не красна.

4. Рефлексия

- О каких государственных символах говорили сегодня?

 - Каждый гражданин должен знать символы своей страны, должен уважать и любить свою Родину!

(Стихотворение  А. Прокофьева читает ученик)

Нет на свете Родины милее,

Где других лазурней небеса, 

Солнце ярче, звёзды всех светлее, 

Где отрадней рощи и леса;

Где в реках стремительные воды

Голубеют, словно бирюза, 

Где, когда настанет непогода,

Весь народ выходит, как гроза!

Нет на свете Родины дороже.

Надо всё нам делать для неё,

Чтобы день, который нами прожит 

Каждым часом радовал её.

Всюду всё в её раздольях наше.

Отдадим ей думы и дела.

И кругом садами опояшем, 

Чтобы вечно Родина цвела!

Я - ПАТРИОТ РОССИИ
1. Тема : «Есть память, которой не будет забвенья, И слава, которой не будет конца…»

2. Класс 6
3. Цели: развитие у детей чувства патриотизма и гордости за свое Отечество, интереса к истории своей страны, формирование активной гражданской позиции.

4. Основные этапы

	№ п/п
	Название этапа
	Содержание деятельности

	1.
	Подготовительный 
	Три группы детей:

1) историки;

2) литераторы;

3) затейники

Каждая группа детей получила определенное задание:

Ребята первой группы собирали материал о событиях 1812 года, подбирали иллюстрации к презентации;

Вторая группа подбирала литературный материал для классного часа, составляли презентацию;

Третья группа должна была найти пословицы, рожденные эпохой 1812 года, солдатские загадки, изучить этимологию слов: кираса, улан, драгун, манерка, фейерверкер, перевязь, ранец и другие. А также составить презентацию-викторину.

	2.
	Основной
	Три страницы классного часа:

1. Историческая

2. Литературная

3. Занимательная  

Выступление детей, инсценировка «Совет в Филях», представление книг о славных событиях 1812 года, игра-викторина

	3.
	Заключительный 
	Подведение итогов классного класса


В 2012 году будет отмечаться славная дата – 200-летие Победы России в Отечественной войне 1812 года. В настоящее время обращение к страницам славного прошлого нашей страны особенно актуально. Общество и государство ведут поиск путей преодоления кризиса нравственных ценностей и укрепления национального самосознания. В связи с этим огромное значение для воспитания патриотизма и гражданственности молодого поколения имеют знаменательные даты Отечественной истории, и одна из важнейших в их ряду – Отечественная война 1812 года, ведь именно в этот период произошел подлинный подъем национального самосознания. 

Сегодня наш классный час мы посвящаем событиям 1812 года.
Сначала мы с вами совершим экскурс в историю России.

«Есть память, которой не будет забвенья,

И слава, которой не будет конца…»

Ученик: 
Ни к одной из войн Наполеон не готовился так тщательно, как к походу на Россию. Подробнейшим образом разрабатывался план предстоящей кампании, тщательно изучался театр военных действий, создавались огромные склады боеприпасов, обмундирования и продовольствия. Были проведены новые наборы (конскрипции) в армию, при этом суровым карам подвергались не только уклоняющиеся от набора, но и их семьи. Под ружье была поставлена огромная армия, насчитывавшая до 1200 тыс. солдат. Однако половину ее пришлось расквартировать в завоеванных Наполеоном странах, в которых поднималось национально-освободительное движение; только в одной Испании Наполеону приходилось держать до 300 тыс. солдат. 

Ученица: 

К войне готовилась и Россия. Уже с 1808 г. началось перевооружение русской армии, увеличение ее численности, укрепление западных границ, строительство новых приграничных крепостей, устройство складов боеприпасов, продовольствия и фуража. Здесь немалую роль сыграл, в особенности в деле создания первоклассной для того времени артиллерии и строительстве крепостей, находившийся в 1808 - 1810 гг. на посту военного министра А. А. Аракчеев. Значительны были заслуги в подготовке русской армии и сменившего Аракчеева на посту военного министра М. Б. Барклая де Толли.
Ученик: 
В ночь на12 (24)июня1812 г.четырехсоттысячная армия Наполеона (в последующие месяцы к ней присоединились еще 200 тыс. солдат) под командованием маршалов Л. Даву, М. Нея, И. Мюрата без объявления войны вторглась в Россию. Россия противопоставила ей войска в 300 тыс. человек. Русская армия была разделена, чтобы защитить все направления, по которым мог двигаться Наполеон. 
1-я армия под командованием М. Барклая де. Толли прикрывала петербургское направление; 2-я армия П. Багратиона - московское направление; 3-я армия А. Тормасова- киевское направление. 

Войну с Россией Наполеон рассчитывал закончить за месяц, в худшем случае за два. Своим генералам он говорил: «Если я возьму Киев, я возьму Россию за ноги; если овладею Петербургом, я возьму ее за голову; заняв Москву, поражу ее в сердце». 

Ученица:
Русские не знали, в каком месте Наполеон нанесет главный удар, поэтому растянули свои силы на большом пространстве. Это было на руку французам. Они планировали напасть на наши армии поодиночке, быстрым маневром окружить и уничтожить. После этого Наполеон мечтал совершить победный рейд по России, войти в Москву и принудить русского императора Александра I подписать с Францией кабальный договор.
Ученик: 

Наши военачальники, видя тройное превосходство противника, понимали: если немедленно броситься в бой и драться до последнего, то это приведет к неминуемому поражению и гибели всей России. Поэтому было принято единственно верное решение: увернуться от удара противника, сберечь войска, отвести их в глубь России, соединить три армии в единое войско, пополнить его численный состав за счет резерва, измотать армию Наполеона, отрезать ее от Европы, лишив поставок продовольствия, фуража, боеприпасов, и только потом нанести решающий удар. Так началась Отечественная война. 

Ученица: 

8 августа главнокомандующим русскими войсками был назначен Михаил Илларионович Кутузов. «Приехал Кутузов бить французов», — говорили солдаты

Русские командиры стали выбирать позицию для крупного сражения. Выбрали поле близ села Бородино (124 километра к западу от Москвы). В центре поля находилась высота Курганная. Кутузов приказал установить на ней мощную батарею под командованием генерал-лейтенанта Н. Н. Раевского. 

Ученик: 

Правый фланг русских упирался в крутой берег реки Колочи и выходил к Москва-реке. Слева позиция была более уязвима. Здесь Кутузов приказал соорудить надежные укрепления — редут в районе села Шевардино и флеши у деревни Семеновской. Оборонять левый фланг было поручено армии Багратиона. В центре и на правом фланге разместились войска под командованием Барклая-де-Толли

Ученик:
26 августа(7сентября по н.с.) около 5 часов 30 минут утра грянул бой. Это было величайшее сражение, каких еще не знала Европа. Для французов победа означала захват Москвы и ее богатств, окончание войны, возврат домой. Для русских решалась судьба России. Обе стороны дрались отчаянно, стояли насмерть. С особым отчаянием и яростью дрались с неприятелем набожные казаки, мстя французам за поруганные церкви беспощадно. Слово «казак» наводило ужас на французов.

Черноморская сотня в составе кавалерийского корпуса, приняла участие в Бородинском сражении. В самый разгар великой битвы конница генерала Ф.П. Уварова и атамана М.И.Платова двинулась на левый фланг французской армии. Действия русской кавалерии вызвали страшную панику в рядах французов. Воспользовавшись этим, лейб-гвардии казачий полк корпуса Уварова стремительно прорвался через плотину и начал преследовать отступающего неприятеля. Казаками был предпринят смелый рейд в обход левого фланга Наполеона, что более чем на два часа приостановило вражеские атаки. 

Ученица:

Бородинское поле было усеяно телами убитых французов и русских. Из воспоминаний современника Ю. Н. Бартенева: «Здесь был совершенный ад, кучи тел, вопли умирающих сопутствуют тебя повсюду: иного увидишь без головы, другого без рук и ног. Все почти шевелят губами... и просят добить их до смерти, дабы не чувствовать такого жестокого мучения, какое они ощущают». 
Узнав о больших потерях (около 60 тысяч убитыми — это почти половина участников сражения), Наполеон приказал прекратить сражение и отвести войска на исходные позиции. Стихли пушки и ружейные выстрелы. Кутузов остался доволен исходом боя. Наполеон не сумел прорвать оборону русских. В письме к жене Кутузов писал: «Я, слава Богу, здоров, мой друг, не побит, а выиграл баталию над Бонапартом». 

Ученица:

Сразу после окончания боя Кутузов принял решение в течение ночи привести войска в порядок, пополнить вооружение и с утра продолжить баталию и разгромить неприятеля. Но когда подсчитали потери, они оказались очень велики — свыше 40 тысяч убитыми. Продолжать бой было очень рискованно. 


Утром 27( 8 сентября по н.с) августа Кутузов принял решение: оставить Бородино и отвести войска к Москве. Наполеон, узнав об этом, поспешил сообщить в Европу о своей большой победе, но эта была большая ошибка. Армия Наполеона понесла невосполнимые потери. Она могла еще участвовать в мелких операциях, но уже не представляла угрозы для России. Русская армия отступила к Москве. Для нового сражения не было удобного места, пополнение не поступило. 

Учитель:

После Бородинской битвы Главнокомандующий Кутузов на совете в подмосковной деревне Фили принимает непростое решение: оставить Москву.
Попробуем представить себе, как это было.
Инсценировка:
Беннигсен(посмотрев на Кутузова, говорит громко, уверенно) 

Итак, я позволю себе, господа, предложить вопрос: выгоднее ли сразиться под стенами священной Москвы или оставить ее неприятелю. 

Кутузов (быстро поднимает голову и резко прерывает Беннигсена).

Участь не только армии, Москвы, но и всей России зависит от решения сего вопроса.
Кутузов (спокойнее). 

Позиция наша на Воробьевых горах крайне невыгодна. Многие дивизии разобщены непроходимыми оврагами, вся армия будет уничтожена до последнего человека, а оборона Москвы невозможна! 

Ермолов. Но Москва будет разграблена! Я бы атаковал неприятеля. 

Беннигсен(с пафосом). 

Подумали ли о стыде: оставить неприятелю древнюю священную столицу без единого выстрела? 

Кутузов (глубоко взволнованный). 

Пока цела армия, есть надежда с честью кончить войну. С потерей армии не только Москва, вся Россия будет потеряна! С потерей Москвы не потеряна еще Россия! Посему я намерен отступать по Рязанской дороге. 

Ермолов. Царь Александр требует дать новое сражение 1 сентября. 

Кутузов.
Знаю, вся ответственность обрушится на мою седую голову, но я жертвую собою для блага Отечества. Приказываю отступать! 

Учитель:
2(12) сентября русская армия оставила Москву. В тот же день отряды неприятеля вошли в город. Кутузов отступал на юго-восток по рязанской дороге. Однако после двух дней перехода русская армия резко повернула на запад, обошла Москву с юга и вышла на Старую Калужскую дорогу. 
14 сентября Наполеон уже стоял на Поклонной горе и ждал бояр с ключами от столицы.. Вот как об этом написал позднее великий русский поэт А.С.Пушкин:

Напрасно ждал Наполеон,

Последним счастьем упоенный,

Москвы коленопреклоненной

С ключами старого Кремля:

Нет не пошла Москва моя

К нему с повинной головою.

Не праздник, не приемный дар,

Она готовила пожар

Нетерпеливому герою.

Отселе в думу погружен,
Смотрел на грозный пламень он.

Наполеон  глядел на залитую солнцем великолепную, с ее причудливыми, непривычными глазу императора очертаниями панораму, любуясь восточной красавицей, как тогда часто называли Москву побывавшие в ней иностранцы.
Воображение английского поэта лорда Байрона увековечило эту минуту. 

«Вот башни полудикие Москвы Перед тобой в венцах из злата Горят на солнце... Но увы! То солнце твоего заката…»
Ученик: 
От начала до конца своего пребывания в Москве, от Дорогомиловской заставы, где он ждал 14 сентября каких-то несуществующих «бояр» с ключами от Кремля, и до той минуты 19 октября, когда он воскликнул: «В Калугу! И горе тому, кто станет на моем пути!» — Наполеон переходил от нетерпеливого и тщетного ожидания ответа Александра на его мирные предложения к поискам выхода из катастрофического положения, в которое поставил его пожар Москвы. Этот пожар имел для агрессора и его армии роковые последствия не только в смысле уничтожения запасов, но и в моральном отношении. Случилось именно то, чего так желал избежать Наполеон, усиленно и многократно настаивая (уже в дни похода), что он, мол, ведет войну вовсе не затем, чтобы покуситься на территорию и достоинство России, а только затем, чтобы разрешить некоторые разногласия и дипломатические недоразумения.

Ученица:
Пожар Москвы, подмосковная партизанщина, абсолютное отсутствие даже со стороны кучки нищего, оборванного люда, оставшегося в Москве, каких-либо признаков желания сблизиться с неприятелем — все это ясно говорило завоевателю, что эта война становится для России войной народной в самом полном, в самом беспощадном значении этого слова. Так оно и оказалось, и в несравненно больших размерах, чем это представлялось Наполеону. 

Кутузов рассуждал так: французы в Москве не задержатся. Нечего есть, нечем кормить лошадей, да и делать нечего. Захотят вернуться в Европу. Но идти по Смоленской дороге, которая ими же разорена, где они уничтожили все запасы продовольствия, фуража, им не резон. Наполеон будет отступать на Калугу, Брянск, где русская армия держала большой запас продуктов для себя. Надо построить укрепления, перекрыть Калужское направление и встретить французов хорошим огоньком и обязательно заставить отойти на Смоленск. Оторвавшись от французов, армия Кутузова получила возможность передохнуть, пополнить ряды с 85-ти тысяч до 120-ти тысяч, 

Построить близ села Тарутино укрепленный район с четырьмя линиями обороны. Была налажена даже боевая учеба новобранцев. 

Ученик:

Шел октябрь месяц. Наполеон сидел в Москве. Кутузов стоял лагерем в Тарутино, от которого в шести километрах к северу находился передовой отряд французов под командованием маршала ИоахимаМюрата, который вел наблюдение за Кутузовым.. Первой пробой сил стало нападение на Мюрата на Чернишне. Внезапность атаки обеспечила успех. 6 октября на рассвете казаки ворвались в расположение французов, смяли кавалерию, опрокинули пехоту, обратили неприятеля в бегство. Лишь личная храбрость и опыт Мюрата спасли отряд от разгрома. В бою было убито 25000 французов, взято в плен - 1000, захвачено пушек - 38. Потери русских - 300 человек. 

Ученица:
Схватка на Чернишне — первая серьезная победа русских в Отечественной войне. Узнав о поражении Мюрата, французы стали спешно паковать награбленное и покидать Москву. Обоз, где были много золота и награбленное добро, двинулся к Смоленску. Армия — по Новой Калужской дороге. Это к западу от Тарутино. Наполеон задумал скорым маршем проскочить мимо Кутузова, выйти на Калугу, разжиться хлебом и боеприпасами, а уж затем повернуть на Смоленск. Разведка партизан донесла Кутузову о маневре неприятеля, и он бросил наперехват передовой отряд Дохтурова. 12 октября отряд прибыл в Малоярославец.
К тому времени город уже находился в руках французов. В коротком бою русские выбили неприятеля. Французы, получив подкрепление, вновь заняли город. Затем русские, собрав свежие силы, выбили неприятеля. 
Восемь раз город переходил из рук в руки. Бои были страшные.
Ученица:
Город горел, черные облака закрывали небо. Колонны солдат  давили массой друг друга, кололи штыками, били прикладами. Телами убитых и раненых были завалены овраги и русло Лужи. Дохтурову с каждым часом становилось все тяжелее, его войска истекали кровью, но тут подошел Раевский со своими солдатами, и в самый критический момент, совершив изнурительный сорокаверстный марш по бездорожью, появился Кутузов. В сражении с обеих сторон участвовало по 25 тысяч человек. К вечеру городом овладели французы. Наутро к югу от Малоярославца Кутузов выстроил свою армию. Это было предложение Наполеону провести генеральную битву. Такую же, как под Бородино. Весь день 13 октября Наполеон думал: биться или нет? А утром 14 октября французские войска в спешном порядке отступили на Смоленск. Струсили. После Малоярославца инициатива полностью перешла к Кутузову. Адъютант Наполеона Филипп Се Гюр напишет: «Здесь остановились завоевания Вселенной». Колонна французов (60 тысяч солдат и 20 тысяч безоружных из разбитых армий) растянулась на много километров. Из-за нехватки лошадей Наполеону пришлось оставить в Смоленске значительную часть артиллерии, раненых. Армия Наполеона уже имела жалкий вид. У поселка Красный (65 километров от Смоленска) Кутузов встретил горе-завоевателей. Бой продолжался 3 дня и закончился победой русских. Наполеон потерял лучшие части, 6 тысяч убитыми, 26 тысяч пленными, большую часть артиллерии. Остатки французов бежали на запад — к Березине, месту их окончательного разгрома.( текст может быть сокращен) 
Ученица:
Французская армия постепенно разлагалась в условиях тяжелейшего отступления. Из 650 000 солдат, пришедших с Наполеоном в Россию, кампанию пережило лишь около 93000. В конце 1812 года остатки некогда непобедимой армии перешли Неман и покинули Россию. 

Ученица: 
25 декабря последний солдат некогда великой армии покинул пределы Российской империи. Михаил Илларионович Кутузов поздравил свои войска с победой и призвал «довершить поражение неприятеля на собственных его полях». За время похода на Россию армия Наполеона потеряла свыше 500 тысяч человек. Всего три месяца потребовалось Михаилу Илларионовичу Кутузову, чтобы сокрушить Наполеона. Он имел полное право сказать такие слова: «Война закончилась за полным истреблением неприятеля». К русским же солдатам он обратился с приказом об окончании войны, в котором были замечательные слова: «Каждый из вас есть спаситель Отечества! Россия приветствует вас сим именем!». 

Учитель:

В честь победы русских войск в войне 1812 г. в Москве была построена Триумфальная арка. Первоначальный вариант у площади Тверской заставы. 
У Тверской заставы Триумфальные ворота простояли 102 года. В 1936 г. площадь у Белорусского вокзала было решено перепланировать, и Триумфальную арку разобрали. Более 30 лет скульптурное убранство арки хранилось в Донском монастыре.
В 1966 г. был поднят вопрос о восстановлении арки. После обсуждения ряда вариантов решено было установить Триумфальные ворота на Кутузовском проспекте рядом с Поклонной горой. 

Ученик :

25 декабря 1812 года, когда последний солдат 600-тысячной армии Наполеона был изгнан из пределов России, 
Император Александр I, в честь победы российского воинства и в благодарность Богу, подписал Высочайший Манифест о построении в Москве церкви во имя Спасителя Христа и издал "Высочайший Указ Святейшему Синоду об установлении празднества декабря 25, в воспоминание избавления Церкви и Державы Российские от нашествия галлов…". 

10 апреля 1832 года Император Николай I утвердил новый проект Храма, составленный архитектором К.А. Тоном. Император лично избрал место для сооружения Храма Христа Спасителя - на берегу реки Москвы, неподалеку от Кремля. Храм Христа Спасителя был создан всей Россией и стал зримым воплощением ее Славы, ее Веры и Величия, свидетелем многих исторических событий. 

5 декабря 1931 года здание храма было разрушено. Заново отстроено на прежнем месте в 1994—1997 годах.
Учитель: 
История нашего Отечества изобилует примерами мужества, героизма и отваги как великих полководцев, так и простых граждан Руси. И победа России над Наполеоном - еще одно тому подтверждение. Я надеюсь, что сегодняшний классный час помог вам глубже познакомиться с историей нашей Родины.
События Отечественной войны представлены не только в исторических источниках, но и в произведениях художественной литературы. С некоторыми из них вы уже знакомы. Это произведение МЮ.Лермонтова «Бородино» и басня И.А.Крылова «Волк на псарне»

Выступление детей
Презентация
Представление книг и сборников стихотворений о событиях Отечественной войны 1812 года.

Чтение стихов В.Фирсова «Бородинское поле» , «Не ходите на Русь…»

Игра-викторина.
Бородинская битва. 1812 год

1. Отгадайте солдатские загадки
1. Три лица, а изнанки нет; горбом согнулся, а прямо стоит; щуп не щуп, а ему сродни (штык)
2. Не видал ты посуды – без поливы, 
без полуды, бока круты, клепки не 
гнуты, стоит вверх дном, а строчка 
кругом? (кивер)

3. Через плечо, да не лента. (перевязь)

4. Черен, да не трубочист; стучит, да не 
речист; с ушами, да не лошак; 
кочергой, да не кочерга; и попарно 
живет, а приплоду нет.  (сапог)

5. И сама колодезь, и по колодцам 
ходит, во всех землях по студёнцам
бродила, водку пила, пьяна не 
бывала, мне пить дала, тебя 
напоила. (манерка)- (фляжка)

2. Впишите правильные слова в солдатские поговорки

Слова-подсказки: 
забота, изба, промах, ложится

1. Не бушуй: криком______ не рубится, 

горлом дело не спорится.

2. Отдавай честь тому, кого Государь честит: не 


твоя ______, а твой ответ.

3. Не чванься: спесивый высоко мостится, да    


низко _____, в одну яму с нами грешниками.

4. Пуля в поле – холостой заряд; _____ - та же 

хлопушка

3. Задачи на смекалку
1. То же, что и битва. (сражение)

2. Головной убор военного в 1812 году. (кивер) 

3. Железные латы, защищавшие грудь и спину воинов тяжелой кавалерии. (кираса)

4. Огнестрельное оружие с длинным стволом, к которому примыкали штык. (ружье)
5. Человек, едущий верхом на лошади,   всадник. (кавалерист)

6. Обычная еда солдата на походе. (сухари)

7. Холодное колющее оружие на  длинном древке. (пика)

8. Лучший друг солдата: в нем и запас сухарей, и рубашка чистая, с все иное, что служивому человеку нужно, поместиться может. (ранец)

9. Шпага со специально затупленным концом, для спортивных соревнований и тренировок. (рапира)

10. Ею стреляют, колют, рубят; она в  сражении устает. (рука)
Подведение итогов классного часа, награждение победителей викторины.
Я И САМОВОСПИТАНИЕ
1. Тема классного часа: «Я и самовоспитание»

2. Класс  - 9

3. Цель классного часа: повышение уровня психологических знаний.
4. Задачи: побудить учащихся к осознанию мысли о необходимости самовоспитания; акцентировать внимание на выборе положительного идеала на пути к самосовершенствованию; определить уровень развития у учащихся способности к волевой деятельности; оказать помощь в выборе положительных жизненных целей и организации процесса самовоспитания.

5. Основные этапы классного часа
Подготовительный этап

Подбор литературы по теме; подготовка тестов; поручения учащимся (стихи, выступления, рисунки, слайды, фрагменты фильмов).

Основной этап

Классный руководитель.

Нашему обществу нужны высококвалифицированные и  высокообразованные люди, и оно стремится создать все необходимые условия для их подготовки. Человек, в свою очередь, обогащает общество своим трудом. Эта  взаимосвязь необходима и неоспорима. И в своей жизни, и в труде человек хочет быть счастливым. С другой стороны, каждый понимает счастье по-разному. Поэт Эдуард Асадов сказал по этому поводу:

                            А счастье бывает просто

                           Очень разного роста –

                           От кочки и до Казбека,

                           В зависимости от человека.

Бесспорно, каждый из вас хотел бы стать лучше, умнее, красивее, успешнее, счастливее. И среди вас есть ребята, которым свойственны такие чудные превращения. Давайте спросим у них, в чем секрет успеха.

(Выступают учащиеся: победители олимпиад, спортсмены, авторы творческих проектов).

Классный руководитель.

Так вот, одна из самых важных жизненных истин состоит в том, что человек делает, строит, воспитывает, формирует себя сам.

Н.Г. Чернышевский писал: «До сих пор история не представляла ни одного примера, когда успех получался бы без борьбы». Можно привести множество примеров, когда человек благодаря упорной работе над собой совершенствовал и развивал у себя лучшие личностные качества.

Говорят учащиеся.

 - Демосфен, известный древнегреческий  оратор, ещё юношей мечтал овладеть искусством публичного выступления, но первое же из них закончилось полным провалом. Его освистали, потому, что он имел слабый голос, был косноязычен…. Другой на его месте оставил бы свои честолюбивые мечты. Но Демосфен поступил по-другому. Он разработал целую систему упражнений и стал упорно овладевать ораторским искусством. Уединяясь, он тренировал свой голос, отрабатывал жесты. Чтобы избавиться от косноязычия, подкладывал под язык мелкие камешки и произносил импровизированные речи. Упорство и воля позволили Демосфену достичь поставленной цели: он стал выдающимся оратором.

 - А.П. Чехов в одном из своих писем жене отмечал: «Ты пишешь, что завидуешь моему характеру.  Должен сказать тебе, что от природы характер у меня резкий ,я вспыльчивый и пр., и пр. Но я привык сдерживать себя, ибо распускать себя порядочному человеку не подобает. В прежнее время я выделывал черт знает что».

Классный руководитель.

В обучении все большее место стало занимать самообразование, а в вопросах воспитания – нравственное совершенствование личности. Всё это предполагает систематическое самовоспитание.

Учащиеся читают стихи:

                             Скажи, мой друг,

                             А к жизни ты готов,

                             К такой, чтоб за неё

                             Ты не стыдился,

                             Чтоб в час любой

                             И день любой

                            Ты и себе

                               И людям пригодился?

                              И что же слышу я в ответ?

                             - Скорее нет, пока что нет.

                              Но ты ведь думаешь о том,

                             Что впереди дорога жизни,

                             Что надо «Я» своё сказать

                             И послужить своей Отчизне?

                             И что услышала  тогда?

                            - Конечно, думаю я, да.

                             А знаешь, что такое воспитать

                            Себя для жизни, счастья и признанья?

                            Как умным и достойным стать?

                           В ответ – заняться

                           Самовоспитаньем!

Классный руководитель.

Что же такое самовоспитание?

Самовоспитание - это сознательная и планомерная работа над собой, направленная па формирование таких свойств и качеств, которые отвечают требованиям общества и личной программе развития.

Бывает человеку не нравятся некоторые черты его характера, они ему мешают в жизни, он пытается от них избавиться и хочет, чтобы других добрых качеств было больше. Тогда он сам, разобравшись в себе, ставит цели, ищет пути их достижения, начинает работать над собой и получает результат - нового лучшего себя. То что это возможно, подтверждается многочисленными примерами.

Большое значение самовоспитанию придавал Л.Н. Толстой, который писал: «Важнее всего для меня в жизни исправление от трех главных пороков: Бесхарактерности, Раздражительности и Лени». 
В юности он завел дневник, в котором фиксировал свои недостатки и намечал пути их преодоления. Благодаря работе над собой, он сумел преодолеть лень, тщеславие, лживость и многие другие дурные наклонности и выработал в себе человеколюбие, наблюдательность, творческое воображение, память.

Классный руководитель.

Всякая деятельность связана с преодолением больших и малых трудностей, с затратами физических и интеллектуальных сил. В совокупности с другими свойствами человека психология изучает его волю. Волей называется способность преодолевать трудности для достижения поставленной цели. По словам А.С. Макаренко «Большая воля – это не только умение чего-то пожелать и добиться, но и умение заставить себя отказаться от чего-то, когда это нужно». Проявление воли необходимо в любой деятельности, но особенно нужна воля в учебной работе, в период подготовки к экзаменам. К сожалению для многих школьников учение не стало интересным, приносящим радость делом. Вспомните, сколько раз в своей жизни у вас возникало желание начать хорошо учиться, но оно оставалось бесплодной мечтой, так как не хватало воли его осуществить. Сколько задач осталось нерешенными, сколько страниц учебников осталось непонятыми по той же причине – не смогли волевым усилием преодолеть возникшие трудности. И все наши беседы об азбуке учебного труда окажутся бесплодными, если вы не сможете заставить себя выполнять те рекомендации, которые выработали педагоги, психологи, ученые.

Вот что рассказывал школьникам герой написанной Б. Полевым «Повести о настоящем человеке» А. Маресьев: « Иногда меня просят: расскажите, как вы ползли с отмороженными ногами и как это у вас хватило упорства снова сесть за руль самолета…А меня так и подмывает сказать в ответ: а не лучше ли я вам расскажу о суффиксах? Да, да, о суффиксах, над которыми я бился до одурения. Когда после войны я начал учиться в академии, обнаружилось, что я основательно забыл кое-что из того, что проходил в школе. Особенно плохо обстояло дело с грамматикой. И немало пота я пролил, прежде чем одолел ее! Конечно, это вещи разные - сидеть над учебниками и вести в бой самолет, но иной раз уж очень похожи качества, которые требуются для того, чтобы хорошо делать эти непохожие друг на друга дела».

А каковы ваши способности к волевой деятельности? Хотите проверить? (Учащиеся выполняют тест. См. приложение).

Классный руководитель.

Я рекомендую вам внимательно прочитать книгу С. Соловейчика «Учение с увлечением». В главе 4 «Воля» автор утверждает «Лишь на одно наше слабоволие не должно распространяться: на работу. Работать нужно, и нужно уметь заставить себя работать, иначе и сам пропадёшь, и все, окружающие тебя, все, кому ты дорог и кто дорог тебе, - пострадают. … Почему одним людям надо заставлять себя работать, а другим – заставлять себя не работать хотя бы в театре или в гостях?»

Учащийся, отвечая на вопрос, представляет фрагмент книги С. Соловейчика (глава 4, стр. 43-44)

Классный руководитель.

Каковы же главные условия успешного самовоспитания?

Прежде всего – самопознание и совершенствование своей личности в процессе деятельности. Примеры из жизни великих людей могут многому научить тебя и твоих друзей. Прав был В.Г. Белинский, который считал, что зрелище жизни великого человека возвышает душу.

В основе самовоспитания лежит принцип опережающего отражения в сознании человека тех действий и поступков, которые он собирается совершить, определенных черт и качеств, которые он хочет у себя выработать. Если подобная «мыслительная программа» формируется, то она побуждает личность к практическим действиям. Поэтому очень важным условием успешного самовоспитания является постановка перед собой ясной цели, обоснование необходимости её достижения, иногда полезно определить сроки.

А что вы думаете о выборе жизненных целей?

Учащиеся.

 - Надо хорошо знать себя, изучить свои возможности, правильно их оценить, поставить перед собой реальную цель, а не строить воздушные замки.

 - Цели должны быть благородными, а не такими как, например, переплыть реку с риском для жизни и т. п.

Классный руководитель.

Выбор жизненных целей происходит в соответствии с избранным вами идеалом.

(Идеал – форма мотивации, выражающая направление личных устремлений человека. Идеалом может быть личность ученого, литературный герой, нравственное качество, норма поведения. Идеалом часто выступает у юношей и подростков мужество, выносливость, принципиальность, человечность, деликатность, честность и т. д. Идеал не всегда ясно осознается.) 

Да, идеал – это образец, совершенство, высшая цель, которая определяет наши стремления и поведение.

А что ещё вы знаете об идеале?

Учащиеся.

 - Рассказ из истории Спартанской и Афинской систем воспитания, основанных на разных идеалах.

 - Жизнь великого русского полководца А.В. Суворова может послужить примером, особенно для тех, кто мечтает о военной карьере ( краткий рассказ и изречение А.В. Суворова: «Возьми себе за образец героя… наблюдай его, иди за ним вслед. Поравняйся, обгони – слава тебе!»).

Классный руководитель.

В жизни чаще всего встречается собирательный образ идеала. А каким вы видите идеал нашего общества? Я прошу вас продолжить фразу: «Это человек…

Учащиеся:

 - высокообразованный профессионал, умеющий трудиться и зарабатывать;

 - патриот не на словах, а на деле;

 - с чувством гражданской сознательности и активной жизненной позицией;

 - ведущий здоровый образ жизни;

 - готовый к постоянному самосовершенствованию.

Классный руководитель.

Ребята, лучше начинать с постановки перед собой самой простой задачи, как это сделал А. Энштейн. Он решил получить хорошее образование. И хотя много раз утверждали, что у него нет таланта, Энштейн оставался усердным и трудолюбивым в достижении своей цели. К нему пришла мировая слава. А его талант и ум развивались на основе самовоспитания.

Но поставить перед собой цель – ещё не значит осуществить её. Другим важным условием самовоспитания становится разработка конкретной программы.
Программа самовоспитания может быть составлена в различных вариантах.

Элементарная программа самовоспитания, имеющая очень близкую перспективу, например, самостоятельно ликвидировать пробелы в знаниях по одной-двум темам какого-либо предмета; изжить употребление бранных слов; не совершать необдуманных поступков; преодолеть дурную привычку перебивать в разговоре собеседника; всегда держать слово и т.д.

Относительно сложная программа самовоспитания, связанная со стремлением воспитать у себя привычку к умственному и физическому труду, систематически и последовательно развивать себя в нравственном, умственном, физическом и эстетическом плане. Это более долговременная программа.

Достаточно сложная разносторонняя программа самовоспитания, учитывающая отдаленные перспективы твоего развития. Например, ты решил основательно изучить некоторые области знаний, выходящих за рамки школьной программы.

Самая сложная программа самовоспитания – исследовательская (постоянная проверка себя в деятельности, активном самопознании и самовоспитании).

Занимаясь самовоспитанием К.Д. Ушинский разработал для себя специальные правила, которые выступали в качестве программы его саморазвития:

1. Спокойствие совершенное, по крайней мере, внешнее.

2. Прямота в словах и поступках.

3. Обдуманность действия.

4. Решительность.

5. Не говорить о себе без нужды ни одного слова.

6. Не проводить времени бессознательно; делать то, что хочешь, а не то, что случится.

7. Издерживать только на необходимое или приятное, а не по страсти издерживать.

8. Каждый вечер добросовестно давать отчет в своих поступках.

9. Ни разу не хвастать ни тем, что было, ни тем, что есть, ни тем, что будет.

10. Никому не показывать этого журнала.

Намечая программу самовоспитания, необходимо также определить её методы.

Важнейшими из них являются следующие:

а) самоубеждение, самовнушение;

б) самообязательство;

в) самокритика;

г) эмпатия – сопереживание, т.е. мысленный перенос себя в положение другого человека;

д) самоприказ;

е) самонаказание.

Метод самоубеждения. Сущность его состоит в том, что ученик, выявив свои недостатки, например, неумение держать слово, убеждает себя в необходимости изжить этот недостаток, при этом нельзя ограничиваться только мысленным самоубеждением. Гораздо эффективнее оно становится тогда, когда ученик будет вслух убеждать себя, т.е. несколько раз проговаривать: «Нехорошо давать слово и не держать его». «Надо постараться всегда держать своё слово» и т.д. Профессор С.Я. Долецкий писал: «Давайте откровенно: ведь мы нередко осуждаем себя за какой-нибудь поступок, но осуждаем мысленно. И мысленно довольно быстро и легко находим ему оправдание и прощаем себя. Высказанное вслух признание простить себе труднее». Воздействие самовнушения обуславливается тем, что закрепившись в сознании и чувствах ученика, оно определяет его поведение.

Метод эмпатии. Этот метод весьма хорош, когда речь идет о самовоспитании отзывчивости к людям, стремления к взаимопомощи. Когда, например, ученик видит, с какой неприязнью воспринимают люди черствость, бездушие, грубость, и сопереживают их чувствам, он задумывается над тем, чтобы преодолеть у себя эти недостатки.

Самопринуждение или самоприказ. Это очень действенный метод самовоспитания. Он применяется в тех случаях, когда учащийся определил те или иные правила поведения, например, вставать утром ровно в 7 часов, но не проявляет волевых усилий в соблюдении данного правила. Самопринуждение тут как раз кстати. Проснувшись в указанное время надо проговорить: «Немедленно вставай! Хватит лежать. Уже 7 часов».

Метод самонаказания. Из его названия следует, он применяется тогда, когда в процессе самовоспитания человек делает отступления от намеченных им самим правил поведения. В порядке самонаказания ученик, например, лишает себя возможности пойти в кино с друзьями. Интересен такой факт из истории: Томас Мор, будучи канцлером Англии, имел в своём рабочем кабинете специальную плеть, которой он «наказывал» себя, когда допускал неверные действия. Этот пример, разумеется, не для копирования, а для того, чтобы помнить, когда человек занимается самовоспитанием, нельзя обходиться без контроля и определенных санкций в случае отступления от установленных для себя правил

Заключительный этап.

Если представить процесс самовоспитания в целом, то в его структуре можно выделить следующие компоненты:

· Критический анализ, оценка своих недостатков и постановка конкретной цели самовоспитания;

· Разработка программы самовоспитания;

· Определение его методов;

· Непосредственная работа личности над собой (аутотренинг);

· Самоконтроль.

Выбор жизненных целей происходит в соответствии с избранным вами идеалом.

Чтобы у человека было всё прекрасно: «…и душа, и одежда, и мысли», - воспитывай волю. Воля – это власть человека над самим собой.

Кто воздвигнет тебя к небесам? - Только сам.

Кто низвергнет тебя с высоты? - Только ты.

Где куются ключи к твоей горькой судьбе? - Лишь в тебе.

Чем расплатишься ты за проигранный бой? - Лишь собой!

Тема классного часа: “Я и самовоспитание” 
А знаешь, что такое воспитать

Себя для жизни, счастья и признанья?

Как умным и достойным стать?

“До сих пор история не представляла ни одного 

примера, когда успех получался бы без борьбы” 

(Н.Г. Чернышевский)
Воля -  это способность преодолевать трудности для достижения поставленной цели.

Мой результат тестирования “Способности к волевой деятельности” 

·    

·  

·         

·   
·  
·  
Мои идеалы:  

Компоненты процесса самовоспитания :

· Оценка своих  недостатков и постановка конкретной цели
       самовоспитания;

·    Разработка программы самовоспитания;

·    Определение его методов;

·    Аутотренинг; 

·    Самоконтроль.

Домашнее задание:
Исследовательский мини-проект «Сила воли»
Цель проекта – исследование силы воли

Задание:
«Попробуй в течении недели:

·   не употреблять сладкого;

·  никуда не опаздывать;

·  вставать на час раньше, чем всегда;

·  воздерживаться от грубых ответов на замечания         родителей и других старших;

·  не говорить ничего плохого о других.»

 При этом каждый день веди записи, отвечая на вопросы:

1. Что сегодня удалось, а что – не удалось

2.  Если не удалось, то что помешало?

3.  Если удалось, то какие трудности пришлось преодолеть?

По итогам исследования ответь на вопрос :« Что было для меня самым сложным и почему?» 
Кто воздвигнет тебя к небесам?
                               - Только сам.
Кто низвергнет тебя с высоты?
                                - Только ты.
Где куются ключи к твоей горькой судьбе?
                                - Лишь в тебе.
     Чем расплатишься ты за проигранный бой?     

                                 - Лишь собой!
Тест «Ваши способности к волевой деятельности»

Отвечайте «да», «не знаю» или «нет». Чем искреннее вы будете в своих ответах, тем ближе к реальности окажется результат.

1. В состоянии ли вы завершить начатую работу, которая вам неинтересна, если время и обстоятельства позволяют отвлечься и потом снова вернуться к ней?

2. Преодолеете ли вы без особых усилий внутренне сопротивление, когда надо сделать что-то неприятное (например, позаниматься в выходной день)?

3. Когда вы попадаете в конфликтную ситуацию, в состоянии ли вы взять себя в руки настолько, чтобы взглянуть на ситуацию трезво, с максимальной объективностью?

4. Если вам прописана диета, сможете ли вы преодолеть все кулинарные соблазны?

5. Найдёте ли вы силы утром встать раньше обычного, как было запланировано вечером?

6. Останетесь ли вы на месте преступления, чтобы дать свидетельские показания?

7. Быстро ли вы отвечаете на письма?

8. Если у вас вызывает страх предстоящий полёт на самолёте или посещение зубоврачебного кабинета, сумеете ли вы без особого труда преодолеть это чувство и в последний момент не изменить своего намерения?

9. Будете ли принимать очень неприятное лекарство, которое вам настойчиво рекомендует врач?

10. Сдержите ли вы данное сгоряча обещание, даже если его выполнение принесёт вам много хлопот (иными словами, являетесь ли вы человеком слова)?

11. Без колебаний ли вы отправляетесь в поездку в незнакомый город?

12. Строго ли вы придерживаетесь распорядка дня?

13. Относитесь ли вы как читатель неодобрительно к библиотечным задолжникам?

14. Самая интересная телепередача не заставит вас отложить выполнение самой срочной и важной работы?

15. Сможете ли вы прервать ссору и замолчать, какими бы обидными ни казались вам слова противной стороны?

Подведение итогов теста «Ваши способности к волевой деятельности»

За ответы «да» - 2 балла;
За ответы «не знаю» ( «бывает», «случается») – 1 балл;
За ответы «нет» - 0 баллов.
0 – 12 баллов.  С силой воли дело обстоит у вас неважно. Вы просто делаете то, что легче и интереснее, даже если это в чём-то может повредить вам. К обязанностям нередко относитесь спустя рукава, что бывает причиной разных неприятностей. Ваша позиция выражается известным изречением: «Что, мне больше всех надо?» Дело тут не только в слабой воле, но и в некоторой душевной лени. Постарайтесь взглянуть на себя с учётом такой оценки. Может быть, это поможет вам изменить отношение к себе и окружающим и кое-что переделать в своём характере. Если удастся – от этого вы только выиграете.

13 – 21 балл.  Сила воли у вас средняя. Если столкнётесь с препятствиями, то начнёте действовать, чтобы преодолеть их. Но, если увидите обходной путь, тут же воспользуетесь им. Не переусердствуете, но и данное слово держите. Неприятную работу постараетесь выполнить, хотя и поворчите. По доброй воле лишние обязанности на себя не возьмёте. Это иногда отрицательно сказывается на отношении к вам, не с лучшей стороны характеризует вас в глазах окружающих. Если хотите достичь в жизни большего, тренируйте волю.

22 – 30 баллов.  С силой воли у вас всё в порядке. На вас можно положиться, вы не подведёте. Вас не страшат ни новые поручения, ни те дела, которые иных пугают. Но иногда ваша твёрдая и непримиримая позиция по непринципиальным вопросам досаждает окружающим. Сила воли – это очень хорошо. Но необходимо обладать и такими качествами, как гибкость, снисходительность, доброта.

Литература

1. Бондаревский В.Б. Беседы по самовоспитанию. М., Просвещение, 1976.

2. Гришин Д.М., Колдунов Я.И. Руководство воспитанием школьников. Москва. Просвещение. 1975.

3. Кулинич Г.Г. Вредные привычки: профилактика зависимостей. Москва «ВАКО». 2009.

4. Кулинич Г.Г. Классные часы. Москва «ВАКО». 2007.

5. Пунский В.О. Азбука учебного труда. М.: Просвещение. 1988.

6. Селевко Г.К. Найди свой путь. Москва 2006. Народное образование.

7. Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность учащихся. Издательство АРКТИ .Москва 2009.

8. С. Соловейчик. Учение с увлечением. Москва. «Детская литература» 1979.

Я И ТЕМПЕРАМЕНТ
1 Тема: «Я и темперамент».

2. Класс:  2.
3. Цель: изучение межличностных отношений через особенности темперамента каждого учащегося. 

Задачи: 

· рассмотреть основные особенности типов темперамента;

· определить тип темперамента с помощью опросника;

· показать взаимосвязь темперамента и поведения человека.

4. Основные этапы классного часа:

	№
	Название этапа
	Содержание деятельности

	1.
	Подготовительный этап
	Изучение литературы по этому вопросу, подготовка классного часа, подготовка презентации, проведение теста-опросника.

	2.
	Основной этап
	Классный час в виде беседы.

	3.
	Заключительный этап
	Подведение итогов.


Компьютерная презентация, тест – опросник прилагаются.

5. Диагностические материалы (тест – опросник «А кто ты по темпераменту?)

Литература:

1. Классные часы с психологом. 1-4 классы/ авт.-сост. Ю.В. Груздева, Н.А. Богачкина. – М.: Издательство «Глобус», 2009.

2. Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе.  - М., 2001.

3. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками. Под ред. М.Р. Битяновой.  - СПб.: Питер, 2002.

4. Справочник психолога начальной школы/  О.Н. Истратова, Т.В. Эксакусто. Изд. 4-е.  - Ростов н/Д: Феникс, 2006.

5. Столяренко Л.Д., Столяренко В.Е. Психология для студентов колледжей. – Ростов н/ Д: Феникс, 2000.

6. Фопель К. Как научить детей сотрудничать. Психологические игры и упражнения.  - М.: Генезис, 1998.

Ход классного часа

I. Вступительное слово учителя.
Учитель: Посмотрите на картинку (слайд)

– Что вы видите? (разных детей)
– Чем они отличаются друг от друга? (одни - веселые, другие - серьезные, задумчивые, удивленные,...)
– От чего это зависит? (от их настроения)
– А что такое настроение? Что означают слова “у меня хорошее настроение” или “мне грустно?” Почему одни люди всегда улыбаются, а другие – грустят? (они разные по характеру)
– А что определяет характер человека? (его темперамент) (слайд)
Учитель:
- Сегодня на занятии мы постараемся выработать умение правильно вести себя с каждым членом классного коллектива в соответствии с особенностями его темперамента.

 - Для этого мы узнаем, какие существуют типы темперамента, что свойственно тому или иному типу темперамента и попробуем найти свое место и место одноклассников в этой сложной нервной системе. 

II. Изучение теоретического материала.
Темперамент человека изучают с древних времен. Одним из первых исследователей темперамента был древнегреческий врач Гиппократ. Считалось, что темперамент – это смешение четырех стихий – воды, огня, земли и металла (слайд).

Известно, что качества темперамента мы приобретаем по наследству, но в процессе жизни они могут изменяться. В силу того что эти изменения происходят довольно медленно, принято считать, что темперамент человека является наиболее устойчивой его характеристикой. Тем не менее с возрастом темперамент хотя и медленно, но меняется. Эти изменения зависят от образа жизни, усилий человека, профессии, которую он выбирает, и, конечно, наследственности (слайд).

Психологическую основу темперамента составляют индивидуальные особенности человека, проявляющиеся, во-первых, в его активности, которая может быть направлена либо на окружающий мир (экстравертированность), либо на самого себя (интровертированность), во-вторых, в его эмоциональной устойчивости или неустойчивости (слайд).

III. Коллективная работа.
Учитель:

– Определите по перечисленным качествам, в какой четверти должен быть тот или иной тип темперамента.

– Посмотрите на человека на картинке и по его эмоциям для каждой картинки найдите место в нужной четверти (слайд)

Учитель:

- Рассмотрим каждый тип темперамента в отдельности.

Учитель:

- Работоспособность меланхолика зависит от настроения, поэтому ему необходимо эмоциональная поддержка и регулярный отдых (слайд).

Меланхолик, человек которого “ведут”. Люди- меланхолики могут поддержать идею, они творческие люди, у них высоко развито воображение. При разговоре с меланхоликом нельзя использовать резких слов. На ответственные опасные участки нельзя их ставить.

Учитель:

- Холерики все схватывают на лету, быстрая смена чувств, высокая работоспособность, инициативны, работу доводят до конца. Это люди творчества, стремятся к самостоятельной работе, общительны, легко входят в контакт. С холериком нужно наладить хорошие отношения. В споре высоко возбуждаются. Холерика можно заинтересовать деньгами, пустой работы его не завлечешь. Он ставит цель своей работы, социальное положение для него очень важно. Легко сходится с сангвиником и меланхоликом. Соединение двух холериков не возможно! (слайд)

Учитель:
- Сангвиники отличаются высокой работоспособностью, дисциплинированностью и эмоциональной сдержанностью. Они легко откликаются на внешние впечатления и быстро переключаются с одной работы на другую (слайд).

Сангвиники быстро мыслят и чувствуют, у них живая речь. Плохо выполняют монотонную работу, хорошо работают на ответственных местах, при загруженности работой - он чувствует себя хорошо. С подчиненными сангвиники находятся в строго деловых отношениях. 

Женщины – сангвиники очень чувствительные натуры, им необходима положительная оценка.

Мужчины – сангвиники легко переносят замечания.

Учитель:

- Флегматики достаточно работоспособны, хотя и менее активны сангвиника, а в эмоциональном отношении просто невозмутимые. Поэтому они редко гневаются и печалятся, правда, и радуются мало (слайд)

Флегматики трудно приспосабливаются к новой обстановке и испытывают определенные трудности в общении. Они обычно замкнуты и медлительны. 

Флегматикам необходимо давать задание в письменной форме. В коллективе флегматики уживаются со всеми типами темперамента. Лидерами в коллективе бывают редко, но медленно могут повышать свою карьеру. Для флегматиков не важна материальная поддержка, а похвала инициативой. 

Учитель:

- Вы отвечали на вопросы теста, который позволит определить тип темперамента каждого из вас.

- Понаблюдайте за вашими одноклассниками и постарайтесь на основании приведенной методики понять особенности их темперамента. Найдите различие между вашим темпераментом и темпераментом ваших одноклассников. Таким образом, вы сможете проанализировать причины многих разногласий между вами и раздражения во взаимоотношениях с ними. 

- Влияет темперамент и на выбор профессии. Как правило, человек выбирает те виды деятельности, которые соответствуют его темпераменту. Такие качества, как скорость выполнения тех или иных действий, общительность, эмоциональность, могут стать определяющими в выборе профессии. 

Учитель:

- Люди с сильным, уравновешенным, подвижным типом нервной системы (сангвиники) обычно имеют повышенную активность: они энергично, легко и быстро включаются в работу, внимательно слушают, легко переключаются на новое дело, на новую работу и новый вид деятельности, и могут достаточно долго работать не утомляясь. Поэтому, таким людям рекомендуется частая смена видов деятельности. Давать большой разнообразный объем работы, что может благотворно повлиять на интеллектуальный уровень человека.

- Люди с сильным, неуравновешенным, инертным типом нервной системы (холерики) отличаются, тем, что реактивность преобладает над активностью: они нетерпеливы, несдержанны, труднее перестраиваются и переключаются на новый вид деятельности; однако если такой ребенок заинтересован, то он может работать долго и упорно, но уж если “не нравится” - отключается мгновенно. Работоспособность у этих людей очень не устойчива. Таким людям надо учиться сдерживать себя, усмирять свои негативные эмоции с помощью таких эффективных средств психической саморегуляции, как физические упражнения, холодный душ, задержка дыхания и т.д.

- Люди, с сильным, уравновешенным, инертным типом нервной системы (флегматики) медленно сосредотачивают свое внимание, трудно и долго включаются в работу; правда включившись могут работать долго и упорно, но не могут быстро перестроиться: им трудно переключить свое внимание. Поэтому, таким людям необходим индивидуальный подход, они требуют больше внимания со стороны окружающих. 

- Люди со слабым типом нервной системы мало активны (меланхолики): их невидно и неслышно ни на работе, ни на отдыхе; они очень робки, медлительны, малейшее затруднение отвлекает их; они не умеют работать не отвлекаясь, быстро утомляются. Таким людям нужно повышать уверенность в себе. Следует больше заниматься самосовершенствованием, стараться преуспеть в каком либо деле, а также серьезно заниматься повышением энергетических возможностей своего организма (с помощью физических упражнений, закаливания, творческой работы).

- В каждом коллективе есть люди, которых можно отнести к определенной группе, но у одних эти особенности проявляются достаточно четко и сделать это довольно просто, а у других можно найти черты разных типов. Это, естественно, т.к. любое разделение на типы, группы, любое выделение каких-то общих качеств, закономерностей, и поэтому можно говорить лишь о преобладании черт какого-то одного типа, но и это не исключает наличие черт прямо противоположных.

Учитель:

- Темперамент - это первый уровень, основание структуры вашей личности. Другие качества как бы нанизываются на темперамент и зависят от него. Он определяет степень энергичности человека, скорость его действий, эмоциональность и способность переключаться с одной деятельности на другую (слайд).

В каждом темпераменте есть что-то хорошее…

Всегда можно найти хорошее в человеке с любым типом темперамента…

Нет плохих темпераментов, как и нет плохих людей.
Приложение

Тест – опросник для учащихся

«А кто ты по темпераменту?»

Инструкция испытуемым.

Прослушай вопрос и ответь на него «да» или «нет». Работой быстро, не трать слишком много времени на обдумывание ответа. 

Перечень вопросов

1. Любишь ли ты шум и суету вокруг себя?

2. Часто ли ты нуждаешься в друзьях, которые могли бы тебя поддержать?

3. Ты всегда находишь быстрый ответ, когда тебя о чем-нибудь спросят?

4. Бывает ли так, что ты чем-то раздражен?

5. Часто ли у тебя меняется настроение?

6. Тебе больше нравиться быть одному, чем встречаться с другими ребятами?

7. Часто ли тебе мешают уснуть разные мысли?

8. Любишь ли ты подшутить над кем-нибудь?

9. Ты всегда делаешь так, как тебе говорят?

10. Ты когда-нибудь чувствовал себя несчастным, хотя для этого не было достаточной причины?

11. Можешь ли ты о себе сказать, что ты веселый человек?

12. Ты когда-нибудь нарушал правила поведения в школе?

13. Верно ли, что ты часто бываешь чем-нибудь раздражен?

14. Тебе нравится такая работа, где надо делать все быстро?

15. Ты переживаешь из-за всяких страшных событий, которые чуть было не произошли?

16. Тебе можно доверить тайну?

17. Можешь ли ты без особого труда внести оживление в скучную компанию сверстников?

18. Бывает ли так, что у тебя безо всякой причины сильно бьется сердце?

19. Делаешь ли ты первый шаг для того, чтобы с кем-нибудь подружиться?

20. Ты когда-нибудь говорил неправду? 

21. Ты легко расстраиваешься, когда критикуют тебя и твою работу?

22.  Ты часто шутишь и рассказываешь смешные истории своим друзьям? 

23. Ты Часто чувствуешь себя усталым?

24. Ты всегда делаешь сначала уроки, а потом все остальное?

25. Ты обычно весел и всем доволен?

26. Обидчив ли ты?

27. Ты очень любишь общаться с другими ребятами?

28. Всегда ли ты выполняешь просьбы родных о помощи по хозяйству?

29. У тебя бывают головокружения?

30. Любишь ли ты поставить кого-нибудь в неловкое положение, посмеяться над кем-нибудь?

31. Ты часто чувствуешь, что тебе что-то надоело?

32. Любишь ли ты иногда похвастаться?

33. Ты чаще всего молчишь в обществе других людей?

34. Ты иногда волнуешься так сильно, что не можешь усидеть на месте?

35. Ты быстро решаешься на что-нибудь?

36. Ты никогда не шумишь в классе, даже когда нет учителя?

37. Тебе часто снятся страшные сны?

38. Можешь ли ты дать волю своим чувствам и повеселиться в компании друзей?

39. Тебя легко чем-либо огорчить?

40. Случалось ли тебе о ком-нибудь плохо говорить?

41. Можешь ли ты назвать себя беспечным, беззаботным человеком?

42. Если тебе случается попасть в глупое положение, ты потом долго переживаешь?

43. Тебе очень нравятся шумные и веселые игры?

44. Ты всегда ешь все, что тебе подают?

45. Тебе трудно ответить «нет», когда тебя о чем-нибудь просят?

46. Ты любишь часто ходить в гости?

47. Бывают ли такие моменты, когда тебе не хочется жить?

48. Был ли ты когда-нибудь груб с родителями?

49. Тебя считают веселым человеком?

50. Ты часто отвлекаешься, когда делаешь уроки?

51. Ты больше любишь сидеть и смотреть, чем принимать участие в общем веселье?

52. Тебе обычно бывает трудно уснуть из-за разных мыслей?

53. Ты обычно бываешь уверен в том, что сможешь справиться с делом, которое тебе поручают?

54. Часто ли ты чувствуешь себя одиноким?

55. Ты стесняешься первым заговорить с незнакомыми людьми?

56. Ты часто спохватываешься, когда уже поздно что-либо исправить?

57. Когда кто-нибудь из ребят кричит на тебя, ты тоже кричишь в ответ?

58. Ты иногда чувствуешь себя особенно веселым или печальным безо всякой причины?

59. Ты считаешь, что трудно получить настоящее удовольствие от оживленной компании сверстников?

60. Тебе часто приходиться волноваться из-за того, что ты сделал что-нибудь не подумав?

Обработка результатов

Проставь баллы против каждого своего ответа, используя ключ к тесту (совпадение с «ключом» - 1 балл, несовпадение – 0 баллов). Подсчитайте сумму баллов.

Ключ

1. Экстраинтровертированность (Э) ____ «да» №1,3,8,11,14,17,19,22,25,27,30,35,

38,41,43,46,49,53,57 «нет»: №6,33,51,55,59. сумма ______.

2. Эмоциональная устойчивость (неустойчивость) (Н) _____ «да» №2,5,7,10,13,15,18,21,23,26,29,31,34,37,39,42,45,47,50,52,54,56,58,60. Сумма ___.

3. Лживость (Л)______ «да» №9,16,24,28,36,44 «нет» №4,12,20,32,40,48 сумма ______.

Основные показатели (Э,Н) считаются выраженными при Э>8, Н>14. о выраженности лживости можно говорить при Л>7.

Для определения  темперамента нужно найти на графике точку пересечения основных показателей, полученных при заполнении анкеты теста, и из этой точки радиусом (R=6ед.) провести круг. По площадям частей круга расположенным в тех или иных секторах графика, можно судить о преобладающем типе темперамента. 
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Я – ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК
1. Классный час: "Я - здоровый человек".

2. Класс: 1.

Цель: показать детям ценность здоровья, необходимость беречь его с детских лет.

Подготовительная работа
Оформление плакатов: «Береги здоровье смолоду», «Спорт – это жизнь», «Здоровье сгубишь – новое не купишь».
Создание  двух  команд.

Задание  командам: подготовить название, девиз, эмблему, выбрать капитана.

Ход занятия

Учитель:
- Ребята, мы отправляемся в путешествие в удивительную страну – Страну здоровья.

С давних времён люди при встрече говорили друг другу: «Здравствуйте!» - прощаясь, говорили:

«Доброго здоровья!» - или: «Будь здоров!» 

Здоровье – самое ценное, что есть у человека. Оно дороже любого богатства, потому что его нигде не купишь.

Народная пословица гласит: «Деньги потерял – ничего не потерял. Время потерял – много потерял. Здоровье потерял – всё потерял». Хорошее здоровье – это богатство человека, которое накапливается медленно с детского возраста, но которое можно быстро и легко растерять. Поэтому с детских лет надо бережно относиться к своему здоровью.

-Сегодня наше занятие будет проходить в форме игры.  В игре соревнуются две команды.

(Представления команд: названия, девиз.) 

1 этап. Разминка капитанов

(Капитанам команд поочерёдно задаются вопросы. Если один из капитанов неправильно ответит на вопрос, то отвечает другой капитан. Ответы оцениваются  по  пятибальной шкале.)

-Задание капитанам: закончить фразу.

-Наши верные друзья – солнце, воздух и …(вода).

-Моясь, мы удаляем с кожи …(микробов).

-Хоккей – шайба, футбол - …(мяч).

-Футбол – мяч, бадминтон - …(волан).

-Площадка для фигурного катания называется …(катком).

-Площадка для игры в теннис называется …(кортом).

Учитель:

- Когда мы спим, наше тело отдыхает.  Сердце работает вполсилы, спокойно дышат лёгкие, мышцы расслабляются. Вот мы просыпаемся, но чувствуем себя пока ещё вялыми. После сна нам тяжело сразу включиться в активный ритм жизни. Вот здесь нам помогает зарядка.  Наш организм как бы «берёт разгон».  Без зарядки наше состояние заторможенности сохраняется ещё два-три часа. Утренняя гимнастика ускоряет переход от сна к бодрствованию. Не зря её называют зарядкой – она прогоняет остатки сна и «заряжает» организм бодростью на весь день.

2 этап. Проверка физической подготовки членов команды
- Внимание! Командам построиться по росту. Проверяем физическую подготовку членов команды.

Раз – подняться, потянуться, 

Два – согнуться, разогнуться, 

Три – в ладоши три хлопка,

Головою три кивка, 

На четыре – руки шире, 

Пять – руками помахать, 

Шесть – тихонечко присесть, 

Семь – подняться, пошагать.

-На месте стой! Раз, два!

(Жюри подводит итоги, оценивая синхронность и качество исполнения упражнений)
Учитель:

-Здоровье человека  во многом зависит от правильного питания. Если мы с вами будем выполнять правила питания, нашему организму будет легко работать, и мы будем чувствовать себя здоровыми и бодрыми.

3 этап. Народная мудрость о здоровье
Кто не умерен в еде, тот… (враг себе).

Много есть …(не велика честь: обжорой назовут).

Когда я ем, …(я глух и нем).

(Вторая часть пословицы написана на листке, надо найти правильное продолжение, если пословица незнакома.)

4 этап. Кто правильно покажет время приёма пищи?

Детям предлагается на циферблате часов правильно указать время 1-го завтрака (7.30), 2-го завтрака (11.30), обеда (14.00), полдника (17.00), ужина (19.00).

Физкультминутка

Если мой совет хорош, вы похлопайте в ладоши.

На неправильный совет вы потопайте – нет, нет.

Постоянно нужно есть (для здоровья важно)

Фрукты, овощи, омлет, творог, простоквашу.

Если мой совет хороший – вы похлопайте в ладоши.

Не грызите лист капустный,

Он совсем-совсем невкусный.

Лучше ешьте шоколад, вафли,  сахар, мармелад.

Это правильный совет?  (Нет, нет, нет)

Зубы вы почистили и идётё спать

Захватите булочку сладкую в кровать.

Это правильный совет?  (Нет, нет, нет)

Учитель:

-Как  вы думаете: почему о некоторых людях так говорят: «Он мало каши ел?» (Так говорят о слабых и хилых людях) Каша – исконно русское блюдо. Специальные каши варились в честь каждого знаменательного события. У русских князей существовал странный обычай – в знак примирения между врагами варить кашу. Без каши мирный договор считался недействительным. 

С тех пор про несговорчивых людей говорят: «С ними каши не сваришь».

Я думаю всем вам знакомо имя великого полководца Александра Васильевича Суворова.  Так  во время одного из походов запасы продовольствия подходили к концу – оставалось чуть-чуть гороха, перловки, пшена, гречки. Задумавшись над тем, как же накормить голодных солдат, Суворов отдал приказ: всё варить в общем котле, добавив лук и масло. Оказалось очень вкусно. Так родился знаменитый рецепт суворовской каши. 

5 этап. Знатоки

На столе раскладываются различные колоски, в блюдах – крупы. Детям предлагается по виду  колоса определить название растения (пшеница, овёс, гречиха…), а затем найти в блюдцах соответствующую крупу, назвать её и дать название каше.

Учитель:

- Про микробы, которые вызывают болезни человека, слышали все. От нападения зловредных невидимок нас защищает кожа – «кольчуга», данная нам природой.  Чистая кожа выделяет особое вещество, убаюкивающее микробов. И  если вы будете содержать своё тело в чистоте, все атаки микробов закончатся их поражением.

6 этап. Викторина «Не забудь взять с собой»

- Наши команды этим летом собираются в туристический поход. В походе особенно важно соблюдать правила гигиены рук и ногтей, чтобы не заразиться инфекционными заболеваниями, которые передаются через грязные руки. В нашей викторине названия  предметов гигиены спрятаны в загадках.

Жёсткая щетинка, гладенькая спинка

Кто со мной не знается, тот от боли мается.  (Зубная щётка)

Ускользает, как живое, но не выпущу его я.

Дело ясное вполне – пусть помоет руки мне.  (Мыло)

Частый,  зубастый,  вцепился  в чуб вихрастый.  (Расчёска) 

Костяная спинка, на брюшке щетинка.

По частоколу прыгала, всю грязь повыгнала.  (Щётка)

Вафельное и полосатое, гладкое и лохматое,

Всегда под рукою.  Что это такое?  (Полотенце)

Помочи меня водой да потри меня рукой.

Как начну гулять по шее, сразу ты похорошеешь. (Мыло)

Резинка  Акулинка  пошла гулять по спинке.

И пока она гуляла, спинка  розовую стала.  (Мочалка)

Лёг в карман и караулю рёву, плаксу и  грязнулю.

Им утру потоки слёз, не забуду и про нос.  (Носовой платок) 

7  этап. Эстафеты

1. Бег с теннисным  шариком на ракетке.

2. «Меткий стрелок» - сбить кегли на линии.

3. «Соколиный глаз» - метание мяча в цель.

4. «Кто сильнее» - быстрее надуть воздушный шарик.

5. «Ловкие руки» - скатать быстрее шнур до середины

6. «Ураган» - состязание для капитанов. Надуть воздушный шарик, подкинуть в воздух и, дуя на него, довести до линии.

Подведение итогов игры

(Жюри  подводит общие итоги игры, называет победителей)

Учитель:
Наша игра «Путешествие в Страну Здоровья» подошла к концу. Пусть вашим девизом будут слова:

-Каждый должен твёрдо знать:

Здоровье нужно сохранять.

Нужно правильно питаться,

Нужно спортом заниматься,

Руки мыть перед едой,

Зубы чистить, закаляться 

И всегда дружить с водой… 

(Под звуки спортивного  марша «Закаляйся, если хочешь быть здоров!», слова В. Лебедева-Кумача, музыка В. Соловьёвого-Седого  игра завершается.


Тест для учащихся

«Как вы относитесь к своему здоровью?»
1. Как часто вы моете руки?

а) довольно часто, несколько раз в день   - 0 очков

б) обычно перед едой и после туалета      - 5 очков

в) когда сильно испачкаю                          - 20 очков

2. Сколько раз в день вы чистите зубы?

а) 2 раза в день (утром и вечером)           - 0 очков

б) 1 раз в день                                             - 5 очков

в) не каждый день                                      - 15 очков

3. Как часто вы моете ноги?

а) каждый вечер перед сном                    - 0 очков

б) когда заставит мама                             - 10 очков

в) никогда                                                  - 20 очков

4. Как часто вы делаете зарядку?

а) ежедневно                                            - 0 очков

б) когда заставляют родители                -15 очков

в) никогда                                                 - 20 очков

5. Как часто вы простужаетесь?

а)  один раз в два года                               - 0 очков

б) один раз в год                                        - 5 очков

в) несколько раз в год                               - 15 очков

6. Как часто вы едите сладости?

а) по праздникам и воскресеньям              - 0 очков

б) почти каждый день                                  - 20 очков

в) несколько раз в день                               - 30 очков

7. Как часто вы плачете?

а) не могу вспомнить, когда это было в последний раз    -0 очков 

б) пару раз в неделю                                                              - 15 очков

в) почти каждый день                                                             - 25 очков

8. От чего вы плачете?

а) от боли  очков                                                       - 0 

б) от обиды                                                                - 10 очков

в) от злости                                                               - 20 очков

9. Сколько времени вы гуляете?

а) ежедневно по 1,5 – 2 часа                                    -0 очков

б) ежедневно, не меньше часа                                  -10 очков

в) иногда по выходным                                            - 20 очков

10. Когда вы ложитесь спать?

а)  в 21.00 - 21.30                                                       - 0 очков

б)  с 22 до 24 часов                                                   - 10 очков

в)  после 24 часов                                                      - 35 очков

11. Соответствует ли ваш вес  росту и возрасту?

а)  соответствует или чуть меньше                            - 0 очков

б)  немного больше                                                      - 10 очков

в)  значительно превышает норму                              - 30 очков

12. Сколько времени вы проводите у телевизора?

а)  не больше 1,5 часов, часто с перерывом                 -0 очков

б)  около 3-х часов                                                          - 10 очков

в)  почти весь день                                                          - 30 очков

13. Сколько времени вы тратите на уроки?

а) около 1,5 часов                                                            - 0 очков

б) почти 2 часа                                                                - 15 очков

в) больше 3-х часов                                                         - 30 очков

14. Можете ли вы взбежать на 5-ый этаж?

а) с лёгкостью                                                                    - 0 очков

б) под конец устаю                                                           - 15 очков

в) с трудом                                                                         - 25 очков

г) не могу                                                                           - 35 очков

15. Ходите ли вы в спортивную секцию или в танцевальный кружок?

а) да                                                                                       - 0 очков

б) нет                                                                                     - 5 очков

От 0 до20 очков – вы в полном порядке!

От  20 до 70 очков – у вас уже появились не самые хорошие, вредные для здоровья привычки, но с ними пока трудно бороться!

От 70 до 110 очков – вы твёрдо стоите на пути разрушения своего здоровья. Сворачивайте с него скорее!

От 110  и выше – как вы ещё не развалились? Начинайте борьбу за своё здоровье с этой же секунды!

[image: image9.png]



_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________












































                                               


Время�
Мой режим


дня�
�
�
Подъем �
�
�
Зарядка �
�
�
Умывание �
�
�
Завтрак �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
























1

