Приложение 5
Памятки для родителей начальной школы

Памятка для родителей
«Что надо знать о психо-физиологическом развитии первоклассника»

Психологическая перестройка, 
связанная с поступлением ребенка в школу
Каждый период психического развития ребенка характеризуется ведущим видом деятельности. Так для дошкольного детства ведущим видом деятельности является сюжетно-ролевая игра. В ролевой игре появляется адекватная ситуации оценка «Я», умение взаимодействовать с разными членами общества, умение подчинять себя правилам игры (произвольность поведения). Всё это характеризует готовность ребенка к школе.
 Ведущей деятельностью ученика начальной школы становится наработка индивидуального ритма и режима освоения информации, то есть собственно учение. Под воздействием этой ведущей деятельности ученик к окончанию начальной школы должен выработать свой индивидуальный стиль освоения информации («научиться учиться»). Также эта ведущая деятельность влияет на развитие психики ребенка в целом (внимания, памяти, мышления, эмоций и т.д.), а также на особенности его поведения и  общения.
Поступление в школу – переломный момент в жизни каждого ребенка. Свойственные дошкольникам  беззаботность, погруженность в игру сменяются жизнью, наполненной множеством требований, обязанностей и ограничений: теперь ребенок должен каждый день ходить в школу, систематически и напряженно трудиться, соблюдать режим дня, подчиняться разнообразным нормам и правилам школьной жизни и т.д.
В этот же период жизни, в 6-7 лет, меняется и весь психологический облик ребенка, преобразуется его личность, познавательные и умственные возможности, сфера эмоций и переживаний, круг общения.
Свое новое положение ребенок не всегда хорошо осознает, но обязательно чувствует и переживает его: он гордится тем, что стал взрослым, ему приятно его новое положение. Переживание ребенком своего нового социального статуса связано с появлением "внутренней позиции школьника", в поддержании которой у первоклассника неоценимая роль принадлежит родителям. Их серьезное отношение к школьной жизни ребенка, внимание к его успехам и неудачам, терпение, обязательное поощрение стараний и усилий, эмоциональная поддержка помогают первокласснику почувствовать значимость своей деятельности, способствуют повышению самооценки ребенка, его уверенности в себе.
Период адаптации к школе, связанный с приспособлением к ее основным требованиям, существует у всех первоклассников. Только у одних он длится один месяц, у других - одну четверть, у третьих - растягивается на весь первый учебный год. Многое зависит здесь от индивидуальных особенностей самого ребенка.

Анатомо-физиологические особенности первоклассника
 В этом возрасте происходят существенные изменения во всех органах и тканях тела. Формируются все изгибы позвоночника – шейный, грудной и поясничный. Окостенение скелета еще не заканчивается, отсюда – его большая гибкость и подвижность, открывающие как большие возможности для правильного физического воспитания, так и таящие отрицательные последствия (например, развитие искривлений позвоночника из-за неправильной посадки за столом).
 У первоклассников энергично крепнут мышцы и связки, растет их объем, возрастает общая мышечная сила. При этом крупные мышцы развиваются раньше мелких. Поэтому дети более способны к сравнительно сильным и размашистым движениям, но труднее справляются с движениями мелкими, требующими точности. Окостенение фаланг пясти рук заканчивается к 9–11 годам, а  запястья – к 10–11 годам. Именно поэтому первоклассник нередко с большим трудом справляется с письменными  заданиями. У него быстро утомляется кисть рук, он не может писать очень быстро и чрезмерно длительно. Поэтому родителям особое внимание надо уделять тренировке мелкой моторики ребенка: предлагать своему первокласснику рисовать, делать аппликации, лепить из пластилина или глины, вышивать, пришивать пуговицы, собирать мелкие мозаики, детали конструктора и т.д.
Созревание  важных отделов головного мозга и его коры у первоклассников ещё продолжается, поэтому они особенно  легко отвлекаются, не способны к длительному сосредоточению, обладают низкой работоспособностью и быстро утомляются, возбудимы, эмоциональны, впечатлительны. 
        
Особенности психического развития первоклассников
 Внимание учащихся первых классов еще слабо организовано, имеет небольшой объем, плохо распределяемо, неустойчиво. Основная особенность – слабость произвольного внимания, так как возможности волевого регулирования им ограничены. Дети обращают свое внимание в основном на то, что им непосредственно интересно, что выделяется яркостью и необычностью. Постепенно ученик учится направлять и устойчиво сохранять внимание на нужных, а не просто внешне привлекательных предметах. 
 Непроизвольное внимание становится более концентрированным и устойчивым тогда, когда учебный материал отличается наглядностью, яркостью, вызывает эмоциональное отношение, но следует иметь в виду, что учеников следует приучать быть внимательным и к тому, что не является занимательным, не вызывает интереса. 
Возрастной особенностью внимания является и его сравнительно небольшая устойчивость. Первоклассники не умеют длительно сосредотачиваться на работе. Поэтому они могут не выполнить задания в срок, потерять темп и ритм деятельности.  Исследования показали, что учащиеся первых классов могут сохранять усидчивость и внимание непрерывно в течение 30-35 минут.

Рекомендации психолога: для развития внимательности первоклассника играйте с ним в игры «на внимание», учите его правильно организовывать свою школьную жизнедеятельность: самостоятельно собирать портфель («проверь, всё  ли ты положил?»), самостоятельно раскладывать школьные принадлежности на своем столе («всё ли ты приготовил?»).
Память у первоклассников преимущественно наглядно-образная. Семилетний ребенок, пришедши в школу, стремится буквально запомнить внешне яркие и эмоционально впечатляющие события, описания, рассказы. Первоклассники склонны к механическому запоминанию, путем простого повторения, без осознаний смысловых связей внутри запоминаемого материала. Они часто дословно заучивают и воспроизводят учебный материал без его реконструкции, существенного преобразования, без попыток передать его содержание своими словами. Они еще не понимает, что конкретно от них требуют, когда перед ними ставят задачу запомнить. Правильно и полно, по мнению ученика, и означает дословно. Многие учащиеся 1 класса еще не умеют организовать смысловые запоминания: не умеют разбивать материал на смысловые группы, пользоваться логическими схемами, выделять опорные пункты для запоминания, составлять логический план текста. 
Рекомендации психолога:  для развития памяти  больше декламируйте вслух и учите наизусть с ребенком стихов и песенок. Помогайте ребенку при описании картинки или при пересказе текста наводящими вопросами: «О ком (о чём) здесь говориться?»,  «Что он (герой) делает? Что происходит?».
Мышление первоклассников преимущественно наглядно-образное. Это значит, что для совершения мыслительных операций сравнения, обобщения, анализа, логического вывода детям необходимо опираться на наглядный материал. Действия «в уме» даются первоклассникам пока еще с трудом по причине недостаточно сформированного внутреннего плана действий.
Под влиянием обучения происходит постепенный переход от познания внешней стороны явлений к познанию их сущности, отражению в мышлении существенных свойств и признаков, что дает возможность делать первые аналогии, строить элементарные умозаключения. 
Аналитико-синтетическая деятельность в начале младшего школьного возраста еще весьма элементарна. Учащиеся 1 классов зачастую судят о предметах и весьма односторонне, схватывая какой-либо единичный признак. 
Рекомендации психолога:  для развития мышления первоклассника родители могут предлагать ребенку специальные упражнения, которых много в книгах и журналах для этого возраста. Для развития понятийного мышления важно развивать речь ребенка, увеличивая его словарный запас. При этом необходимо объяснять ребенку значение новых слов, вместе искать эти значения в словарях и справочниках.


Памятка для родителей первоклассника
«Как помочь ребенку адаптироваться к школе»
1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. 
Ваша искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость его нового положения и деятельности. Выслушайте все его рассказы о школе, задавайте уточняющие вопросы. 
Помните: 
то, что кажется вам не очень важным, для вашего сына или дочери 
может оказаться самым волнующим событием за весь день!
2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. Объясните их необходимость и целесообразность.
3. Ребенок привыкает к школе не только психологически, но и физически.  С началом школьного обучения резко увеличивается нагрузка на нервную систему, позвоночник, зрение ребенка. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня и следить за его соблюдением. 
4. Когда человек учится, у него может что-то не сразу получаться, это естественно.
Помните: 
ребенок имеет право на ошибку!
5. Как можно быстрее обращайтесь к специалистам (педиатру, логопеду, психологу, психиатру и пр.), если у ребенка есть проблемы, связанные с его здоровьем и особенностями развития. 
Помните: 
недоразвитие речи и медицинские проблемы  
могут помешать ребенку успешно усваивать учебную программу!
6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. 
Помните: 
похвала и эмоциональная поддержка способны заметно повысить интеллектуальные достижения человека!
7. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге!  Очень вредны для ребенка негативные или неуважительные высказывания о школе и учителях «в семейном кругу»: это значительно усложнит ребенку адаптационный период, подорвет спокойствие и уверенность ребенка, резко снизить его желание ходить в школу. 
Сотрудничайте с учителями вашего ребенка, предлагайте помощь, проявляйте активность. В классе с активными родителями дети более дружные, а школьная жизнь интереснее и насыщена разнообразными событиями. 
8. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу. 
9. Поступление в школу существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, радости, игры. 
Помните: 
у первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых занятий!


Памятка для родителей
«Что надо знать о психологическом развитии второклассника»

Во второй класс дети приходят уже "бывалыми" школьниками. Период адаптации к систематическому обучению, к новым обязанностям, новым отношениям со взрослыми и сверстниками закончен. Теперь маленький школьник хорошо представляет себе, что ждет его в школе.
Ожидания второклассника во многом зависят от того, насколько успешным был для него первый год обучения. Сходные надежды и опасения присутствуют и у родителей второклассников.
Развитие самооценки учащихся вторых классов
Младший школьный возраст является узловым в становлении самооценки. Она делается более развитой, зрелой, более структурированной, чем у первоклассников, и вместе с тем более целостной.
Это связано с включением ребенка в процесс систематического обучения, с появлением во втором классе школьных отметок. Эта ситуация формирует у школьника потребность в самооценке, вооружает способами оценивания и критериями оценок, учит соизмерять с ними собственные поступки. Все это способствует становлению у ребенка внутренней оценочной позиции, развитию отношения к собственной личности как особому объекту познания.
Самооценка второклассников в учебной деятельности существенно отличается от таковой у первоклассников. Большинству первоклассников свойственна высокая самооценка. Дети считают себя "хорошими", "умными" и положительно оценивают свои школьные успехи уже только потому, что они очень старались, хотели сделать правильно. Во втором же классе у многих детей самооценка в учебной деятельности резко снижается. Позднее, у третьеклассников, уровень самооценки вновь повышается. Это явление получило название "феномена вторых классов".
Снижение самооценки у второклассников связано с повышением критичности школьников к себе, их возрастающей способностью ориентироваться на качество результатов своей учебной работы. 
Без помощи взрослых ребенок не в силах, верно, выделить критерии оценивания своей работы. Ребенок не может пока понять зависимость оценки от своего труда, от личных усилий, и постепенно привыкает учиться не для личной радости, а для отметки.
Родители также редко разъясняют школьнику связь между отметкой и качеством выполнения учебного задания, хотя сами они в целом понимают, почему работа так оценена.  
Родителям необходимо помнить, что в учении важна не столько отметка, сколько реальные знания и умения ученика, его трудолюбие, ответственность, потребность в получении новых знаний. К тому же следует учитывать, что успешность ребенка в учении определяется множеством факторов. Не последнюю роль среди них играет вера родителей в возможности  ребенка.
Рекомендации психолога:  Формирование правильного отношения к оценкам способствует развитие такого умения ученика  как учебный самоконтроль (когда школьник самостоятельно может оценить результат своих учебных действий). Ребенок обучается этому умению на протяжении всей начальной школы. Как родители могут помочь своему ребенку в формировании учебного самоконтроля?
Учебный самоконтроль включает три основные составляющие: 1) умение с первого раза понять любую учебную инструкцию (задание), 2) самостоятельно до конца сделать учебное задание, 3) самостоятельно проверить сделанное задание (оценить, так или не так получилось, и, по необходимости, исправить найденные ошибки). Все эти три составляющие учебного самоконтроля взаимосвязаны.
При выполнении домашнего задания родители могут проверить, насколько у их ребенка развит учебный самоконтроль.
Для проверки первой составляющей (понимание инструкции) надо попросить ребенка повторить, что он сейчас будет делать, как он будет выполнять задание (после того, как ребенок услышал от родителя или прочитал задание в учебнике). Если ребенок без труда повторяет и готов делать задание, значит первая составляющая учебного самоконтроля у него развита. Поддержите ребенка психологически: «Молодец, ты понял, что надо делать, значит ты справишься с заданием самостоятельно».
Приучайте ребенка внимательно читать задание в учебнике, так как часто дети не понимают, что делать, потому что перевирают слова в инструкции.
Для проверки второй составляющей учебного самоконтроля (самостоятельное выполнение задания без пошагового контроля со стороны взрослого) дайте возможность ребенку самому сделать задание. Если увидите, что ребенок неверно делает задание, предложите ему вспомнить инструкцию (возможно, в ходе выполнения он забыл, что надо делать). Если ребенок постоянно спрашивает, так ли он делает (то есть ждет контроля со стороны родителя за каждым своим шагом), постарайтесь не давать никаких оценок, а либо подбодрите ребенка («делай до конца сам, ты хорошо понял задание, в конце вместе посмотрим, как у тебя получилось»), либо вернитесь в первому шагу – предложите ребенку вспомнить инструкцию.
После того, как ребенок закончит выполнение задания, не спешите сами оценивать результат, иначе ребенок никогда не научится делать это самостоятельно и до конца школьных лет вам придется с ним делать домашние задания. Помогите ребенку самому проверить  результат его работы с помощью следующих вопросов: «Получилось задание? Что сделал хорошо? А где сделал не так?». Важно, чтобы ребенок сам ответил на эти вопросы, сам нашел и исправил допущенные ошибки. Только после этих действий ребенка родители могут высказать свою оценку результатам  работы.
Может показаться, что такое взаимодействие с ребенком при выполнении домашних заданий очень утомительно: родителю быстрее и легче  самому указать на ошибки ребенка и исправить их. Но в этом случае у ребенка не только не сформируется навык учебного самоконтроля, но и затормозиться в целом развитие психических познавательных процессов (внимания, памяти, мышления).



Особенности психического развития второклассников
Ведущей деятельностью в это время продолжает оставаться учебная. Учеба определяет характер других видов деятельности: игровой, трудовой, общения. 
У второклассника продолжается закрепление «внутренней позиции школьника». Ребенок обучается самостоятельному контролю, а затем и оценке собственной деятельности.
Во 2-ом классе продолжается развитие основных характеристик познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, воображения,      мышления, речи.
Все познавательные процессы в этом возрасте становятся произвольными (ребенок может проявлять волевые усилия, сосредоточивать свое внимание в течение необходимого времени), продуктивными (второклассник должен получать конечный продукт) и устойчивыми (его внимание не рассеивается в течение необходимого времени). Это еще трудно для второклассника, и он быстро устает. Усталость эта возникает не от умственной работы, а от неспособности ребенка к физической саморегуляции. Поэтому детей необходимо учить рациональным приемам использования своего времени.
Внимание приближается к взрослой норме (устойчивость, концентрация), объем меньше, переключение больше. 
В целом улучшается механическая память. Но особенностью этого возраста является то, что у детей уменьшается объем памяти, поэтому необходимо обучать их приемам рационального запоминания (специальным мнемотехническим приемам).
В это время у учеников доминирует наглядно-действенное и наглядно-образное мышление (все изучаемое нужно потрогать и увидеть).
Абстрактное мышление развито еще плохо, поэтому ребенок с трудом понимает переносное значение слов, смысл пословиц и фразеологизмов. Практически все сказанное понимается второклассниками буквально.
Развиваются все логические операции: сравнение, обобщение, анализ, синтез. Но часто ребенок не может решить поставленную задачу из-за того, что не способен проанализировать ее условие.
Развивается рефлексия, внутренний план действий. Рефлексия развита у второклассника еще недостаточно хорошо, поэтому он во всем ориентируется на оценку взрослого. Второклассник воспринимает школьную оценку как оценку всего себя как личности или как отношение к себе (любят его или не любят). 
Во втором классе у ребенка продолжается формирование мотивации к школе, развивается ценностное отношение к учебной деятельности. У второклассников учебная мотивация бывает: 1) негативная, когда ребенку не хочется и не нравится ходить в школу. У таких детей даже при хорошем развитии психических процессов нет успешной обучаемости; 2) формальная, когда ребенку нравится ходить в школу, но не для получения знаний, а ради формальных признаков: пообщаться с другими детьми, поиграть и т. п. У таких детей успеваемость обычно средняя; 3) содержательная, когда ребенок любит ходить в школу, ему нравится получать новые знания. Такие дети обычно достаточно успешны.
Второклассник продолжает приспосабливаться к системе требований взрослых, связанных с его учебной деятельностью, и начинает приспосабливаться к системе требований сверстников при общении с ними. 
Круг общения второклассника зависит от оценки взрослых: учителя, родителей. Ребенок общается с теми, кого взрослые одобряют. Но у него уже  формируется представление о товариществе, понимание ценности "я-другой".

Памятка для родителей
«Что надо знать о психологическом развитии третьеклассника»

Третий класс является переломным в жизни младшего школьника. Многие учителя отмечают, что именно с третьего года обучения дети начинают действительно осознанно относиться к учению, проявлять активный интерес к познанию.

Особенности психического развития третьеклассников
В третьем классе ведущим видом деятельности, основным механизмом познания окружающего мира, продолжает оставаться учебная деятельность. В это время у ребенка появляются интересы, направленные к отдельным школьным предметам. 
В 3-ем классе идет развитие произвольности следующих психических процессов: внимания, памяти, воображения, мышления, речи,  саморегуляции, воли.
Психологические исследования показывают, что между вторым и третьим классами происходит скачок в умственном развитии учащихся. Именно на этом этапе обучения происходит активное усвоение и формирование мыслительных операций, более интенсивно развивается мышление, оперирующее понятиями.
Новые возможности мышления становятся основанием для дальнейшего развития других познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти. Память в этом возрасте становится мыслящей, а восприятие - думающим.
Активно развивается и способность ребенка произвольно управлять своими психическими процессами, он учится владеть вниманием, памятью, мышлением.
У третьеклассников лучше развиты свойства внимания и его организованность. Специальные исследования показывают, что различные свойства внимания вносят неодинаковый «вклад» в успешность обучения по разным школьным предметам. Так, при овладении математикой ведущая роль принадлежит объему внимания. Успешность усвоения русского языка связана с распределением внимания, а обучение чтению — с устойчивостью внимания. Таким образом, развивая различные свойства внимания, можно повысить успеваемость школьников по разным учебным предметам. 
Сложность, однако, состоит в том, что разные свойства внимания поддаются развитию в неодинаковой степени. Наименее подвержен влиянию объем внимания.  В то же время такие свойства внимания, как распределение, переключение и устойчивость, можно и нужно у ребенка тренировать.
Рекомендации психолога: Для тренировки внимания могут быть использованы разнообразные варианты корректурных заданий, «перепутанные линии», поиск скрытых фигур. 
В развитии памяти наиболее распространенный прием запоминания у младших школьников — многократное повторение, обеспечивающее механическое заучивание. Однако при возрастающем объеме учебного материала он перестает себя оправдывать. Поэтому в 3-м классе дети начинают испытывать потребность в качественно иных способах работы.
 Совершенствование памяти у младших школьников связано в первую очередь с приобретением и усвоением таких способов и стратегий запоминания, в основе которых лежит организация запоминаемого материала. Приемы смыслового запоминания, логическая память требуют специальных усилий по своему формированию. 
Основой логической памяти является использование мыслительных процессов в качестве опоры, средства запоминания. Такая память основана на понимании. 
Рекомендации психолога:  В качестве мыслительных приемов запоминания могут быть использованы: выделение смысловых опор, классификация, составление плана и др. Целесообразно продемонстрировать детям и различные мнемотехнические приемы, а также раскрыть возможности письменной речи как средства запоминания (записывание того, что надо хорошо запомнить, ведение «читательского дневника», составление простейших конспектов и пр.).
Особенно важная роль в работе с третьеклассниками принадлежит развитию их мыслительных способностей. 
У третьеклассников над всеми психическими процессами доминирует наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Закрепляется развитие словесно-логического и образного мышления.
Для того чтобы умственное действие могло быть использовано в качестве опоры для запоминания, само это действие должно быть первоначально сформировано. Например, прежде чем использовать прием классификации для запоминания какого-либо материала, необходимо овладеть классификацией как самостоятельным умственным действием. Основное внимание необходимо уделить обучению элементам логического мышления: выделению различных признаков предметов, сравнению, нахождению общего и различного, классификации, умению давать простейшие определения.
Направляя усилия на развитие мышления детей, необходимо учитывать их индивидуальные особенности (склад ума, познавательный стиль, темп мыслительной деятельности и пр.). При этом не следует забывать и о качественном своеобразии мышления ребенка в младшем школьном возрасте. Несмотря на интенсивное развитие вербального, понятийного мышления, большинство детей примерно до 10 лет относится не к мыслительному типу, а к художественному. Поэтому для целенаправленного развития понятийного мышления следует уделять внимание развитию детского воображения. 
В третьем классе у ребенка закрепляется мотивация к школе.
Дети третьих классов вполне в состоянии управлять собой и внешне – своим поведением, и внутренне – своими психическими процессами и чувствами. У третьеклассников уже встречаются самооценки различных типов: адекватные, завышенные и заниженные.
Общение третьеклассника имеет следующие признаки: неустойчивость контактов, эмоциональность, зависимость от оценки взрослых: учителя, родителей (ребенок общается с теми, кого взрослые одобряют), разрыв между мальчиками и девочками, взаимосвязь общения с деятельностью ребенка.



Памятка для родителей
«Что надо знать о психологическом развитии четвероклассника»
Четвертый год обучения в младших классах завершает первый этап школьной жизни ребенка. Четвероклассники – это выпускники начальной школы. Именно этот факт во многом определяет те акценты, которые расставляют взрослые во взаимодействии с детьми данного возраста. Перспектива перехода в среднюю школу заставляет взрослых обращать первостепенное внимание на сформированность у четвероклассников учебных умений и навыков.
Особенности психического развития четвероклассников
В четвертом классе ведущим видом деятельности, которая влияет на психическое развитие, продолжает оставаться учебная деятельность.
У большинства детей уже складывается индивидуальный стиль учебной работы. 
Общий подход ребенка к ее выполнению хорошо прослеживается при подготовке домашних учебных заданий. Так, например, одни приступают к урокам сразу после прихода из школы, другим требуется отдых (разной продолжительности). Кто-то быстро и легко включается в работу, а кому-то требуется подготовительный период.
Один ребенок начинает выполнять домашние задания с трудных учебных предметов, другой, наоборот, с легких. Есть дети, которые лучше усваивают материал с опорой на графические изображения (рисунки, схемы и т.п.), и есть дети, предпочитающие словесное объяснение.
Различия в общем подходе к выполнению учебной работы связаны с индивидуально-типологическими особенностями детей, их работоспособностью, спецификой познавательного развития, преобладающим типом восприятия и переработки информации, неодинаковым интересом к различным учебным предметам и т.д.
Индивидуальный стиль учебной работы проявляется не только в общем подходе к выполнению учебных заданий, но и в использовании школьниками различных учебных умений и навыков. Владение продуктивными приемами учебной работы означает, что школьник приобрел умение учиться: он способен качественно усваивать предлагаемые знания и, в случае необходимости, добывать их самостоятельно.
К четвертому классу у большинства школьников намечается дифференциация учебных интересов, складывается разное отношение к учебным предметам: одни дисциплины нравятся больше, другие – меньше. Предпочтение тех или иных учебных предметов во многом связано с индивидуальными склонностями и способностями ребенка. Психологические исследования показывают, что ни к чему не способных детей нет. Даже если школьник не выделяется своими учебными успехами и на первый взгляд одинаково безразлично относится ко всем предметам, он непременно обнаруживает склонность к лучшему усвоению учебного материала того или иного содержания. 
У четвероклассников формируется произвольность познавательных процессов: внимания, памяти. К 9- 10 годам дети способны достаточно долго сохранять внимание и выполнять произвольно заданную программу действий. Память приобретает черты произвольности, становится сознательно регулируемой и опосредованной. Под влиянием обучения память развивается в 2-х направлениях: 1) усиливается роль словесно-логического, смыслового запоминания (по сравнению с наглядно-образным); 2) происходит сознательное управление памятью (запоминание, воспроизведение, припоминание).
Важнейшим новообразованием является познавательная рефлексия: способность к осознанию причин учебных успехов и неудач. 
К моменту перехода в среднее звено школьник научается самостоятельно рассуждать, делать выводы, сопоставлять, сравнивать, анализировать, находить частное и общее, устанавливать простые закономерности. К окончанию четвертого класса у школьника большее развитие получает понятийное мышление. 
Но возможности волевого регулирования внимания в младшем школьном возрасте ограничены. По сравнению со старшим школьником, младшему школьнику трудно заставить себя сосредоточиться на неинтересной, трудной работе ради результата в будущем.
В четвертом классе у ребенка окончательно закрепляется мотивация к школе. 
Ребенок постепенно начинает узнавать и дифференцировать свои личностные качества. В этом возрасте впервые происходит осознание потребности в саморазвитии. Ребенок начинает осознавать свои права и обязанности. 
Самооценка становится устойчивой. Дети четвертых классов вполне в состоянии управлять собой и внешне – своим поведением, и внутренне – своими психическими процессами и чувствами. У четвероклассников уже встречаются самооценки различных типов: адекватные, завышенные и заниженные. Если ученик себя переоценивает, то обратите внимание на его неудачи. И объясните, как их можно избежать. Если он себя недооценивает, просто за что-нибудь похвалите его. Так он научится адекватно себя оценивать.
Четвероклассник продолжает приспосабливаться к системе требований взрослых, связанных с его учебной деятельностью, и приспосабливается к системе требований сверстников при общении с ними.
Четвероклассники отличаются большой жизнерадостностью, постоянным стремлением к активной практической деятельности. Они легко и охотно выполняют поручения и отнюдь не безразличны к той роли, которая им при этом выпадает. Они хотят ощущать себя в положении людей,  с определенными обязанностями, ответственностью и доверием. Неудача вызывает у них резкую потерю интереса к делу, а успех сообщает эмоциональный подъем. Из личных качеств они больше всего ценят физическую силу, ловкость, смелость, находчивость, верность. В этом возрасте ребята склонны постоянно меряться силами, готовы соревноваться буквально во всем. Их захватывают игры, содержащие тайну, приключения, поиск.  Доброжелательное отношение и участие взрослого вносят оживление в любую деятельность ребят, и вызывает их активность.
Более зрелым становится общение. К значимым взрослым (родители, учителя) дети начинают относиться как к обычным людям, имеющим свои достоинства и недостатки. Сверстники становятся более значимыми. Их мнение становится более важным, чем мнение взрослых. Развивается сотрудничество, формируется способность интересоваться другими людьми и принимать участие в их делах. Активизируется межполовое общение.
Происходит первичное осознание ценностных ориентаций. Дети усваивают разницу в социальных статусах, вырабатывают к этому собственное отношение. В этом возрасте могут развиться социальные страхи (боязнь не соответствовать общепринятым нормам, образцам поведения), может повыситься эмоциональное реагирование на трудности, появиться чувство одиночества.
Ребенок этого возраста активно размышляет по поводу своих действий, может утаивать свои переживания. Внешне ребенок не такой как внутренне. Именно эти изменения приводят к выплескам эмоций на взрослых, желаниям сделать то, что хочется, к капризам. Негативное содержание этого возраста проявляются в первую очередь в нарушении психического равновесия, в неустойчивости воли, настроения.
Не следует также забывать, что жизнь детей не ограничивается стенами школы. За ее пределами ребенок может быть погружен в такие занятия (дома, в спортивной секции, кружке по интересам), которые позволят ему проявить свою умелость, добиться успеха, обрести уверенность в себе.

Готовность четвероклассников к обучению в основной школе
Остановимся на основных компонентах готовности к переходу в среднее звено школы, обратим внимание на особенности младшего школьника, которые должны сформироваться к 10 годам. 
Важнейшие новообразования возникают во всех сферах психического развития: преобразуется интеллект, личность, социальные отношения. 
Это период позитивных изменений и преобразований. Поэтому так важен уровень достижений, осуществлённых каждым ребёнком на данном возрастном этапе. Если в этом возрасте ребёнок не почувствует радость познания, не приобретёт умения учиться, не научится дружить, не обретёт уверенность в своих способностях и возможностях, сделать это в дальнейшем (за рамками сензитивного периода) будет значительно труднее, что потребует неизмеримо более высоких душевных и физических затрат.
Какие же умения важны для успешного обучения в основной школе? Это следующие умения: слушать учителя, выделять главную мысль сообщения, связно пересказывать содержание текста, отвечать на вопросы к тексту, ставить вопросы к тексту, делать содержательные выводы на основе полученной информации, письменно выражать свою мысль, привлекать дополнительные источники информации, пользоваться справочной литературой (словарями, энциклопедиями и пр.), адекватно оценивать результаты собственной работы.
Большинство этих умений опирается на мыслительные способности:  умение сравнивать и находить общее и различное, выделять главное, отличать существенное от несущественного, делать логические заключения и выводы.
В средних классах эти умения окажутся жизненно необходимыми, поскольку заметно возрастает количество новой информации, более сложным станет ее содержание.
Рекомендации психолога:  Четвероклассника необходимо учить работать с учебным текстом: учить выделять главную мысль, составлять план текста, запоминать содержание текста и пересказывать его с опорой на план и т.д.
Навык связного пересказа необязательно развивать только на учебном материале: можно попросить ребенка рассказать содержание прочитанной книги, увиденного кинофильма, описать события прошедшего дня и пр.
Памятка для родителей
«Как завоевать и сохранить доверие ребенка»

1. Советуйтесь с ребенком. Попробуйте делиться с ним собственными проблемами, спрашивать его совета. Пусть даже этот совет будет неправильным — поблагодарите ребенка за помощь и либо объясните ему, в чем он ошибается («совет интересный, но...»), либо просто скажите что-то вроде «спасибо, возможно, так и поступлю». Главное то, что ребенок почувствует себя значимым для вас, что вы ему доверяете.

2. Не бойтесь показывать свое незнание. Не пытайтесь увернуться от вопроса ребенка, если вы не знаете ответ. Дети чувствуют подобные вещи. Самая обычная фраза: «Извини, но я этого не знаю» — намного выше поднимет вас в глазах ребенка, чем любая попытка объяснить необъяснимое.

3. Исключите из своего общения аргументы типа «потому что я так сказал». Это верный способ потерять доверие ребенка, который чувствует, что вы с ним неискренни.

4. Не наказывайте ребенка бездумно или основываясь на чужих словах. Попытайтесь поговорить с ним откровенно и выяснить причины поступка. Если вы чувствуете, что он врет и пытается увернуться, то объясните ему, почему вы так думаете. Возможно, вы ошибаетесь и он сумеет вам на это указать. Ребенок не должен бояться рассказывать вам о плохом — ведь это лучший способ для вас контролировать его поведение и вовремя останавливать негативное влияние с чьей-либо стороны. Подобный стиль вашего поведения покажет ребенку, что вы верите ему больше, чем чужим людям.

5. Относитесь к ребенку так, как хотите, чтобы он относился к вам.
Помните это, если вы всерьез решили заполучить доверие ребенка.



Памятка для родителей
«Как относится к отметкам ребенка»
1. Не ругайте своего ребенка за плохую отметку. Ему очень хочется быть в ваших глазах хорошим. Если быть хорошим не получается, ребенок начинает врать и изворачиваться, чтобы быть в ваших глазах хорошим.
2. Сочувствуйте своему ребенку, если он долго трудился, но результат его труда не высок. Объясните ему, что важен не только высокий результат. Больше важны знания, которые он сможет приобрести в результате ежедневного, упорного труда.
3. Поддерживайте ребенка в его, пусть не очень значительных, но победах над собой, над своей ленью. Устраивайте праздники по случаю получения отличной отметки. Хорошее, как и плохое, запоминается ребенком надолго и его хочется повторить. Пусть ребенок получает хорошую отметку ради того, чтобы его отметили. Вскоре это станет привычкой.
4. Никогда не выражайте сомнений по поводу объективности выставленной вашему ребенку оценки вслух. Есть сомнения — идите в школу и попытайтесь объективно разобраться в ситуации.
5. Не обвиняйте беспричинно других взрослых и детей в проблемах собственных детей.
6. Не учите своего ребенка ловчить, унижаться и приспосабливаться ради положительного результата в виде высокой отметки.
7. Не заставляйте своего ребенка вымаливать себе оценку в конце четверти ради вашего душевного спокойствия.
8. Не покупайте хорошие оценки своего ребенка за деньги или подарки. Ребенок может решить, что купить можно все, в том числе внимание, уважение, любовь, заботу и т.д. Если вы хотите поощрить ребенка подарком, то объясните ему, что вознаграждаете его трудолюбие, усердие, стремление знать больше.
9. Демонстрируйте положительные результаты своего труда, чтобы ребенку хотелось вам подражать.



Памятка для родителей
«Как помочь ребенку стать читателем»
Люди перестают мыслить, когда они перестают читать. 
Д. Дидро
К третьему классу у разных детей складывается неодинаковое отношение к чтению как самостоятельному интеллектуальному занятию.
Как правило, в каждом классе есть две группы детей: одни читают охотно и много, не расстаются с книгой, другие не любят читать, делают это лишь по принуждению. 
Дети, которые не любят читать, нередко плохо владеют техникой чтения. Именно это может служить препятствием для свободного общения ребенка с книгой. В этом случае следует уделить особое внимание отработке технической стороны чтения. 
Чтение, как и любой другой навык, требует специальных усилий и времени для закрепления умения и его совершенствования. Времени, отведенного для этого на уроках чтения недостаточно. Для закрепления навыка чтения ребенок нуждается в систематических, ежедневных домашних упражнениях. Таких как собственно чтение, а также проговаривание скороговорок, дыхательные упражнения, упражнения для артикуляции.
Формирование навыка чтения тесно связано с общим речевым развитием ребенка, поэтому, в случае затруднений, следует обратиться за необходимыми рекомендациями к логопеду. 
Для улучшения навыков чтения особенное значение имеет эмоциональное состояние ребенка. Родителям необходимо помнить, что ребенок, любимый ими независимо от своих недостатков, получающий эмоциональную поддержку взрослых, легче обучается  чтению. 
Между тем многие третьеклассники владеют техникой чтения достаточно хорошо, однако не являются активными и самостоятельными читателями. Родители нередко сетуют на то, что ребенок не проявляет большого интереса к книгам, зато много времени проводит у телевизора или компьютера. Потребность в чтении не возникает сама собой и не складывается в результате принудительного общения с книгой. 
Насилие здесь недопустимо. Любовь к чтению закладывается годами, и первостепенное значение при этом имеет отношение к чтению самих родителей. Любят ли в семье читать? Есть ли в доме своя библиотека? Часто ли ребенок видит родителей с книгой? Делятся ли они с детьми своими впечатлениями о прочитанном? Следят ли родители за книжными новинками, в том числе и в области детской литературы? 
Помните: умение читать – это одно из базовых умений, которое должно сформироваться у ребенка к окончанию начальной школы.
Советы родителям:
1. Пусть дети видят, как вы сами читаете с удовольствием, делитесь прочитанным.
2. Показывайте, что вы цените чтение: покупайте книги, дарите их сами и получайте в качестве подарка.
3. На видном месте повесьте список, где будет отражен прогресс ребенка в чтении (сколько книг прочитано и за который срок).
4. В доме должна быть детская библиотека.
5. Предложите детям до или после просмотра фильма прочитать книгу, по которой он поставлен.
6. Поощряйте чтение детей вслух, чтобы развить их навык и уверенность в себе. Слушайте с искренним интересом то, что читает ребенок.
7. Детям лучше читать короткие рассказы, тогда у них появляется удовлетворение. При чтении длинных текстов можно помогать ребенку: читать с ним по очереди, при этом постепенно увеличивая размеры текста, который читает ребенок, и уменьшая текст взрослого.
8. Пусть дети каждый вечер читают перед сном ту книгу, которая их привлекла. Если затрудняетесь найти такую книгу, сходите с ребенком в детскую библиотеку: там вам помогут подобрать книгу, интересную именно для вашего ребенка.
Как правило, читать любят дети читающих родителей. 
У читающих родителей могут быть нечитающие дети, 
но у нечитающих родителей не может быть читающих детей.
