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	10 заповедей
для мамы и папы
будущего первоклассника

	Валиуллина В.
10 заповедей для мамы и папы будущего первоклассника. - Школьный психолог. – 1998. –  №5-6.

	
Знания, умения, навыки
будущих первоклассников

	Психолого-медико-педагогическое обследование ребенка. Комплект рабочих материалов. /Под общей редакцией М.М.Семаго. – М.: АРКТИ, 1999. – с.74-75.

	"Здоров ли ваш ребенок душевно?"
Тест для родителей  детей от 6 до 7 лет
	Модифицированный вариант из 
Фромм А. Азбука для родителей. – 
Л., - Лениздат. – 1991. – с.13.


	Схема оценки биологического             возраста ребенка 
по зубной формуле
	Физиологические основы оценки степени готовности детей к обучению в школе. Методические рекомендации. – Владимир: ВГПУ, 1999. – с.8






10 заповедей
для мамы и папы будущего первоклассника
· Начинайте забывать о том, что Ваш ребенок маленький.
Давайте ему посильную работу в доме, определите круг обязанностей.
Сделайте это мягко: "Какой ты у нас уже большой, мы даже можем доверить тебе помыть посуду" (вымыть пол, вытереть пыль, вынести ведро и т.д.)
· Определите общие интересы.
Это могут быть как познавательные интересы (любимые мультфильмы, сказки, игры),
так и жизненные (обсуждение семейных проблем).
· Приобщайте ребенка к экономическим проблемам семьи.
Постепенно приучайте его сравнивать цены, ориентироваться в семейном бюджете
(например, дайте ему деньги на хлеб и на мороженое, комментируя сумму на тот и на другой продукт). Ставьте в известность об отсутствии денег в семье, ходите в магазин вместе.
· Не ругайте, а тем более не оскорбляйте ребенка в присутствии посторонних.
Уважайте чувства и мнения ребенка.
На жалобы со стороны окружающих, даже учителя или воспитателя, отвечайте:
"Спасибо, мы дома обязательно поговорим на эту тему".
· Научите ребенка делиться своими проблемами.
Обсуждайте с ним конфликтные ситуации, возникшие со сверстниками или взрослыми.
Искренне интересуйтесь его мнением, только так Вы сможете сформировать у него
правильную жизненную позицию.
· Постоянно говорите с ребенком, чаще читайте ему вслух.
Развитие речи – залог хорошей учебы.
Были в цирке (кино, театре, на прогулке, в гостях) – пусть расскажет, что ему больше всего понравилось.
Слушайте внимательно, задавайте вопросы, чтобы ребенок чувствовал,
что Вам это действительно интересно.
Беседуйте с ребенком о прочитанном,  рассматривайте вместе иллюстрации. 
· Отвечайте на каждый вопрос ребенка.
Только в этом случае его познавательный интерес никогда не иссякнет.
· Чаще хвалите, восхищайтесь Вашим малышом.
Верьте, что Ваш ребенок может многое, нужно только чуть-чуть ему помочь.
Хвалите словом, улыбкой, лаской и нежностью,
не отделывайтесь только покупкой новой игрушки или сладостей.
На жалобы о том, что что-то не получается, отвечайте:
"Получится обязательно, только нужно еще попробовать".
· Не стройте Ваши взаимоотношения с ребенком на запретах.
Согласитесь, что они не всегда разумны. Всегда объясняйте причины, доводы Ваших требований. Если возможно, предложите другое решение.
Уважение к ребенку сейчас – фундамент  уважительного отношения к Вам 
в настоящем и будущем.
· Постарайтесь хоть иногда смотреть на мир глазами Вашего ребенка.
Видеть мир глазами другого – основа для взаимопонимания.
СХЕМА
ОЦЕНКИ БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА РЕБЕНКА
ПО ЗУБНОЙ ФОРМУЛЕ
	
Возраст 
	
Пол 
	Число постоянных зубов

	
	
	Замедленное развитие
	Нормальное развитие
	Ускоренное развитие

	6,5 лет
	мальчики
	0-2
	3-8
	более 8

	
	девочки
	0-2
	3-9
	более 9

	7 лет
	мальчики
	менее 5
	5-10
	более 10

	
	девочки
	менее 6
	6-11
	более 11

	7,5 лет
	мальчики
	менее 8
	8-12
	более 12

	
	девочки
	менее 8
	8-13
	более 13





ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ, НАВЫКИ
будущих первоклассников

	
Разделы знаний по предметам
	Приблизительные требования по возрастам

	
	5-6 лет
	6-7 лет

	математика
	Прямой числовой ряд /считать без сбоя/
	до 15
	до 20-30

	
	Обратный счет
	от 5
	от 10

	
	Знание цифр
	необязательно
	до 5

	
	Соотнесение цифры и числа
	необязательно
	до 10

	
	Письмо цифр под диктовку
	необязательно
	до 5

	
	Знание места числа в ряду, соседей числа, числа "перед" данным и "после" данного
	до 5
	до 10

	
	Устный счет в пределах
	3-4
	5-7

	
	Ориентировка во втором десятке
	необязательно
	при сложении в пределах 20

	
	Ориентировка в сотне, тысяче
	необязательно
	необязательно

	
	Решение простых задач
	необязательно
	в пределах 5

	
	Сравнение групп предметов пересчетом
	с разницей в 1-2 предмета
	обязательно

	чтение
	Знание букв
	5-10 букв
	10-20 букв

	
	Правильное слияние
	обязательно
	обязательно

	
	Чтение медленное послоговое
	обязательно
	обязательно

	
	Чтение правильное послоговое, короткие слова целиком
	необязательно
	необязательно

	
	Умение повторить прочитанное
	обязательно
	обязательно

	
	Понимание смысла прочитанного
	необязательно
	обязательно

	письмо
	Письмо отдельных слов печатными буквами
	обязательно
	обязательно

	
	Готовность руки к письму
	необязательно
	обязательно

	
	Знание письменных букв
	необязательно
	необязательно

	
	Умение списывать с печатного текста
	необязательно
	необязательно

	
	Умение писать под диктовку
	необязательно
	необязательно

	
	Знание правил /заглавная буква, точка в конце предложения, правил написания жи-ши, ча-ща, чу-щу/
	необязательно
	необязательно





"Здоров ли ваш ребенок душевно?"

Тест для родителей  детей от 6 до 7 лет

Уважаемые родители! 
Если
 вас волнует душевное здоровье вашего малыша,
 если
 вы задумываетесь о том,
 насколько ваш ребенок психологически готов к школе,
если
 вы готовы поддержать своего будущего первоклассника
 в период адаптации к школьной жизни,
то
эти вопросы вам помогут 
обратить особое внимание 
на главные моменты
 в поведении вашего ребенка

На вопросы можно отвечать
 "ДА", "НЕТ", "СКОРЕЕ ДА", "СКОРЕЕ НЕТ", "ИНОГДА"
 /как вам удобнее/ 

  1.Легко ли рассмешить вашего ребенка?
  2.Ваш ребенок капризничает реже 1-2 раз в неделю?
  3.Ваш ребенок ложиться спать спокойно, не выводя из терпения всех домашних?
  4.Он всё ест, достаточно ест, не капризничает за едой?
  5.У него есть друзья,
                       которые к нему хорошо относятся и с которыми он охотно играет?
  6.Он редко выходит из себя?
  7.За вашим ребенком не надо каждую минуту присматривать?
  8.Ему удается ночью не мочиться в постель?
  9.У него нет привычки сосать большой палец,
                       часто хныкать или слишком много фантазировать?
10.Можете ли вы оставить его где-нибудь одного,
                      не опасаясь, что он расплачется, да так, словно вы покидаете его навсегда?
11.Хорошо ли он ведет себя со сверстниками,
                      не нуждается ли в особом присмотре с вашей стороны?
12.У него нет каких-либо незначительных страхов?



А теперь посмотрите, что же у вас получилось:
                Если вы можете дать положительный ответ на каждый из этих вопросов, значит, вы прекрасно воспитали вашего ребенка и можете быть спокойны – он отлично адаптирован к жизни. Однако на самом деле лишь очень немногие родители могут так ответить на все вопросы, ведь мы растим обыкновенных людей, а не богов.
               Полной адаптации, к сожалению, не бывает, и, самое лучшее, на что можно рассчитывать, - как можно ближе подойти к идеалу психического здоровья. Посмотрите, сколько "ДА" и сколько "НЕТ" в ваших ответах. Если преобладают отрицательные ответы, обратитесь к психологу. А если же, напротив, больше положительных ответов, вам остается только поздравить себя с хорошим результатом. И не переживайте чересчур из-за некоторых отрицательных ответов, а то их станет больше.
          "Секрет" опросника в том, что он носит чисто вспомогательный характер, то есть помогает вам не пропустить важные моменты в поведении ребенка. Не все положения опросника одинаково важны. Чем старше ребенок, тем внимательнее отнеситесь к 8, 9, 10 и 12 вопросам.

Вообще же есть основания полагать,
что ребенок хорошо адаптирован и душевно здоров,
если в его поведении нет:

крайностей
Например, излишней активности или чрезмерной пассивности.

возврата к более ранним привычкам
Например, ребенок научился самостоятельно одеваться, но вдруг отказывается это делать. Или ребенок уже несколько месяцев не спит днем, но вдруг начинает сильно уставать и засыпает.
отставания  в развитии от сверстников
Например, ребенок  в 5-6 лет разговаривает как трех- четырехлетний.

непрекращающихся трудностей в элементарных вещах
Например, если кормление ребенка остается проблемой.


Успехов вам и вашему будущему первокласснику!

